
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中心地址：何文田愛民邨嘉民樓 401-404 室及 509-511 室 
中心電話：2715-8677        中心傳真：2761-4144  
4 樓開放時間： 星期一至五  上午 8 時至下午 5 時 

星期六       上午 8 時至中午 12 時 

中心電郵：omnec@yang.org.hk 

機構網址：www.yang.org.hk 

Facebook：www.facebook.com/omnecyang1 

Facebook 

QR Code 

 
 
 
 
 
 

 

下次月會日期：4月 3日 (星期一) 

2023-2024 年度會員續證安排

感謝各位會員一直對中心的支持！提提大家，會籍將於 2023 年 3 月 31 日屆滿，各會員

可於 2023年 3 月 6日(星期一)起 親臨本中心辦理續證手續，並攜同： 

(1) 會員證 

 

(2)會籍費用 

 

 

 

 

 

 

 

(3)更新資料(如有：地址、電話、緊急聯絡人資料等)， 

請填妥後頁的會員更新資料便條，續會時交予職員更新個人資料。 

 

備註：如遇困難或行動不便的會員，可由親友代辦續證，有需要時，職員會進行家

訪，表達關心。  

 
 

督印人：詹婷婷 編輯：謝思俊、朱鴻基 印刷數量：1400 份 

 

http://www.yang.org.hk/


 

 

 

 

 

  

**會員若有資料更新，請填以下便條，並於續證時交給職員 

循道衛理楊震社會服務處  愛民長者鄰舍中心 

會員資料更新便條 
 

1.會員姓名：_____________________ 

2.住址：___________________________________________ 

3.住宅電話：________________ 手提：________________ 

4.婚姻*：單身  已婚  離婚  分居  喪偶  其他________           

5.居住*：獨居  配偶  家人  傭人  朋友  其他________ 

6.經濟*：綜援  長者生活津貼  傷殘津貼  高齡津貼   其他            

7.患病*：慢性氣管病  心臟病   血壓高   血壓低  糖尿病  

 認知障礙症 膽固醇高    關節炎   白內障   中風    其他__________ 

8.需否輔助工具協助*：雨傘   手杖     四腳叉  助行架  輪椅 

10.緊急聯絡人姓名：______________ 電話：_____________ 

請在適當位置加上✓號，謝謝！ 

2023-2024年度會員續證安排    P.2

             愛民淘寶日              (負責職員:詹姑娘) 

日    期：3月 27日(星期一) 

時    間：中心開放時間 

地    點：403室大廳 

內    容：備有全新或二手復康用品、生活用品、VCD、書籍、裝飾物品等， 

歡迎到中心免費取走所需物品。 

名額/對象：中心會員、護老者及駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：即場參加 



 

 

*每月首個星期一月會(公眾假期順延一週) 
時間:上午 9:30-10:30  (第一場) 
     下午 2:30-3:30   (第二場) 

 

2023-2024年度月會時間安排   P.3



 

下 

 

Q 

  

「智愛耆織．認知友善社區」計劃  P.4 

智愛耆織 - 推廣大使街站暨社區走訪 
 

 

日     期：3 月 2日、9 日及 16 日(逢星期四) 
時     間：上午 10:00-11:30 

地     點：愛民商場對出空地 

內     容：互動小遊戲及認知友善社區教育宣傳 

名額/對象：不限 

費     用：全免 

參 加 辦 法：即場參加 

備     註：此計劃由社區投資共享基金贊助。 

智愛耆織 - 流動檢測站 

 

日    期：3 月 7、14及 21 日(逢星期二) 
時    間：上午 10:00-11:30 
地    點：愛民商場對出空地 
內    容：快速認知檢測服務及認知友善社區教育宣傳 
名額/對象：不限 
費    用：全免 
參加辦法：即場參加 
備    註：此計劃由社區投資共享基金贊助。 

智愛耆織長幼同樂日 

 

日    期：3 月 28 日(星期二) 
時    間：下午 2:00-4:00 

地    點：社區會堂(M1會堂) 

內    容：聖母玫瑰書院中二學生與參加者一齊玩遊戲、手工製作及才藝表演，分享共

融之樂；並由香港大學護理系學生分享 MCI/認知障礙症訊息。 

名額/對象：20名/本中心會員、護老者及駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：3月 7日起致電中心或親臨中心登記 

備    註：詳情可聯絡負責職員，此計劃與遊樂場協會合辦，並由社區投資共享基金贊助。 

(負責職員：譚姑娘、何姑娘) 

 

(負責職員：譚姑娘、何姑娘) 

 

(負責職員：何姑娘) 

 



 

  

「智愛耆織．認知友善社區」計劃  P.5 



 

 

  

         
                    手作坊   (負責職員：譚姑娘) 

 

本計劃提供平台讓患有輕度認知障礙症的長者製作蝴蝶結小手作，充權長者的身份與能

力，讓長者感到被珍惜。不少輕度認知障礙症長者隨著記憶漸漸褪色，生活機能也逐步下

降，抑鬱情緒增加。慈承結不但能提供基本的生活及手眼協調訓練，將這小手作發展成商

品，化成長者生產力。藉著製作慈承結將祖孫情承傳下去。 
 

日    期:3 月 7日及 21 日 (隔星期二) 
時    間：下午 2:30-4:00 

地    點：本中心 509室 

內    容：製作蝴蝶結小手作(如小髮飾、頭箍等) 

名額/對象：10人/60 歲或以上 MCI 至患輕度認知障礙症長者  
費    用：全免 

參加辦法：即日起致電中心向譚姑娘查詢 

備    註：家屬及工人姐姐可陪同出席             

此計劃由社區投資共享基金贊助。 

 

            與你同遊體驗日            (負責職員：蔡先生) 

日    期：3月 17日(星期五) 

時    間：上午 9:30-11:00 

地    點：509室 

內    容：每月 1次透過資訊科技器材活動，如平板電腦、輕觸屏幕遊戲、Xbox 360 

Kinect、虛擬駕駛體驗等，為懷疑有認知衰退之人士提供感觀刺激活動。 

名額/對象：12名 / 中心會員、護老者(現正照顧認知障礙長者人士優先報名) 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心登記 



 

  

   偶到獎勵計劃 (1月-3月) (負責職員：謝先生) 
日    期：1 月 3 日至 3 月 31 日 

地    點：本中心 4樓及 5樓 

內    容：為鼓勵會員加強與中心的聯繫，增加來中心的頻率、 

參與中心活動、擴闊社交圈子。 

統計會員的打卡次數，換領豐富獎品！ 

對    象：本中心會員 (需持有效會員證) 

參加辦法：會員須帶備中心會員證前往中心(4樓/5樓掃瞄器前) 

掃瞄會員證條碼（俗稱：打卡） 

 

 

 

 

 

 

 

1月至 3月內累積分數越多，獎勵越豐盛， 

更有「神秘大獎」贈予累積分數達《最高積分組別》的會員。 

備    註：1. 會員必須親臨中心拍卡，代拍卡則無效。 

2. 獲獎名單預定於 4月 28日公佈， 

貼於中心壁報，請會員自行閱覽及領獎。 

 

打卡小貼士： 
(每節只計算一次偶到數) 

(一天共兩節，最多獲取兩分。)  
※ 第一節︰上午 8:00 - 11:59 

※ 第二節︰中午 12:00 - 下午 5:00 
（星期六只計算上午１節、公眾假期除外） 

3月卡啦 OK      (負責職員：謝先生) 

日    期： 3 月 15 日(星期三)、 
3 月 27 日(星期一) 

時    間： 下午 2:30-4:30 

地    點： 本中心 404 室 

內    容： 老友記共聚歡「唱」經典金歌。 
名額/對象：10 人/中心會員 

費    用： 全免 

參加辦法： 即日起致電或到中心報名 

備    註：參加者唱 K 時必須使用中心提供的一次性即棄咪套。 



 

 

 

 
社交及康樂         Ｐ.8 



 

  

 

  

 

 

(負責職員：許姑娘、朱先生) 

日    期：3 月 29 日(星期三) 
時    間：下午 2:00 - 3:00 

內    容：懷舊集體遊戲、唱生日歌，開心大抽獎。   

地    點：本中心 404室 

名    額：20人/ 3月份生日的中心及駿薈會員 

費    用：全免(當日出席之壽星將獲贈神秘禮物     ) 
 

參加辦法：3月 7日起可致電或到中心報名 

中心全體職員及親善大使在此祝賀 

3 月份 生日之長者會員 

生日快樂，身體健康，生活愉快！ 
歡迎 3 月壽星現可親臨中心領取生日禮物 

溫馨提醒： 

避免食物積存過期，中心會為壽星保留 

禮物為半年(以生日月份起計)，敬請體諒。

低脂蕎麥麵 

          黃飛鴻之獅王爭霸  

 

日    期：3 月 29 日(星期三) 
時    間：上午 9:00 - 11:15 

地    點：本中心 404室 

名額/對象：20位/本中心或駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：3月 7日 起致電或到中心報名 

備    註：凡出席活動均可獲贈小禮物 

故事簡介   中文字幕  片長：133 分鐘 

黃飛鴻到京師探望父親黃
麒英，卻得知俄國人要在
舞獅獅王大賽時刺殺宰相
李鴻章，黃飛鴻雖不喜歡
李鴻章，卻為了民族大義，
還是決定出手相救。最後，
黃飛鴻在舞獅獅王大賽
中，打敗了惡棍趙天霸，也
乘機拯救了李鴻章。 
 

由李連杰、關之琳主演 

動作電影。 

 
1991 年作品 

(負責職員：許姑娘) 
 



 

 

  



 

 

  

二人三囑生命畢業冊小組    (負責職員：楊姑娘) 

 

日    期：3 月 3 日至 3月 31 日(逢星期五)共五節 

時    間：下午 2:30-4:30 

地    點：本中心 509 室 

內    容：透過小組，與護老者及其照顧的長者一同製作屬於自己獨一無

二的生命畢業冊，回顧人生，為自己的一生賦予意義與價值。 

名額/對象：４戶護老者家庭 

費    用：全免 

參加辦法：社工個別邀請有需要護老者參與， 

如護老者有興趣，可向負責職員查詢及登記。 

 

護老健康講座「長者夫妻相處之道」 
(負責職員：謝先生) 

日    期：3 月 16 日(星期四) 

時    間：上午 9:30-11:00 

地    點：本中心 404室 (如受疫情影響，會改以 ZOOM形式進行) 

內    容：由衞生署護士講解長者夫妻關係中常見的相處問題及其成因， 

並分享與伴侶相處的技巧，從而改善夫妻的關係。 

名額/對象：15人/護老者、5人/中心會員 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名  

備     註：此活動建議夫婦結伴一同參加。 



 

 

 

 

  

滾球同樂日             (負責職員：朱先生) 

日    期：3月 9日、3 月 23日(星期四)(隔一星期)   
時    間：下午 1:30-3:00 

地    點：本中心 404室 

內    容： 訓練長者思考、手眼協調及團隊合作，非常合適長者及輪椅使用者參與。 

名額/對象：10人/中心或駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名，亦可於活動當天現場登記。 

仁人家園『家居深層清潔服務』(負責職員：姚姑娘) 

 

日    期：待定 

時    間：個別預約 

地    點：長者住所  

內    容：安排家務助理員提供一次性的家居清潔服務 

名額/對象：每次清潔日服務最多 15戶/居於愛民邨公屋，獨居或兩老家庭優先考慮

(如是次額滿，輪候名單日後再安排家訪評估) 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電中心登記，負責職員稍後致電跟進。 

備    註： 1. 受惠者須領取高齡津貼、長者生活津貼、傷殘津貼或綜援。 

2. 職員會作初步評估申請者是否合資格。 

3. 如合資格長者，工作員會進行家訪，拍攝家居需要清潔的環境。 

4. 所有支出由仁人家園的贊助者支付。 

5. 此活動有機會拍照及訪問，用作日後仁人家園活動宣傳之用。 

門球同樂日          (負責職員：朱先生) 

日    期：3月 2日、3 月 16日、3 月 30日(星期四)(隔一星期) 
時    間：下午 1:30-3:00 

地    點：本中心 404室 

內    容：由曾經受訓練之長者義工，向參加者教授門球知識及技巧。 

名額/對象：10人/中心或駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名，亦可於活動當天現場登記。 



 

 

 

  

連續性班組 

活動名稱 
及 

上課地點 

上課日期 
及 

時間/堂數 

名額 
及 

對象/費用 
內容 / 導師  

參加辦法 
及 
備註 

二胡入門班 

 

(404室) 

 

謝先生 

1月 30日 至 

3月 20日 

 

(逢星期一) 
 

上午 11:30– 

中午 12:30..   

(共 8 堂) 

共 12人 

 

 中心會員/$50 

或 

 駿薈會員/$58 

(最多 2人) 

學習二胡演奏方法， 

簡單樂理指法。 

 
(適合未接觸過二胡的初學者) 
 

導師：朱浩章先生 

1.即日起 

到中心報名。 

 

2.參加者須根據 
學 習 程 度 報
名，故只能選
報其中一班。 

二胡進修班 

 

(509室) 

 

謝先生 

2月 2日 

至 

3月 23日 

 

(逢星期四) 
 

下午 

1:30–2:30 

(共 8 堂) 

共 12人 

 

 中心會員/$50 

或 

 駿薈會員/$58 

(最多 2人) 

學習二胡演奏方法， 

視唱簡譜。 

 

導師：朱浩章先生 

二胡深造班 

 

(509室) 

 

謝先生 

2月 2日 

至 

3月 23日 

 

(逢星期四) 
 

下午 3:00-4:30 

(共 8 堂) 

共 12人 

 

 中心會員/$50 

或 

 駿薈會員/$58 

(最多 2人) 

學習二胡演奏方法， 

演奏曲譜，研習曲目。 

 

導師：葉濤先生 

英文會話班 

 

(404室) 

 
謝先生 

3月 17日 

至 6月 2日 

 

(4 月 7 日，5

月 26 日暫停) 

 

(星期五) 

上午 10:30-

12:00 
(共 10堂) 

15位 

 

中心會員($30) 

或 

駿薈會員($35) 

從學習中培養語言的興

趣,增加英文會話交談的

概念。 

 

導師：甘秀玲女士 

 

1.出席率達 70% 
  的現讀生，可  
  於 3月 3日 
  至 3月 10日
到中心報名。 

 
2.非現讀生可致
電 先 登 記 後
備，如有名額
剩 將 個 別 通
知。 

 

備註：凡屬連續性班組，現讀生如出席率達 70%者，可獲優先報讀 
下一期課程。報名安排請參閱各班組的參加辦法。 



 

 

 

  

成人教育資助計劃-普通話會話延續班(B) 
                 (負責職員:朱先生) 

日    期：3月 17日至 6月 2日 (逢星期五)共十堂 
時    間：中午 12:30-2:30 

地    點：中心 404室 

內    容：學習基礎普通話日常用語以及應用。 

名額/對象：16人/駿薈會員(55歲或以上)及中心會員 

費    用：$30 

參加辦法：3月 7日起親臨本中心報名 

 

備    註：  

1)此活動「由勞工及福利局資助」  

2)參加者最少出席 80%或以上的課堂 

數碼體驗黃昏營 

(負責職員：蔡先生、許姑娘) 

日    期：3月 10日(星期五) 下午 1:45至晚上 8:45 

集    合：請留意確認票 

地    點：賽馬會傷健營(香港薄扶林水塘道 75 號) 

內    容：為參加者進行數碼科技體驗活動，如 VR虛擬實境遊戲、攀石活動、氣槍

射擊體驗活動、並與參加者一同進行戶外燒烤後返回中心。 

名額/對象：47 人 (若人數超出限額，會進行抽籤) 

費    用：全免 

參加辦法：即日起到中心填寫抽籤表格 

截止報名：2月 27日(星期一) 

備    註： 

1.參加者須出示 24小時內進行快測陰性結果的照片 

2.活動優先給予未曾參與 1月至 2月曾參與賽馬會傷健營之參加者  

3.若登記人數超過 47 位而需要抽籤，抽籤將於 2月 28日上午 9時 30分進行， 

名單當日張貼於中心內。 

4.中籤者請於 2月 28日至 3月 3日內  

致電查詢及親臨中心取確認票，否則當放棄。 

謝謝！ 
鳴謝︰政府資訊科技總監辦公室贊助此活動 



 

 

 

  

每月一 App之 HA GO               

                                                                    (負責職員:朱先生) 

日    期：3 月 13 日(星期一) 
時    間：下午 2:00-3:00 

地    點：本中心 404室 

內    容：每個月介紹一個實用的手機應用程式（App）給大家， 

今個月是 : HA GO，教大家如何預約普通科門診。 

名額/對象：17人/中心會員 

費    用：全免 

參加辦法：3月 7日起到致電或到本中心報名。 

2 月小遊戲 兔氣揚眉迎新春 
「兔」字有關的四字祝賀語… 

   揚眉兔氣    兔年大吉   玉兔迎春   宏兔大志… 

   錢兔無限    祥兔納福   動若脫兔   唯你是兔 

直至 2 月 11 日，共有 60 位會員提交 

              版位有限，未能盡錄。 

------------------------------------------------------------------- 

  3 月小遊戲 猜猜我是誰 ? ? 
遊戲玩法：根據以下四個提示，填寫答案交到接待處 

提示一：我身軀又圓又大 

提示二：我身上有粗幼條紋 

提示三：我有 3 兄弟姊妹，每次都一齊出現。 

提示四：如果你出街時，多數會遇見到我。 
 

答案：_______________(答中便獲得小禮物一份) 

小遊戲截止日期: 即日起至 3月 25日 (每位中心會員只可領取一次) 



 

  

各位老友記好，我是新到職的社工何詠祈(何姑娘)，主要負責「智愛耆

織．認知友善社區」計劃，希望令愛民邨的街坊認識有關輕度認知障礙症

(MCI)，也將邨內推廣成認知友善 

社區，支援有需要的長者。 
 

接下來將推出一系列的活動，請大家 

多多支持及參與，一起建立更有人情味 

的社區，期待與大家互相認識! 

人事快遞： 

大家好，我是劉生，在此通知各位， 

我工作到三月一日，便告別中心了。 

祝大家都身體健康，生活愉快，謝謝 

您們對我的友愛嗯， 

有緣再會，各位保重。 

加入「訊息廣播群組」 
 

會員如想收取中心活動宣傳資訊及突發訊息， 
歡迎加入中心「訊息廣播群組」。 
 

參加方法： 
  

1. 於智能電話通訊錄內新增以下號碼 
中心手機號碼：5222 0464。  
或 掃瞄右方二維碼加為聯絡人。 

 
2. 儲存後，請於 WhatsApp 向中心手機號碼發送訊息 

「我是ＸＸＸ(姓名)，我想加入廣播群組」即可。 



 

   



 

 

5樓健體會所開放安排 
5 樓健體會所的運作安排如下： 

 

可供預約時段 可供使用的健體器材 

逢星期一至五 

1)  9:00-9:45 

2) 10:00-10:45 

3) 11:00-11:45 

肩梯、拉手繩、搖搖板、踏級、 

單車、漫步機、垂直震動機 

 
對象:60歲或以上長者以及護老者 
參加辦法：1.每時段最多 8 人 

2.逢星期五 *開放預約下一個星期的時段  

*(如星期五為公眾假期，可早一天致電預約)可致電或到中心報名。 

3.如參加者逾時十分鐘，將會視作放棄該節健體會所使用權。 

 

<冬日禮物包> 
中心預備了一包福米，送給 

於 2022 年 4 月 1 日 至 2023 年 1 月 26 日期間 

新入會 或 已續會的中心會員。 

祝願大家新年平安、健康！ 

取福米時間：1月 27日起延長至 3月 31日 

領取時間：逢星期一至五 - 上午 8 時至下午 5 時 

          逢星期六 - 上午 8 時至中午 12 時 

星期日及公眾假期休息， 

請各位會員帶同會員證前來領取禮物。 

 

印刷品 

 


