
P.11

1
10:00-11:30 粵韻心曲(404)

2 3 4 5 6 7 8
9:30-10:30 月會(404) 9:15-11:15 喜羊羊之家(404) 9:00-11:00 骨質疏鬆與肌肉流失講座(404)

2:30-3:30 月會(404) 1:30-3:00 滾球同樂(404)

2:30-4:00 慈承結手作坊(509)

10:00-11:30 流動檢測站(戶外)

9 10 11 12 13 14 15
9:15-11:15 喜羊羊之家(404)   9:30-11:00 篆書研習班(404) 9:30-10:30 護老健康講座(404)  9:00-10:00 做個有福人(404) 10:00-11:30 粵韻心曲(404)

2:00-4:45 卡拉OK(404)  1:30-3:00 輕鬆國畫班(404) 1:30-3:00 門球同樂(404) 10:30-12:00 英文會話班(404) 10:00-12:00 照顧週到．Care Zone(509)

 3:30-5:00 國畫研習班(404) 12:30-2:30 普通話會話延續班(404)

3:00-4:30 金齡樂隊(404)

10:00-11:30 流動檢測站(戶外) 2:00-3:30 愛民大電影 (509) 10:00-11:30 推廣大使暨社區走訪(戶外) 9:30-11:00 與你同遊同樂日(509)

2:30-4:30 二人三囑生命畢業冊(509)(補堂)

8:30-12:00 上山遊「薄扶林水塘」(戶外)

 2:00-3:30 活力舞蹈(何文田體育館)(完)

16 17 18 19 20 21 22
2:15-4:15 篆刻研習班(404) 9:15-11:15 喜羊羊之家(404)   9:30-11:00 篆書研習班404) 1:30-3:00 滾球同樂(404)  9:00-10:00 做個有福人(404) 10:00-11:30 粵韻心曲(404)

 1:30-3:00 輕鬆國畫班(404) 3:20-4:50 書法研習班(404) 10:30-12:00 英文會話班(404) 9:15:-12:30 護老者單車天地(戶外)

 3:30-5:00 國畫研習班(404) 12:30-2:30 普通話會話延續班(404)

2:30-5:00 職員會(404)

10:00-11:00 開心做運動(509) 9:30-11:30 「腦」友學堂 (509) 9:30-10:45 宜室宜居有辦法(509)  9:00-10:00 八段錦(509)

11:30-12:30 二胡入門班 (509) 2:30-4:00 慈承結手作坊(509) 11:00-3:30 聖公會義工培訓(509) 1:30-2:30 二胡進修班 (509)

  2:15-3:15 大雁拍打健身功(509) 10:00-11:30 流動檢測站(戶外) 3:00-4:30 二胡深造班 (509)

10:00-11:30 推廣大使暨社區走訪(戶外)

23 24 25 26 27 28 29
2:00-4:45 卡拉OK(404) 9:15-11:15 喜羊羊之家(404)   9:30-11:00 篆書研習班(404) 9:00-11:00 小便失禁講座(404)  9:00-10:00 做個有福人(404) 10:00-11:30 粵韻心曲(404)

 1:30-3:00 輕鬆國畫班(404) 1:30-3:00 門球同樂(404) 10:30-12:00 英文會話班(404)

  3:30-5:00 國畫研習班(404) 3:20-4:50 書法研習班(404) 12:30-2:30 普通話會話延續班(404)

10:00-11:30 推廣大使暨社區走訪(戶外)

10:00-11:00 開心做運動(509) 9:30-11:30 「腦」友學堂 (509)  9:00-10:00 八段錦(509) 9:30-11:00 與你同遊同樂日(509)

11:30-12:30 二胡入門班 (509) 8:45-5:00 大嶼‧澳經典一天遊(戶外) 1:30-2:30 二胡進修班 (509) 2:30-4:30 皮革體驗工作坊(509)

  2:15-3:15 大雁拍打健身功(509) 10:00-11:30 流動檢測站(戶外) 3:00-4:30 二胡深造班 (509)  2:00-3:30 活力舞蹈(何文田體育館)

9:00-17:00 連網小組義工檢討及聚餐(戶外)
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