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1 2 3 4 5 6
9:15-11:15 喜羊羊之家(404)   9:30-11:00 篆書研習班(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404)  9:00-10:00 做個有福人(404) 10:00-11:30 粵韻心曲(404)
11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 1:30-3:00 滾球同樂(404) 10:30-12:00 英文會話班(404)

 1:30-3:00 輕鬆國畫班(404) 3:20-4:50 書法研習班(404) 12:30-2:30 普通話會話延續班(404)
 3:15-4:45 國畫研習班(404) 3:00-4:30 金齡樂隊(404)

2:30-4:00 慈承結手作坊(509) 10:00-11:30 仁人家園聚焦小組(509) 9:00-10:00 八段錦(509) 9:30-11:00 與你同遊玩樂日(509)
1:30-2:30 二胡進修班 (509)  2:00-3:30 活力舞蹈(何文田體育館)
3:00-4:30 二胡深造班 (509)

10:00-11:30 推廣街站暨社區走訪(戶外)

7 8 9 10 11 12 13
9:30-10:30 月會(404) 9:15-11:15 喜羊羊之家(404)   9:30-11:00 篆書研習班(404) 9:30-10:30 護老健康講座(404)  9:00-10:00 做個有福人(404) 10:00-11:30 粵韻心曲(404)

11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 10:30-12:00 英文會話班(404) 10:30-12:00 護老加油站 --

2:30-3:30 月會(404)  1:30-3:00 輕鬆國畫班(404) 1:30-3:00 門球同樂(404) 12:30-2:30 普通話會話延續班(404) 和諧粉彩工作坊(509)

   3:15-4:45 國畫研習班(404) 3:20-4:50 書法研習班(404) 3:00-4:30 金齡樂隊(404)

11:30-12:30 二胡入門班 (509) 9:30-11:30 「腦」友學堂 (509) 9:00-10:00 八段錦(509)  2:00-3:30 活力舞蹈(何文田體育館)

 2:15-4:15 篆刻研習班(509) 1:30-2:30 二胡進修班 (509) 2:00-4:00 「伴你啟晴」

3:00-4:30 二胡深造班 (509) 體驗工作坊(509)

10:00-11:30 推廣街站暨社區走訪(戶外)

14 15 16 17 18 19 20
11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 9:15-11:15 喜羊羊之家(404)   9:30-11:00 篆書研習班(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404)  9:00-10:00 做個有福人(404) 10:00-11:30 粵韻心曲(404)

2:00-4:45 卡拉OK(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 1:30-3:00 滾球同樂(404) 10:30-12:00 英文會話班(404) 9:15-12:30 護老者單車天地(戶外)

 1:30-3:00 輕鬆國畫班(404) 3:20-4:50 書法研習班(404) 12:30-2:30 普通話會話延續班(404)

 3:15-4:45 國畫研習班(404) 3:00-4:30 金齡樂隊(404)

10:00-11:00 開心做運動(509) 9:30-11:30 「腦」友學堂 (509) 10:00-11:15 CIIF外間團體探訪交流(509) 9:00-11:00 三花奶粉銷售 (509)

11:30-12:30 二胡入門班 (509) 2:30-4:00 慈承結手作坊(509) 2:00-3:30 愛民大電影(509) 1:30-2:30 二胡進修班 (509) 9:30-11:00 與你同遊玩樂日(509)

  2:15-3:15 大雁拍打健身功(509) 3:00-4:30 二胡深造班 (509)  2:00-3:30 活力舞蹈(何文田體育館)

9:00-10:00 八段錦(何文田體育館) 2:00-4:00 「伴你啟晴」

10:00-11:30 推廣街站暨社區走訪(戶外) 體驗工作坊(509)

21 22 23 24 25 26 27
9:00-9:20 關心組早會(404)

11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 9:15-11:15 喜羊羊之家(404)   9:30-11:00 篆書研習班(404) 10:00-11:30 護老加油站(404) 10:00-11:30 粵韻心曲(404)
2:00-4:45 篆刻研習班(509) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 9:00-4:00 護老家庭樂聚日(戶外)

 1:30-3:00 輕鬆國畫班(404) 1:30-3:00 門球同樂(404)

   3:15-4:45 國畫研習班(404) 3:20-4:50 書法研習班(404)

10:00-11:00 開心做運動(509) 9:30-11:30 「腦」友學堂 (509) 9:00-11:00 雅培奶粉銷售 (509)

11:30-12:30 二胡入門班 (509) 12:00-2:30 愛民FunFun生日會(戶外) 1:30-2:30 二胡進修班 (509)

  2:15-3:15 大雁拍打健身功(509) 3:00-4:30 二胡深造班 (509)

9:00-10:00 八段錦(何文田體育館)

10:00-11:30 推廣街站暨社區走訪(戶外)

28 29 30 31
11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 9:15-11:15 喜羊羊之家(404)   9:30-11:00 篆書研習班(404)
2:00-4:45 卡拉OK(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404) 11:45-1:15 長者小型飯堂(404)

1:45-3:15 智能手機基礎班 (丙) (404)   1:30-3:00 輕鬆國畫班(404)
3:30-5:00 智能手機基礎班 (丁)(404)  3:15-4:45 國畫研習班(404)

10:00-11:00 開心做運動(509) 9:30-11:30 「腦」友學堂 (509) 9:00-4:30 輕輕鬆鬆迎夏日(509)

11:30-12:30 二胡入門班 (509) 2:30-4:00 慈承結手作坊(509)

  2:15-3:15 大雁拍打健身功(509)
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