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中心地址：何文田愛民邨嘉民樓401-404室及509-511室 
中心電話：2715-8677        中心傳真：2761-4144  
4樓開放時間：星期一至五    上午8時至下午5時 
                          星期六          上午8時至中午12時 
中心電郵：omnec@yang.org.hk 
機構網址：www.yang.org.hk 
Facebook：www.facebook.com/omnecyang1 

Facebook 
QR Code 

機構 
QR Code 

 撰文：許慧珍 
 
“Chill”這個詞，已流行了好一陣子， 

對年青人來說，一點不陌生，而對於 

我們長者，“Chill”這個英文字， 

會感到陌生嗎？ 

 
“Chill”就代表 5 、6 種意思…… 

包括：冷靜、變冷、寒冷、放輕鬆、 

沒關係、隨和等等。另外，“Chill” 

也有放鬆、悠哉的意思，如果說 

「今天下午很 chill」，意指今天下午 

很悠哉，或是「我現在整個人很 chill」，意指我現在整個人很放鬆。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下次月會日期：7月3日 (星期一) 

   6月5日（星期一）  

  上午9:30-10:30 或 下午2:30-3:30  

  本中心404室  

  

    

    



 

 

  

劇情簡介 
富商巢老爺臨終時吩咐其
弟巢老二保管遺囑，將產
業交予留學女兒巢飛飛。
不孝子秋誓要把大權奪

回，而巢老二之子大傻亦
對遺產有非分之想。幸運

星(周星馳飾)是個小流
氓，靠詐騙為生，被大傻
擒住，叫他去偷遺囑。
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蔥香拌麵 



 

 



 

 



 

 

寫出愛民邨的樓座名稱

蘇屋邨（英語：So Uk Estate）位於九龍長沙灣尖山南

面、是香港房屋委員會歷史悠久的公共屋邨之一，

1953年石硤尾大火後；1955年首次開始興建，分別為

杜鵑樓、海棠樓、茶花樓、百合樓、彩雀樓、荷花樓、楓

林樓、丁香樓、金松樓、綠柳樓、櫻桃樓、劍蘭樓、牡丹

樓、蘭花樓、壽菊樓及石竹樓(共16座)，樓高8至18層。後

於2012年展開清拆重建計劃。重建後於2016至2019年開始

及完成入伙，蘇屋邨重建後繼續沿用其中曾用舊蘇屋邨的

14座以花卉命名的中英文樓宇名稱，樓高16至41層、唯一不再採

用兩幢，例如「楓林樓」及「丁香樓」的名稱。 
 

參加辦法：
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日    期：  
時    間：上午9:30-11:00 

地    點：本中心509室 

內    容：與參加者進行資訊科技活動，如平板電腦、輕觸屏幕

遊戲、Xbox 360 Kinect、虛擬駕駛體驗等，為懷疑有

認知功能衰退之人士提供感觀刺激活動。 

名額/對象：16名 / 中心會員、護老者(現正照顧認知障礙長者人士優先報名) 

費    用：全免 

參加辦法： 起致電或到中心登記，如已於4月登記，無需再次報名 

(負責職員：蔡先生) 

(活動編號︰23041461) 



 

 

仁人家園『家居深層清潔服務』 

 

 

日    期：由   6   月起 

時    間：個別預約 

地    點：長者住所  

內    容：安排家務助理員提供一次性的家居清潔服務 

名額/對象：每次清潔日服務最多15戶/居於愛民邨公屋，獨居或兩老家庭優先考慮 

                     (如是次額滿，輪候名單日後再安排家訪評估) 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電中心登記，負責職員稍後致電跟進。 
備    註： 1. 受惠者須領取高齡津貼、長者生活津貼、傷殘津貼或綜援。 

2. 職員會作初步評估申請者是否合資格。 
3. 如合資格長者，工作員會進行家訪，拍攝家居需要清潔的環境。 
4. 所有支出由仁人家園的贊助者支付。 
5. 此活動有機會拍照及訪問，用作日後仁人家園活動宣傳之用。 

(負責職員：姚姑娘) 

 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

 

    

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
   


