
 

 

督印人：詹婷婷      編輯：朱鴻基     印刷數量：600份 
 

中心地址：何文田愛民邨嘉民樓401-404室及509-511室 
中心電話：2715-8677        中心傳真：2761-4144  
4樓開放時間：星期一至五    上午8時至下午5時 
                          星期六          上午8時至中午12時 
中心電郵：omnec@yang.org.hk 
機構網址：www.yang.org.hk 
Facebook：www.facebook.com/omnecyang1 
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下次月會日期：8月7日 (星期一) 

   7月3日（星期一）  

  上午9:30-10:30 或 下午2:30-3:30  

  本中心404室  

  

    

    

撰文 : 周昭華先生 



 

 

23070312 

 

劇情簡介-喜劇片 
是《開心鬼》電影系列四 

該片講述了歷史系教師康

森貴的前世“開心鬼”朱

秀才拯救康森貴的故事. 

 

 

 

我們的人生值得接受掌聲鼓勵 
劇情簡介 

人皆生而平等，每個人都應該有正常生活的

權利，但總有些人因為先天缺陷而飽受歧

視。小主角Auggie是患有「下頷骨顱面發育

不全症」的孩子，全臉都有大小不一的疤

痕，雖然與別不同的外表為他帶來很多困

難，但他依然努力活出精彩人生，以自己的

力量，影響著身邊每一個人。 

 



 

 

蔥香拌麵 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

  

 

(星期四)

上午9:00 – 11:30

本中心404室 

由專業護士為參加者提供藥物諮詢及簡 

                    單健康檢查，包括量度血壓、血糖及血 

                    含氧量。 

人/護老者、10人/中心會員 

全免 

起致電或到中心報名 
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如有任何疑問，可向護老者服務社工周先生或楊姑娘查詢。



 

 



 

 

 



 

 

 

1. 陳劍峰師傅(大雁氣功總會主席)以影片形式示範 

大雁拍打健身功十式；影片已上載中心facebook，方便學員在家溫習。 



 

 

 
 

 
負責職員 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

(逢星期三) 

 

   

 

 

(逢星期三) 

 

   

8月3日 

至 

10月5日 

(逢星期四) 

 

  
 

7月12日 

至 

9月13日 

(逢星期三) 

上午 

9:30-11:00 

(共10堂)  
 

 



 

 

 
 

 
負責職員 
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負責職員 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

(逢星期五) 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
負責職員 
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負責職員 

 
 

 
 

 

 
 

 
   

 

 

 

 



 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
   



 

 

昔日蘇屋邨 

1)重建前的蘇屋邨共有幾多座?    c.16 

2)重建後的蘇屋邨以什麼主題命名?    b.花卉    

3)重建後的蘇屋邨沒有採用重建前那兩幢名稱    b.丁香樓及楓林樓                                                                   

 

參加辦法：


