
 

 

督印人：詹婷婷      編輯：朱鴻基     印刷數量：620份 
 

中心地址：何文田愛民邨嘉民樓401-404室及509-511室 

中心電話：2715-8677        中心傳真：2761-4144  

4樓開放時間：星期一至五    上午8時至下午5時 

                          星期六          上午8時至中午12時 

中心電郵：omnec@yang.org.hk 

機構網址：www.yang.org.hk 

Facebook：www.facebook.com/omnecyang1 

Facebook 
QR Code 

機構 

QR Code 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下次月會日期：11月6日 (星期一) 

 日期：  10月 9 日（星期一）  

時間：  上午9:30-10:30 或 下午2:30-3:30  

地點：  本中心404室  

報名方法：  即日起至10月9日(星期一)致電或到中心報名，額滿即止。  

名額:  上、下午各30人  

備註：  如遲到超過15分鐘，將不設留位。  

http://www.yang.org.hk


 

 



 

 



 

 

頤康耆樂日 

日    期：11月18日(星期六) 
時    間：上午11:10-下午3:45 

地    點：於中心509室集合，一同前往紅磡黃埔天地會所一號博藝會。 

內    容：藉著長者日前夕與社區不同人仕共融同樂，除午宴外當中亦有文娛表演活

動，讓長者感受社區中的愛意。 

名額/對象：22人/獨居中心會員 

費    用：全免(需自備車費) 

參加辦法：先登記後抽籤(只接受單人籤，重覆入籤者作廢無效) 

 

 

 

 

 

 

 

備    註: 活動由樂行基金及頤和園護老集團協辦及贊助。 

(負責職員:郭姑娘、朱先生) 

(活動編號:23111821) 

中心全體職員及親善大使在此祝賀 

10月份生日之長者會員 

生日快樂，身體健康，生活愉快！ 
歡迎10月壽星10月3日起可親臨中心 

領取生日禮物 

溫馨提醒：避免食物積存過期，中心會為壽星保留 

禮物為半年(以生日月份起計)，敬請體諒。

蔥香拌麵 

奇蹟男孩 

日    期：10月30日(星期一) 
時    間：上午9:00-11:00 

地    點：本中心４０４室 

名額/對象：20位/本中心會員、3位/駿薈會員、 

                                                                             2位/護老者*  

費    用：全免 

參加辦法：即日起可致電或到中心報名 

備    註：*護老者須與被照顧者一同參加 

我們的人生值得接受 

掌聲鼓勵 
劇情簡介 

人皆生而平等，每個人都應該有正常生活的權

利，但總有些人因為先天缺陷而飽受歧視。小

主角Auggie是患有「下頷骨顱面發育不全症」

的孩子，全臉都有大小不一的疤痕，雖然與別

不同的外表為他帶來很多困難，但他依然努力

活出精彩人生，以自己的力量，影響著身邊每

一個人。 

演員: 茱莉亞.羅拔絲、雅各.川伯尼  

中文字幕  片長：116分鐘 

(負責職員:許姑娘) 

(活動編號:23103031) 

(一)先登記 

即日起可致電或到中心登記抽

籤，截止日期為11月7日。 

(請提供姓名、有效會員編號) 

(二)進行抽籤 
 

11月9日上午10:30 

在本中心403室 

進行抽籤 

(三)公佈結果 
 

抽籤結果會於 

11月9日下午2:00 

張貼於403室報告板 

(四)取確認票 
 

中籤者請於 

11月14日或之前到中心

取確認票 
 



 

 



 

 



 

 



 

 

10月護老健康講座「規劃圓滿人生 」  
 

日    期：10月19日(星期四) 

時    間：上午9:30-10:30 

地    點：本中心404室 

內    容：衞生署護士講解遺囑及殯葬安排，以及 

                                                                                與家人談生說死的技巧。  

名額/對象：20人/護老者、10人/中心會員 

參加辦法：即日起致電或到中心報名 

(負責職員:謝先生) 

(活動編號:23101951) 

護老者工作坊-聲音療癒 

日    期：10月18日(星期三) 
時    間：下午2:30-4:30 

地    點：本中心509室 

內    容：聲音有助人達到心靈的放鬆效果，導師運用頌缽及樂器配合靜觀呼吸，令參  

                                                                     加者身體進入深度的放鬆。 

名額/對象：10位護老者(參加者需為47-67歲之婦女) 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名 

備    註：活動期間，可按參加者需要，提供瑜珈墊／瑜珈磚／椅子 

                                                                     ＊＊ 活動與 九龍樂善堂賽馬會「50展新晴」合辦 ＊＊ 

(負責職員:楊姑娘) 

(活動編號:23101871) 

護老健康講座-正向健康人生 

日    期：10月26日(星期四) 
時    間：上午10:15-11:15 

地    點：本中心404室 

內    容：透過活動了解個人情緒，配合身體及心理元素，利用運動及靜觀訓練令參加

者學習覺察身體感覺，從而使身心得到紓緩，讓參加者更能正面面對不同的情緒。 

名額/對象：20位護老者/(參加者需為47-67歲之婦女) 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名 

備    註：每位參加者可額外獲「老有所為」運動套裝一份 

                                  ＊＊ 活動與 九龍樂善堂賽馬會「50展新晴」合辦 ＊＊ 

(負責職員:楊姑娘) 

(活動編號:23102671) 



 

 

篩查(2) 講座(2) 

10月24日(星期二) 

下午2:00 - 4:30 

本中心404室 

10月27日(星期五) 

上午9:30 - 12:00 

本中心509室 

中風與防跌篩查及講座(2)  

 

日期、時間、地點： 

 

 

 

 

 

 
 

內    容：由Upwatch職員為參加者進行中風及跌倒風險問卷調查，及提供防跌與早期  

                                                                      中風病徵辨認講座，而問卷結果會於講座當日派發予參加者。 

名額/對象：20人/護老者、10人/中心會員 

                                                                          (參加者必須同時出席篩查及講座) 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名 

備    註： 1) 凡出席者均可獲贈小禮物 (於講座當日派發); 

                                                                        2) 參加者未有參加過25/9及29/9的「篩查(1)及講座(1)」; 

                                                                       3) 是次活動由本中心與Upwatch Technologies Limited合辦。 

篩查(2) 講座(2) 

10月24日(星期二) 

下午2:00 - 4:30 

本中心404室 

10月27日(星期五) 

上午9:30 - 12:00 

本中心509室 

(負責職員: 周先生) 

(活動編號: 23102451) 

陪著你走-夏威夷小結他入門篇 
 

日    期：10月27日至12月15日(逢星期五)(共8堂) 

時    間：上午10:30-11:30 

地    點：青少年中心502室 

活動目的：培養護老者發展屬於自己的興趣，關注自身身心健康。 

內    容：由義務導師藍瑋皓先生帶領護老者由零開始，挑戰彈奏 

                                                                                                                                          浪漫溫情情歌—「陪著你走」，從歌曲細味作為護老者 

                                                                     的心聲，並體驗夏威夷小結他的樂趣。 

名額/對象：8位/護老者（未有接觸過或初學者優先參與） 

費    用：$170 

參加辦法：10月10日起到中心報名 

(負責職員:楊姑娘) 

(活動編號:23102771) 



 

 

護老鬆一鬆-單車戶外日 

日    期：10月21日(星期六) 
時    間：上午9:00-下午1:00 

集合地點：上午9:00於大水坑馬鐵站閘外A出口集合 

活動目的：透過活動，提升護老者關注自身身心健康，發展屬於自己的興趣，並擴闊社

交圈子。 

內    容：單車義工會帶領參加者由大水坑單車公園踩至孖橋進行重溫，之後預計會踩

至大埔元洲仔公園，沿途經吐露港單車徑，全長約8.7公里，來回約2.5小時。 

名額/對象：10位/上年度曾參與及經單車教練評估為合適外出踩單車之組員 

費    用：全免(車費自備) 

參加辦法：即日起致電或到中心報名（查詢可向楊姑娘聯絡） 

備註及注意事項： 

1. 衣著方面：自備手套﹑穿運動裝束﹑窄身運動褲（避免穿著牛仔褲）及運動鞋 

2. 盡量用小背囊(不要帶手挽袋) 

3. 單車義工會提供頭盔，但如果參加者自己有頭盔，請

盡量自備。 

4. 參加者當日早上請先自行食早餐再出席，確保有充足

體力。 

5. 因活動地點是戶外，注意防曬及天氣情況，自備足夠

飲用水。 

                ＊＊ 活動將會由「社會福利署九龍城及油尖旺區福利辦事處 」贊助 ＊＊ 

(負責職員:楊姑娘) 

(活動編號:23102151) 

完圓學「園」 
 

日    期：10月21日(星期六) 
時    間：上午10:00—11:00 
地    點：本中心509室 
內    容：邀請園藝導師與參加者製作水苔散尾葵，過程接 
          觸大自然植物，親手製作一個不用花盆的圓形水 
                                                                     苔盆栽，放在家中，十分療癒。 
名額/對象：6位懷疑或確診輕度認知障礙症長者優先 
費    用：$50 

參加辦法：10月10日起親臨中心報名。 

(負責職員:黃姑娘) 

(活動編號:23102161) 



 

 

 

「腦」友學堂A班(10-12月) 
 

日    期：10月3日、17日、31日、 
                                   11月14、28日、12月12日(星期二) 
時    間：上午9:30—11:30 
地    點：本中心509室 
內    容：提供不同主題的小組認知訓練、生活導向、運動訓練等，為懷疑或確診認知

障礙症長者提供訓練機會。 
名額/對象：6位/區內懷疑或確診患有中度認知障礙症的長者，歡迎照顧者陪同出席。 
費    用：全免 
參加辦法：即日起致電或到中心登記，再由社工進行評估; 
備    註：1.所有參加者必須經過社工評估或轉介; 
          2.此活動由「社會福利署九龍城及油尖旺區福利辦事處贊助」。 

(負責職員:黃姑娘) 

(活動編號:23100361) 

「腦」友學堂B班(10-12月) 

日    期：10月10日、24日、11月21日、 
                                                                      12月5日、19日(星期二) 
時    間：上午9:30—11:30 
地    點：本中心509室 
內    容：提供不同主題的小組認知訓練、生活導向、運動訓練等，為懷疑或確診認知

障礙症長者提供訓練機會。 
名額/對象：8位/區內懷疑或患有輕度認知障礙症的長者，歡迎照顧者陪同出席。 
費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心登記，再由社工進行評估; 
備    註：1.所有參加者必須經過社工評估或轉介; 
          2.此活動由「社會福利署九龍城及油尖旺區福利辦事處贊助」。 

(負責職員:黃姑娘) 

(活動編號:23100362) 

與「他 / 她」有話好說 
 

日    期：10月11日(星期三) 
時    間：上午10:30—11:30 

地    點：本中心509室 

內    容：認知障礙症長者因認知能力衰退，溝通能力減弱，難以 

                                                                                                                                           表達自己和理解他人的說話，往往與他人出現磨擦、衝 

                                                                      突。講座分享與認知障礙症的應對的溝通技巧。 

名額/對象：25位 / 中心、駿薈會員及護老者 

費    用：全免 

參加辦法：即日起可以致電或到中心報名。 

(負責職員:黃姑娘) 

(活動編號:23101161) 



 

 

我們腦部的認知功能可以分為六大範疇，包括：專注力、記憶力、語言能力、辨

認能力、視覺空間及數算能力。以上的認知功能與生活息息相關，經常練習專注

力可以減低容易分心情況。今期的小遊戲是練習專注力，大家試試按照上面的圖

案及位置，在下面的方格重覆畫一次。 

   
訓 

練 

大 

腦 

 

    
小

遊

戲 

 

10月開心卡啦OK  
 

日 期：10月16、30日(星期一) 
時 間：下午2:00-4:45  
地 點：404室  
內 容：由義工負責「打碟」，讓老友記共聚歡「唱」經典金曲，歡迎觀眾進場聽歌。  
名額/對象：12人／中心會員  
費 用：全免  
參加辦法：10月10日起可致電或到中心報名。  
備 註：1.唱K時必須使用中心提供的一次性即棄咪套；  
       2.活動期間請降低談話聲量； 
       3.下午2:00入場後，請先於白板寫上自己的名字，以決定唱K順序； 
       4.不得代寫名字「霸位」； 
       5.活動期間不得錄音或錄影。 

負責職員:謝先生 

活動編號:23101643–A 

開心做運動 

日    期：10月16日至12月18日 
時    間：10:00—11:00  
地    點：509室 
內    容：先由義工/同工(郭海欣)帶領長者熱身, 繼而齊做各類帶氧 
                                                                    運動､毛巾操､ 十巧手等, 培養參加者保持適度運動的習慣。 
                                                                   實體教授熱身伸展運動､ 毛巾操､ 十巧手。(月會日及假期除外.)  
名額/對象：15位 / 中心會員  
費    用：全免 

參加辦法：即日起致電到中心登記後備 

(負責職員:郭姑娘) 

(活動編號:23101641) 



 

 

仁人家園『家居深層清潔服務』(負責職員：姚姑娘) 

日    期：待定 

時    間：個別預約 
地    點：長者住所  
內    容：安排家務助理員提供一次性的家居清潔服務 
名額/對象：每次清潔日服務最多16戶/居於愛民邨公屋，獨居或兩老家庭優先考慮(如

是次額滿，輪候名單日後再安排家訪評估) 
費    用：全免 
參加辦法：即日起致電中心登記，負責職員稍後致電跟進。 
備    註： 1. 受惠者須領取高齡津貼、長者生活津貼、傷殘津貼或綜援； 

2. 職員會作初步評估申請者是否合資格； 
3. 如合資格長者，工作員會進行家訪，拍攝家居需要清潔的環境； 
4. 所有支出由仁人家園的贊助者支付； 
5. 此活動有機會拍照及訪問，用作日後仁人家園活動宣傳之用。 

成人教育資助計劃-普通話會話基礎班 
日    期：2023年10月27日至2024年1月5日 (逢星期五)(共十課) 
時    間：下午3:00-下午4:30 
地    點：本中心509室  
內    容：學習基礎普通話日常用語以及應用。  
名額/對象：15人/駿薈會員(55歲或以上)及中心會員  
費    用： $30 

參加辦法：10月10日起到中心報名 
備    註：1)此活動「由勞工及福利局資助」;  
                                    2)參加者必須最少出席八堂或以上;  
                                                                      3)11月17、24日課堂取消。 

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:23102721) 

成人教育資助計劃-中國語文及文學初班 
日    期：2023年10月27日至2024年1月5日(逢星期五)(共十課) 

時    間：下午1:15-下午2:45 

地    點：本中心509室 

內    容：學習中國語文以及文學基礎知識。 

名額/對象：15人/駿薈會員(55歲或以上)及中心會員 

費    用：$30 

參加辦法：10月10日起到中心報名 
備    註：1)此活動「由勞工及福利局資助」;  
                                    2)參加者必須最少出席八堂或以上;  
                                                                      3)11月17、24日課堂取消。 

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:23102722) 



 

 

連續性班組 

活動名稱 

/ 

上課地點 

及 

活動編號 

上課日期 

及 

時間/堂數 

名額 

及 

對象/費用 

內容 / 導師 

參加辦法 

及 

備註 

八段錦 

(509室) 

 

許姑娘 

活動編號: 

(23101222) 

10月12日 

至 

12月14日 

(逢星期四) 

上午 

9:00-10:00  

20位 

  

中心會員/$40 

或 

駿薈會員/$46 

學習八段錦，練習呼吸、鬆柔筋

骨，增強血氣循環。 

  

導師：朱浩章先生 
 

(11月30日將在何文田體育館)  

 1.出席率達70% 的

現讀生，可於9月21

日至10月4日到中心

報名。 

  

2.新生可致電先登 

記後備，如有名額剩

將個別通知。 

 

3. 11月23日暫停一 

    堂 

活力舞蹈班 

(何文田 

體育館) 

 

許姑娘 

活動編號: 

23102022 

 10月20日 

至 

12月22日 

(逢星期五) 

下午 

2:00-3:30 

(共10堂) 

28位 

  
中心會員/$220 

或 

駿薈會員/$253 

  

導師教授排排舞、土風舞、 

集體舞。 

 

導師：楊麗卿女士  

(西方舞高級導師) 

(西方排排舞初級導師)  

 1. 出席率達70%的

現讀生，可於10月

6日至13日到中心

報名。 

 

2. 非現讀生可致電

先登記後備，如有

名額剩將個別通

知。 

二胡入門班  

(509室)  

 

謝先生  

活動編號: 

23100921  

10月9日  

至 

12月4日  

 

(逢星期一) 

上午 

11:30-12:30 

(共8堂)  

 

10位  

 

中心會員/$50  

或  

駿薈會員/$58  

 

學習二胡演奏方法，  

簡單樂理指法。  

 

(適合未接觸過二胡的初學者)  

 

導師：朱浩章先生  
 

1. 現讀生出席率達

70%可於9月11日

起到中心優先報

名。  

 

2. 非現讀生可於9月

27日起到中心報

名。 

 

3. 10月23日（重陽

假期）暫停一

次。  

二胡進修班  

(509室)  

 

謝先生  

活動編號: 

23101221  

10月12日  

至 

11月30日  

(逢星期四) 

下午 

2:00-3:00 

(共8堂)  

 

10位  

 

中心會員/$50  

或  

駿薈會員/$58  

 

學習二胡演奏方法，  

視唱簡譜。  

 

導師：朱浩章先生  
 

備註：凡屬連續性班組，現讀生如出席率達70%者，可獲優先報讀下
一期課程。報名安排請參閱各班組的參加辦法。 



 

 

連續性班組 

活動名稱 

/ 

上課地點 

及 

活動編號 

上課日期 

及 

時間/堂數 

名額 

及 

對象/費用 

內容 / 導師 

參加辦法 

及 

備註 

書法研習班 

(404室) 

 

郭姑娘 

活動編號: 

23101621 

 11月16日 

至 

1月11日 

(逢星期四) 

下午 

3:20-4:50 

(共10堂) 

 

18位 

中心會員 

或 

駿薈會員 

 

$200 

臨習隸書, 培養長者對書法學習的

興趣.  

 

(學員需自備書法工具及材料) 

(學費已包括20張宣紙) 

  

導師:周彩燕老師 

 

 1. 現讀生出席率達

70%可於9月28日

起到中心優先報

名.  

 

2. 新生可即日起致

電到中心, 留名

後備.    

 篆刻研習班 

(404室) 

 

郭姑娘 

活動編號: 

23103121 
 

 10月31日 

11月6、20、

27日 

12月4、18日 

 

下午 

2:15-4:15 

(共6堂) 

 

18位 

中心會員 

或 

駿薈會員 

 

$200 

 
 

臨習篆書, 培養長者對書法學習的

興趣.  

 

(學員需自備篆刻工具及材料) 

(學費已包括筆記及20張宣紙) 

  

導師:梁錦輝老師 

  1. 現讀生出席率

達70%可於9月22

日起到中心優先

報名.  

 

2. 新生可即日起致

電到中心, 留名

後備.    

 英文會話班 

(404室) 

 

郭姑娘 

活動編號: 

23102021 
 

 10月20日 

至 

12月22日 

(逢星期五) 

上午 

10:00-11:30 

(共10堂) 

 

 

15位 

中心會員$30/ 

或 

駿薈會員$35 

 
  

 

從學習中培養對語言的興趣, 

增加英文會話交談的概念. 

 

 

導師: 甘秀玲修女 

  1. 現讀生出席率

達70%可於9月22

日起到中心優先

報名.  

 

2. 新生可即日起致

電到中心, 留名

後備.    

粵韻心曲

(2023秋) 

(404室) 

 

葉先生 

活動編號: 

(23092321) 

10月7日 

至 

11月25日 

(逢星期六) 

上午 

10:00-11:30 

(共8堂) 

22位 
  

中心會員$160 

或 

駿薈會員$184 

以電腦伴奏、樂器叮板練習；並

由導師指導唱腔、演唱技巧等 

新生可即日起到中心

報名，如額滿將留名

後備。 

備註：凡屬連續性班組，現讀生如出席率達70%者，可獲優先報讀下
一期課程。報名安排請參閱各班組的參加辦法。 



 

 



 

 

活動名稱 

/ 

上課地點 

/ 

負責職員 

及 

活動編號 

日期 

及 

時間/堂數 

名額 

及 

對象/費用 

內容 / 導師 備註  

喜羊羊之家  

(404室) 

 

謝先生 

活動編號: 

(23100332) 

逢星期二 

上午 

9:15-11:15 

30位區內長者 

/ 

費用全費 

上午9:15 

喜羊羊金曲時間 

 

上午10:00-11:15 

福音團契  

 

內容：詩歌、祈禱、福音信仰、靈性專

題、見證分享及遊戲  

由安素堂梁姑娘負

責，如有查詢，請致

電2780 7355 與梁姑

娘聯絡。 

滾球同樂 
(404室) 

 

朱先生 

活動編號: 

(23101241) 

10月5、19日 

(逢星期四) 

下午 

1:30-3:00 

(共7堂) 

10位中心會員 

/ 

費用全費 

硬地滾球可以訓練長者思考、手眼協

調及團隊合作，非常合適長者及輪椅

使用者參與。 

即日起可致電或親臨

中心報名 

 

門球同樂 
(404室) 

 

朱先生 

活動編號: 

(23100542) 

 

10月12、26日 

(逢星期四) 

下午 

1:30-3:00 

(共6堂) 

 

10位中心會員 

/ 

費用全費 

由義工教導門球技巧及方法可以訓練

長者思考、手眼協調及團隊合作。 

即日起可致電或親臨

中心報名 

活動報名安排 
1.報名時請出示會員証； 
2.所有繳費活動不設電話留位； 
3.若參加者因私人原因而未能出席已報名及繳費 
  之活動，可儘快通知中心職員，並交出收據， 
  如活動名額已滿並有後備參加者替補，中心方可 
  辦理退回款項； 
4.參加者不可私人轉讓活動票。 
如有任何疑問，可向中心職員查詢。 

                     



 

 

                  

5樓健體會所開放安排 

 

對象:60歲或以上長者及護老者 

參加辦法： 

1.每時段最多10人; 

2.逢星期五 *開放預約下一個星期的時段 ; 

*(如星期五為公眾假期，可早一天致電預約)可致電或到中心報名; 

3.如參加者逾時十分鐘，將會視作放棄該節健體會所使用權。 

可供預約時段 可供使用的健體器材 

逢星期一至五 

 9:00-9:45 

10:00-10:45 

11:00-11:45 

肩梯、拉手繩、平衡板、踏級、健身單車、腳踏單

車、手腳訓練單車、太空漫步機、 

聲波震動訓練儀、超聲波自動量度高度測脂分析儀

等 

加入「訊息廣播群組」 

會員如想收取中心活動宣傳資訊及突發訊息， 歡迎

加入中心「訊息廣播群組」。  

參加方法：  

1.於智能電話通訊錄內新增以下號碼 

   中心手機號碼：5222 0464。  

或 掃瞄右方二維碼加為聯絡人。  

2.儲存後，請於WhatsApp向中心手機號碼發送訊息。 

「我是ＸＸＸ(姓名)，我想加入廣播群組」即可。  

 



 

 

戶外旅行“座位“ 優化新體驗 

由10月起，中心的旅行，將會為參加者提供一次性劃位安排， 

先買飛         ‧    先劃位   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

             

            

 

        
  

旅遊巴座位表  

 
 

 

窗 

口 

 

58 57 56 55 54 53  

 

 

 

窗 

口 

52 51 50  49 48 

47 46 45  44 43 

42 41 40  39 38 

37 36 35  34 33 

32 31 30  29 28 

27 26 25  24 23 

22 21 20  19 18 

17 16 15  14 13 

12 11 10  9 8 

7 6 5  4 3 

中心留座  2冼畫偉 1 黎呂恆 

職員 / 領隊 / 物資  職員 / 領隊  

司機位 
門口 

                  



 

 

  

  

 

  

  

  

或以上 

颱風訊號 

八號或以上颱

風或黑色暴雨

訊號於中心停

止辦公時間前

三小時除下 

八號或以

上颱風或

黑色暴雨

訊號於中

心停止辦

公時間前

三小時仍

然懸掛 

「極端

情況」

生效期

間 

  

中心

開放 

  

 
(如於中心開放

時間生效，中

心照常開放) 

 

服務將於訊

號除下後兩

小時恢復   

戶內

及外

出之

戶內

活動 

 

 
已開始的 

活動繼續進行 

 
已開始的 

活動繼續進行 

 
  

  

 
  

  
  

戶外

活動 

活動開始前

三小時仍生

效，視乎活

動地點、路

面情況及預

計天氣轉變

而定 

 
已開始的活動

繼續進行 

  

  

 
  

已開始的活動

立即暫停並儘

快到室內地方

暫避 

  

  

  

  

 
 

  

  

  

飯堂

供應 

 

 
(早上十時半 

仍生效) 

 
(早上十時半 

仍生效) 

 
(早上十時半 

仍生效) 
   

人事快遞： 

1. 事務員李愛鳳已於8/8/2023離職。 

2. 項目工作員葉楚儀之職位名稱於16/8/2023起更新為社會工作員。 

                  



 

 

10月小遊戲 < 拼圖遊戲> 

 介紹:以下十幅圖片當中， 只有九塊能拼成為 ”馬”字。 

 遊戲玩法： 

 請“圈出”以下其中一幅不是 ”馬”字的筆劃?  

 

 
 
 

 

                     

 

 

參加辦法： 

        將答案交到接待處核對便可， 

        答對者均可獲贈小禮物乙份。 

 （禮物款式有限，實際以當時派發為準！） 

                

     遊戲截止日期: 即日起至 10月26 日  

         (每位中心會員只可領取一次) 

9月小遊戲 < 數獨 >答案 

5 1 ３ 6 ９ 8 ２ ７ 4 

7 4 6 ３ 1 ２ 5 ９ ８ 

２ 9 ８ 7 ５ ４ 3 1 ６ 

６ ２ 5 ９ ３ １ 4 ８ ７ 

４ 3 ９ 2 ８ 7 １ 6 ５ 

1 8 ７ 4 ６ 5 ９ 3 2 

3 ７ ４ １ 2 ６ ８ ５ ９ 

９ 5 2 ８ 7 ３ 6 4 １ 

８ ６ 1 5 ４ 9 7 ２ 3 

類別 活動名稱 活動編號(✓) 到時見 

月會  
(上午)防騙之心不可無 23100922  

(下午)防騙之心不可無 23100922A  

身心康健 漫.悠.鬆一鬆 23101911  



 

 

類別 活動名稱 活動編號(✓) 到時見 

社交及 

康樂活動 

歡樂茶聚(10月份) 23101731  

尋蹟. 大自然 23102631  

愛民大電影 23102831  

森度遊 23110131  

頤康耆樂日 23111821  

護老者 

支援服務 

10月護老健康講座「規劃圓滿人生 」  23101951  

11月三花奶粉銷售 23112352  

11月雅培奶粉銷售 23113051  

護老者工作坊-聲音療癒  23101871  

護老者講座-正向健康人生  23102671  

護老鬆一鬆單車戶外日  23102151  

陪著你走-夏威夷小結他入門篇  23102771  

中風與防跌篩查及講座(2) 23102451  

認知障礙症支援服務  

與「他 / 她」有話好說 23101161  

完圓學「圓」 23102161  

「腦」友學堂A班(10-12月) 23100361  

「腦」友學堂B班(10-12月) 23100362  

義工服務及發展  

開心做運動 23101641  

10月開心卡啦OK  23101643–A  

教育及發展班組   

手機資訊站(9月) 23100521  

每月一APP(9月) 23102521  

英文會話班 23102021  

書法研習班 23102621  

篆刻研習班 23103121  

二胡入門班  23100921   

二胡進修班  23101221   

普通話會話基礎班(B) 23102721  

中國語文及文學初班 23102722  


