
 

 

督印人：詹婷婷      編輯：朱鴻基     印刷數量：600份 
 

中心地址：何文田愛民邨嘉民樓401-404室及509-511室 

中心電話：2715-8677        中心傳真：2761-4144  

4樓開放時間：星期一至五    上午8時至下午5時 

                          星期六          上午8時至中午12時 

中心電郵：omnec@yang.org.hk 

機構網址：www.yang.org.hk 

Facebook：www.facebook.com/omnecyang1 
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下次月會日期：1月8日 (星期一) 

 日期：  12月4日（星期一）  

時間：  上午9:30-10:30 或 下午2:30-3:30  

地點：  本中心404室  

報名方法：  即日起至12月4日(星期一)致電或到中心報名，額滿即止。  

名額:  上、下午各30人  

備註：  如遲到超過15分鐘，將不設留位。  

http://www.yang.org.hk


 

 

                辣手神探 

日    期：12月11日(星期一) 

時    間：上午8:45-11:00 

地    點：本中心404室 

名額/對象：25位/本中心及駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：即日 起可致電或到中心報名 

備    註：凡出席活動均可獲贈小禮物           1992年作品 

中文字幕  片長：132分鐘 

劇情簡介 
袁浩雲（周潤發飾）是個嫉
惡如仇的神探，對朋友極有
義氣，又屢破奇案。警方臥
底江浪（梁朝偉飾）是黑社
會首領海叔（關海山飾）的
左右手。由於海叔年事已

高，其江湖地位被新崛起的
汪（黃秋生飾）所取代。袁
深感此人身份極可疑，後得
悉浪是臥底神探，便設法跟
浪聯絡，希望一同破壞汪的

罪行……   
 

(負責職員:許姑娘) 

(活動編號:23103031-C) 

早晨‧Chill咖啡~ 

日    期：12月30日(星期六) 

時    間：上午8:30 - 9:15 

地    點：本中心404室 

內    容：分享咖啡其中一款沖調方法、咖啡對身體的益處。 

名額/對象：8位/本中心(5位)及駿薈會員(3位) 

費    用：本中心會員 $12   

          駿薈會員 $14 

參加辦法：12月5日 起親臨中心報名 

備    註：1.是次用烘焙咖啡豆。 

          2.包括鮮奶咖啡和提子鬆餅各一份 

(負責職員:許姑娘) 

(活動編號:23123031) 

中心全體職員及親善大使在此祝賀 

12月份生日之長者會員 

生日快樂，身體健康，生活愉快！ 

歡迎12月壽星12月1日起可親臨中心 

領取生日禮物 

溫馨提醒：避免食物積存過期，中心會為壽星保留 

禮物為半年(以生日月份起計)，敬請體諒。

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%91%A8%E6%B6%A6%E5%8F%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A2%81%E6%9C%9D%E4%BC%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%97%9C%E6%B5%B7%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%84%E7%A7%8B%E7%94%9F


 

 

薑餅人大作戰 

日    期：12月18日(星期一) 

時    間：上午9:45-11:45 

地    點：何文田青少年中心廚房 

內    容：講解和示範製作薑餅曲奇，參加者將現場實習製作。 

名額/對象：8位/本中心(5位) 及駿薈會員(3位) 

費    用：本中心會員 $12-   

                駿薈會員 $14- 

參加辦法：12月5日 起親臨中心報名 

備    註：1. 費用包括 4件曲奇餅+茶包或咖啡包 

                2.其餘成品留作歡樂茶聚活動中使用。     

(負責職員:許姑娘) 

(活動編號:23121841) 



 

 



 

 



 

 

護老資訊站–認知障礙症照顧者工作坊 

日    期：12月14日(星期四) 

時    間：上午9:30–11:00 

地    點：本中心404室 

內    容：讓參加者提升對認知障礙症的理解改善日     

          常生活的照顧技巧及增強自我效能感。 

名額/對象：10人/護老者 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名 

(負責職員:周先生) 

(活動編號:23091451) 

有你相伴夫婦小聚 

日    期：12月21日(星期四) 

時    間：上午10:30–12:00 

地    點：本中心509室 

內    容：透過互動遊戲及觀看短片，了解夫婦之間常見的      

          溝通障礙，並嘗試一同探討更有效的溝通模式，     

          以促進夫婦彼此間的關係。 

名額/對象：12人/護老者夫婦 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名 

備    註：夫婦二人須一同出席活動 

(負責職員:周先生) 

(活動編號:23092851) 



 

 

 

12月護老健康講座 

「精明使用長者醫療券」 
 

日 期：12月21日(星期四)  

時 間：上午9:30-10:30  

地 點：本中心404室  

內 容：講解醫療券計劃的內容概要、 

       使用醫療券方法及注意事項。  

名額/對象：20人/護老者、10人/中心會員  

參加辦法：即日起致電或到中心報名  

(負責職員:謝先生) 

(活動編號:23122152) 

 

護老健康講座 

「扶抱及位置轉移技巧工作坊」 
 

日 期：12月28日(星期四)  

時 間：上午9:30-10:30  

地 點：本中心509室  

內 容：衞生署物理治療師講解正確扶抱及 

       位置轉移的重要性、  八大原則及基本技巧。  

名額/對象：20人/護老者、10人/中心會員  

參加辦法：即日起致電或到中心報名  

(負責職員:謝先生) 

(活動編號:23110951) 



 

 

從中醫角度分享健腦食療講座 

日    期：12月20日(星期三) 

時    間：下午2:00—3:00 

地    點：本中心509室 

內    容：邀請香港防癆會中醫診所中醫師，分享日常生活的食療， 

          對大腦健康的幫助。 

名額/對象：25位 / 中心會員、駿薈或護老者 

費    用：全免 

參加辦法：12月5日起可以致電或到中心報名。 

(負責職員:黃姑娘) 

(活動編號:23122061) 

開心聖誕大派對 
日    期：12月16日(星期六) 

時    間：上午10:00—11:00 

地    點：本中心509室 

內    容：活動包括現實導向、健腦遊戲、茶點， 

          讓參加者感受節日氣氛，並增加開心回憶。 

名額/對象：20位 / 懷疑或確診認知障礙症長者優先 

費    用：$20 

參加辦法：即日起可以致電或到中心登記，負責職員稍後致電確認。 

 

(負責職員:黃姑娘) 

(活動編號:23121661) 

     健腦小遊戲—手指操 

 

大腦中包含不同的區域，協助日常接收及理解資訊， 

而日本權威醫師長谷川嘉哉指出，可透過活動手指的 

大拇指可以刺激腦部！。 

專家指出有意識地活動大拇指就能讓大腦血流提高1.5倍， 

並且能預防認知障礙症、提升記憶力。大家一齊來「玩手指」啊！ 

 

1. 坐在椅子上，打開雙手。 

2. 講出「1」，雙手握拳，只將右手大拇指露出來。 

3. 講出「2」，將雙手打開。 

4. 講出「1」，雙手握拳，只將左手大拇指露出來。 

5. 講出「2」，將雙手打開。 

完成1-5計一次，建議一天做4次，可以預防認知障礙症。 
 

[ 資料來源：https://www.edh.tw/media_article/169] 
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仁人家園『家居深層清潔服務』(負責職員：姚姑娘) 

 

 

日    期：個別預約 

時    間：個別預約 

地    點：長者住所  

內    容：安排家務助理員提供一次性的家居清潔服務 

名額/對象：每次清潔日服務最多16戶/居於愛民邨公屋，獨居或兩老家庭優先考慮(如

是次額滿，輪候名單日後再安排家訪評估) 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電中心登記，負責職員稍後致電跟進。 

備    註： 1. 受惠者須領取高齡津貼、長者生活津貼、傷殘津貼或綜援。 

2. 職員會作初步評估申請者是否合資格。 

3. 如合資格長者，工作員會進行家訪，拍攝家居需要清潔的環境。 

4. 所有支出由仁人家園的贊助者支付。 

5. 此活動有機會拍照及訪問，用作日後仁人家園活動宣傳之用。 

 

12月開心卡啦OK 
 

日 期：12月11日(星期一)、12月12日(星期二)  

時 間：下午2:00-4:45  

地 點：本中心404室  

內 容：由義工負責「打碟」，讓老友記共聚歡「唱」經典金曲，歡迎觀眾
進場聽歌。  

名額/對象：12人／本中心會員  

費 用：全免  
參加辦法：即日起可致電或到中心報名。  

備 註： 

1. 唱K時必須使用中心提供的一次性即棄咪套；  
2. 活動期間請降低談話聲量； 

3. 下午2:00入場後，請先於白板寫上自己的名字，以決定唱K順序；  

4. 不得代寫名字「霸位」； 
5. 活動期間不得錄音或錄影。  

(負責職員:謝先生) 

(活動編號:23101643-C) 



 

 



 

 



 

 

我手講我心-手語工作坊 
 

 

 

 

地    點：本中心509室 

內    容：由「龍耳」的職員及會員教導大家入門手語，了解有關聾人的文化。 

名額/對象：20位/中心會員、駿薈會員或護老者 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名。 

備    註：「龍耳」於2008年成立，是一間專為聾人及弱聽人士服務的 

           香港註冊慈善機構。  

(負責職員:何姑娘) 

(活動編號:23121381 

CIIF健康長者生活篇 
日    期：12月20日(星期三) 
時    間：下午3:15-4:15 

地    點：本中心509室 

內    容：由紅十字會耆英團第21團團員籌備，與各位一齊做運動， 

          增長健康知識，亦與大家歡渡一個愉快的下午。 

名額/對象：20位/中心會員 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心報名。 

(負責職員:何姑娘) 

(活動編號:23122081 

日    期 12月13日(星期三) 12月20日(星期三) 

時    間 上午9:30-11:30 上午10:00-12:00 

 

中電「一心為你」手機班 
 
 

日    期：12月27日(星期二) 
時    間：下午2:00-4:00 
地    點：中心509室 
內    容：屆時會由中電職員講解中電流動應用程式、 
          WIFI連接、如何使用餐廳應用程式等等。 
名額/對象：15人/本中心會員、5人/駿薈會員 
費    用：全免 
參加辦法：12月5日起親臨到中心報名。 
備    註：1)參加者需簽署中電的個人資料使用同意書(內容可向負責職員了解)。 
          2)活動拍攝的相片及短片會作中電內部記錄及對外宣傳用途。 
          3)報名時需要提供電費單編號/電費單文件(如果未能提供恕不登記)         

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:23122721) 



 

 



 

 

活動名稱 

/ 

上課地點 

/ 

負責職員 

及 

活動編號 

日期 

及 

時間/堂數 

名額 

及 

對象/費用 

內容 / 導師 備註  

喜羊羊之家 
(404室) 

 

謝先生 

活動編號: 

(23100332) 

逢星期二 

上午 

9:15-11:15 

30位區內長者 

/ 

費用全免 

上午9:15 

喜羊羊金曲時間 

 

上午10:00-11:15 

福音團契  

 

內容：詩歌、祈禱、福音信仰、靈性專

題、見證分享及遊戲  

由安素堂梁姑娘負

責，如有查詢，請致

電2780 7355 與梁姑

娘聯絡。 

滾球同樂 
(404室) 

 

朱先生 

活動編號: 

(23101241) 

12月14日 

(逢星期四) 

下午 

1:30-3:00 

10位中心會員 

/ 

費用全免 

硬地滾球可以訓練長者思考、手眼協

調及團隊合作，非常合適長者及輪椅

使用者參與。 

即日起可致電或親臨

中心報名 

 

門球同樂 
(404室) 

 

朱先生 

活動編號: 

(23100542) 

 

12月7、21日 

(逢星期四) 

下午 

1:30-3:00 

10位中心會員 

/ 

費用全免 

由義工教導門球技巧及方法可以訓練

長者思考、手眼協調及團隊合作。 

即日起可致電或親臨

中心報名 

活動報名安排 
1.報名時請出示會員証； 
2.所有繳費活動不設電話留位； 
3.若參加者因私人原因而未能出席已報名及繳費 
  之活動，可儘快通知中心職員，並交出收據， 
  如活動名額已滿並有後備參加者替補，中心方可 
  辦理退回款項； 
4.參加者不可私人轉讓活動票。 
如有任何疑問，可向中心職員查詢。 

                     



 

 

加入「訊息廣播群組」 

會員如想收取中心活動宣傳資訊及突發訊息，  

歡迎加入中心「訊息廣播群組」。  

參加方法：  
1.於智能電話通訊錄內新增以下號碼 

   中心手機號碼：5222 0464。  

或 掃瞄右方二維碼加為聯絡人。  

2.儲存後，請於WhatsApp向中心手機號碼發送訊息。 

「我是ＸＸＸ(姓名)，我想加入廣播群組」即可。  

5樓健體會所開放安排 

 

對象:60歲或以上長者及護老者 

參加辦法： 

1.每時段最多10人; 

2.逢星期五 *開放預約下一個星期的時段 ; 

*(如星期五為公眾假期，可早一天致電預約)可致電或到中心報名; 

3.如參加者逾時十分鐘，將會視作放棄該節健體會所使用權。 

可供預約時段 可供使用的健體器材 

逢星期一至五 

 9:00-9:45 

10:00-10:45 

11:00-11:45 

肩梯、拉手繩、平衡板、踏級、健身單車、腳踏單

車、手腳訓練單車、太空漫步機、 

聲波震動訓練儀、超聲波自動量度高度測脂分析儀

等 

                  

駿薈會員之會籍修定 

因應服務需要，本中心駿薈會員會籍的年齡資格由 50 至 59 歲調整為 55 至 59 歲。*舊

有會籍 50 至 54 歲之駿薈會員由 2023 年 10 月 1 日起會按每個財政年度續會以保留會

籍，順利過渡至 55 歲或以上。 



 

 

                  

人事快遞： 

 
 

1.兼職活動幹事黃迪軒已於7月12日到職。 

 你地好呀，我叫呀 Tom，你地都可以叫我「呀湯」，飯湯嗰「湯」

呀。黎緊我主要負責關於手機同科技資訊、如果大家遇到手機問題，都歡

迎黎中心搵我傾傾，好希望可以幫到大家。我每逢星期二同星期五都會喺

中心度，希望可以喺愛民呢度多啲認識大家，同大家交流。 

 
技與藝    

 

 父是二戰前在港出生的，他感一直懷才不遇，但卻對家人很愛護，以熟練的書法養活

一家，生活雖困頓，但在我是人生其中一段最幸福的時間。父常說遺憾未能給予我們一家

大屋及豐足的生活，我內心難過到不得了，父臨終前我向他說：您給我們的親情已是最好

的遺產…… 
 
 我沒有機會承傳我父的書法，因他認為花時間練習，不如專注學業以獲更大成就，因
為當書法並未能成為一種‘’技藝‘’，而只是一種求生的技術，只會被時代淘汰及輕
蔑，是沒有意義的。我對父的見解雖不盡認同，但也讓我反省處世治事的態度。 
 
 作為社會工作員必須面對人的痛苦 (facing human suffering)，我們不能單靠價值
抽離的專業技術 (value-detached professional and technical skills)，而必須同時反
思自己對苦難和人生意義的想法，尋找人生價值的泉源，才能以無畏心態，面對痛苦，建
立對受助者的 “同情理解” empathic understanding)。這是由技術到技藝的提升。註2 
 

 社會工作專業如是，書法藝術如是，這是一條困難的道路，也是一條應該琢磨的由

‘’技‘’到‘’藝‘’生命旅程。 

 

註1：管城子，典故名，唐代韓愈曾寫《毛穎傳》，説毛筆被封在管城，叫“管城子”。後成為毛筆或書生的代稱。 

註2：陳更新博士, 香港理工大學,  2017 Facebook 

管城子註1   

撰文:陳振興 

主管隨筆 



 

 

11月小遊戲  < 一筆畫過所有白色圓點 (不能斜線畫) > 答案 

           每個圓點不能重畫 

            最後一筆畫星星 

 

 12月小遊戲 < 找不同 >   在圖2中，請找出3個 與圖1不同之處 

    

 

 

 

    

  

 

 

 

參加辦法：  

將答案交到接待處核對便可，能找出3個不同之處可獲贈小  

              禮物乙份。 （禮物款式有限，實際以當時派發為準！）          

     

圖1 圖2 

類別 活動名稱 
報名 

日期 

活動編號

(✓) 
到時見 

月會  

服務諮詢大會及服務使用者意見調查(上午) 即日 □ 23120421  

服務諮詢大會及服務使用者意見調查(下午) 即日 □ 23120422  



 

 

類別 活動名稱 
報名 

日期 

活動編號

(✓) 
到時見 

社交及康

樂活動                                                                                                                          

 

薑餅人大作戰 5/12 □ 23121841  

愛民大電影-辣手神探 即日 □ 23103031-C  

與"悠"同行-九龍水塘 即日 □ 23121531  

狂歡BBQ 5/12 □ 23122831  

早晨‧Chill咖啡 5/12 □ 23123031  

歡樂聖誕~夠薑茶聚  12月5日 □ 23111431-B  

護老者 

支援服務 

護老資訊站–認知障礙症照顧者工作坊 即日 □ 23091451  

有你相伴夫婦小聚 即日 □ 23092851  

護老健康講座 

「扶抱及位置轉移技巧工作訪 」 
即日 □ 23110951  

12月護老健康講座「精明使用長者醫療券」 即日 □ 23122152  

認知障礙

症支援服

務   

從中醫角度分享健腦食療講座 4/12 □ 23122061  

開心聖誕大派對 即日 □ 23121661  

義工服務

及發展   

12月開心卡啦OK 即日 □ 23101643-C  

幸福互傳聖誕活動 即日 □ 23120441  

教育及發

展班組    

手機資訊站(12月) 即日 □ 23121121  

每月一APP(12月) 5/12 □ 23122721  

中電「一心為你」手機班 5/12 □ 23122721  

CIIF 「智

愛耆織」

認知友善

社區計劃  

我手講我心-手語工作坊 即日 □ 23121381  

CIIF健康長者生活篇 即日 □ 23122081  


