
完全沒有 輕微 中等程度 符合 非常符合

1. 感覺緊張不安 0 1 2 3 4

2. 覺得容易苦惱或動怒 0 1 2 3 4

3. 感覺憂鬱、心情低落 0 1 2 3 4

4. 覺得比不上別人 0 1 2 3 4

5.
睡眠困難，譬如難以入睡、易

醒或早醒
0 1 2 3 4

隨著人口老齡化的趨勢，長者精神健康已經成為一個日益嚴重的社會問題。長者面臨許多生活上
的挑戰和壓力，例如疾病、失去親友、退休後的財務壓力等，這些因素都可能對他們的精神健康
造成負面影響，如憂鬱、焦慮、孤獨感等。因此，我們需要多加關注長者的精神健康問題，幫助
他們保持積極的生活態度和情緒狀態。以下有三個舒緩精神壓力的方法推薦給你:

循道衛理楊震社會服務處 悠逸軒

會員義務導師

鄭 華先生 題字

撰文：盧先生

2023年10月-2023年11月
Oct 2023 & Nov 2023

中心開放時間：

上午9:00 - 下午6:00 (星期一至五)
上午9:00 - 下午1:00 (星期六)
網址：www.yang.org.hk
Facebook：www.facebook.com/YmmssYtnec
電子郵箱：ytnec@yang.org.hk
電話：3149 4123    傳真：3149 4033
督印人: 陳情文      編輯:潘志華 

主題分享

參考資料：徐莉惠（2017）．心情溫度計－臺北慈濟醫院心理健康關懷．人醫心傳－慈濟醫療人文月刊，(166)，12-19。參考資料：徐莉惠（2017）．心情溫度計－臺北慈濟醫院心理健康關懷．人醫心傳－慈濟醫療人文月刊，(166)，12-19。

加總第1 題到第5 題的總分:
．0–5 分：為一般正常範圍，表示身心適應狀況良好。
．6–9 分：輕度情緒困擾，建議找家人或朋友談談，抒發情緒。
．10–14 分：中度情緒困擾，建議尋求心理諮商或接受專業諮詢。
．15 或以上：重度情緒困擾，建議尋求心理諮商或接受精神科醫生治療。

(三)心情溫度計
請回想最近一星期（包含現在），你在下列問題感到困擾或苦惱的程度。請依據你最近的狀況，分別在每一題
選擇完全沒有、輕微、中等程度、符合、非常符合這五種情形。

(二)睡前放鬆運動
a.縮膊頭，幫助鬆弛兩肩。 
b.雙手抱膝，紓緩腰部肌肉。 
c.手握成拳，緩緩張開放鬆雙臂。
d.將毛巾放於腳跟，然後腳腕拗向下。
e.毛巾放於膝下，腳部伸起及蹬直，腳跟須離開床上。

(一)運用呼吸練習
a.選擇一個舒適的姿勢，並放鬆肩膀
b.用鼻子吸氣，腹部上升，胸膛只會感到少許移動
c.然後合攏嘴唇，像吹口哨一樣，慢慢呼氣，
不要用力吹，同時收緊腹肌
d.呼氣的時間相當於吸氣時間的兩倍。

心靈加油站



獎勵計劃會分兩個階段進行，

結果會每半年總結一次

每個階段獲得最高分的3位會員

能夠獲得                      

（如若同時有多於3位會員獲得

   最高分，則會以抽籤方式決定）

本中心對本計劃保留最終決定權

會員邀請年滿50歲或以上的親友加入本中心，並登記成為會員。1.
如成功邀請1位親友成為會員，可於獎勵計劃內獲得           。2.
邀請親友入會次數不限，分數亦按邀請次數計算。3.
會員可與親友一名前往中心入會，如會員未能陪同親友親臨中心

辦理入會手續，可預先與中心職員聯絡。

4.

期待有您積極參與！

本中心現推出獎勵計劃，
鼓勵會員邀請親友成為中心會員

及參與每月例會活動。

獎 勵 計 劃獎 勵 計 劃

邀請親友成為中心會員

參與每月例會活動
如會員參與每月實體例會（每月第一個星期四 下午2:00-3:00），
會員可於獎勵計劃內獲得         。

第一階段
2023年4月-9月

第二階段
2023年10月-2024年3月

10分

5分

悠 您 共 賞悠 您 共 賞「

「
2

$100超市禮券！



日期：2023年10月5日(星期四)

時間：下午2：00 - 3：00

主持：盧先生 及 沈先生

內容：透過九型人格測試，尋找個人

性格特質，學習認識自己的優勢，從

而豐富個人發展。

地點: 中心逸趣坊 

日期：2023年11月2日(星期四)

時間：下午2：00 - 3：00

主持：張姑娘 及 薛姑娘

內容：手腳關節會退化，腦部都有機

會退化，你又知幾多？以輕鬆互動形

式，了解愈趨受關注的認知障礙症，

並進行簡單評估篩查，齊齊做個活腦

銀髮族。

尋找我的
「型格」人生

認知的事，
你知唔知?

日期：10月4日(三)、9日(一)、18日(三)、30日(一)
        11月8日(三)、13日(一)、22日(三)、27日(一)
時間：上午10：00 - 11：00
名額：每節6位參加者
報名：即日起致電中心登記，每位參加者最多可登記3節。
費用：全免
主持：沈先生 或 鍾先生
查詢：潘先生

樂齡科技又一新體驗，中心添置了TANO多元
化互動運動及復康訓練系統，用家只需站在
感應器前，透過互動體感遊戲進行訓練，便
可以輕輕鬆鬆做運動，保持身體健康。

3

出席者可免費
獲得禮物一份



報名方法：

 (10-12月壽星優先參與活動，如人數超額，以抽籤形式進行)

 

會員可按照以下日期親身到中心接待處報名參與：

壽星報名日期：即日起上午10:00後

非壽星報名日期：9月28日(四)上午10:00後

備註：根據中心守則，活動當天如早上9:00或之後懸掛3號風球或

      以上、紅/黑色暴雨訊號，活動便會改期或取消

*

日期：2023年10月11日(三)

時間：中午12:00-下午2:30

地點：香港逸東酒店普慶餐廳

地址：九龍彌敦道380號香港逸東酒店B1樓層

內容：與10-12月生日壽星慶祝生日，享用自助午餐，

      每位壽星可獲贈生日禮物乙份。

名額：中心會員28位

費用：10-12月壽星會員$240 

            護老者/非壽星會員$260     

查詢：沈先生

悠情逸意10-12月生日會
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日    期：2023年11月30日 (星期四)

集合時間：上午9:15

集合地點：九龍站恒生銀行對出空地

行    程：~上午遊覽香港第一「薄扶林水塘」

          ~午膳品嚐客家菜 (10人1席)

          ~下午參觀孫中山紀念館

回程時間：約下午4:45

名    額：48位 

費    用：本中心會員 $148 / 護老者 $178

查    詢：黃姑娘/沈先生

報名方法：
11月2日(四)上午9:45起親身到接待處購票，名額有限，額滿即止

備註：

1.活動由「東海旅遊」承辦 (已為75歲或以下參加者購買10萬元 及為76-85歲參加者購買

5萬元平安保險)

3.活動主要於戶外進行，參加者於報名前請衡量個人身體狀況決定是否報名參加

4. 根據中心守則，活動當天如早上6:00或之後懸掛3號風球或以上、紅/黑色暴雨訊號，活

動便會改期或取消

客家菜菜單
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長幼歷奇-共融奇趣日

日期：2023年10月7日(星期六)

集合時間：上午8:45

解散時間：下午5:30

集合/解散地點：中環5號碼頭

活動地點：賽馬會長洲鮑思高青年中心

                    (有午餐提供)

對象：15位中心/駿薈會員

費用：免費

報名方法：

即日起可致電3149 4123報名，名額有限，先到先得!

備註：

活動主要於戶外進行，參加者於報名前請衡量個人身體狀

況決定是否報名參加。

1.

根據中心守則，活動當天如早上5:45或之後仍然懸掛3號風

球或以上、紅/黑色暴雨訊號，活動便會改期或取消。

2.

如有任何查詢可致電中心與沈先生聯絡

 (活動由長者學苑發展基金贊助）

讚好及追蹤      專頁

麗澤長者學苑

麗澤長者學苑
麗澤中學  循道衛理楊震社會服務處  合辦

長幼歷奇是以不同的戶外活動及經歷來讓長者與學生以

合作型式一同進行活動，促進兩代之間的了解及認識。
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日期: 2023年11月1日(星期三) 

時間: 下午2:30-3:30 

地點: 本中心逸趣坊 

內容: 慶祝「老有所為活動計劃」成立二十五周年，於網上參與慶祝

活動包括：頒發獎項嘉許得獎團體、嘉賓及團體表演、網上有

          獎問答遊戲、幸運大抽獎等等。 

對象: 本中心會員及義工 

名額: 25位 

費用: 免費 

報名方法: 由即日起可親臨中心或致電中心報名 

電話及查詢: 31494123/ 盧先生 (Ball) 

備 註 :  

1. 每位參加者必須現場出席才可免費獲得由社會福利署送出之福袋一份。
2. 名額有限，先報先得，額滿即止。 
3. 每位會員最多可為2位中心會員報名。 
4. 如有任何爭議，本中心將保留最終決定權。 

｢老有所為活動計劃」｢老有所為活動計劃」

25周年頒獎典禮25周年頒獎典禮
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 賽馬會「50展新晴」
婦女健康計劃

抗衰老飲食攻略講座1.
日期：10月30日（一）

時間：下午2:00 - 3:00

名額：30位50-67歲以下女性會員

講者：註冊營養師

內容：了解老化的成因、不同飲食習

慣對衰老程度的影響,以及善用飲食營

養去改善身體狀況

備註：「50展新晴」婦女健康

計劃課程參加者優先報名活動。

2. 保健穴位工作坊
日期：10月31日（二）

時間：上午10:00-中午12:00

名額：15位50-67歲以下女性會員

講者：註冊物理治療師

內容：了解常見的長期痛症成因,例如:

腰痛、膝關節痛等等。以及對應不同痛

症的穴位按摩基礎知識以助紓援痛楚

備註：「50展新晴」婦女健康

計劃課程參加者優先報名活動。

3.「50展新晴」婦女健康計劃課程
日期：2023年11月6日至2024年2月20日

時間：逢星期一  下午1:00 - 3:00 

      逢星期二  上午10:00 - 中午12:00

節數：24節

名額：10-12位67歲以下婦女

內容：運動訓練 、多元化社交、認知、手工活動

備註：1. 必須參加第1及2項婦女健康講座及工作坊

      2. 必須出席最少20節小組

      3. 參加課程前需要進行健康篩查問卷

10月5日早上9:45起致電中心報名，護老者優先報名，名額有限，額滿即止

以上活動地點為中心逸趣坊

以上活動獲賽馬會「50 展新晴」婦女健康計劃資助，費用全免

有任何查詢，歡迎致電3149 4123 與季姑娘聯絡。
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加強肌肉力量，提高身體柔韌性和協調能力，
改善姿態以及促進整體健康的鍛鍊體系，

舒緩痛症

對象

日期：2023年11月13、20、27 及12月4日（一）共四節

時間：上午10:30 - 12:00

地點：中心 逸賢坊

內容：透過音樂、藝術、影集、話劇等形式，體驗以藝術介入的手法，

      抒發日常照顧的困難與壓力，舒緩照顧者壓力。

名額：6 - 8 位                   對象：中心護老者

費用：全免

報名方法：即日起致電中心登記，額滿即止。

備註：參加者無需有任何畫畫經驗及根基。

查詢：陳姑娘

畫一畫.話一話

普 拉 提 緩 痛 班普 拉 提 緩 痛 班

 1. 55歲或以上 及
 2. 患長期痛症超過6個月或以上， 
    以致生活和情緒受困擾 及
 3. 已接受醫生診治，但仍未能
    有效紓緩痛症問題

日期：2023年11月6、13、20、27日

      (逢星期一，共4節)

時間：上午10:00-11:30 

地點：中心逸趣坊

名額：10位

費用：$120

報名：10月5日(星期四)起掃瞄QR Code

      於連結報名

查詢：張姑娘

藝術介入舒壓小組
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日期：10月6日、13日、20日及27日 
       (逢星期五) 共4節
時間：下午2:00-5:00           
名額：8人

日期：11月3日、10日、17日及24日 
       (逢星期五) 共4節
時間：下午2:00-5:00           
名額：8人

熱唱金曲好OK (10月)
日期：10月7日、14日、21日及28日 
       (逢星期六) 共4節
時間：上午9:30-中午12:30     
名額：15人

報名方法：

9月25日(一)起請到接待

處購票，名額有限，

額滿即止。

查詢：潘先生/ 黃姑娘

熱唱金曲好OK (11月)

報名方法：

10月25日(三)起請到接

待處購票，名額有限，

額滿即止。

查詢：潘先生/ 黃姑娘

歡樂今朝歡樂今朝

活動活動報名安排
報名安排10月舉行之活動：

主要安排於10月例會(每月的第一個星期四 -  10月5日)
當日早上9:45開始報名

11月舉行之活動：
主要安排於11月例會(每月的第一個星期四 -  11月2日)

當日早上9:45開始報名

個別活動的報名方式不同，個別活動的報名方式不同，
請留意每個活動詳情之報名方法請留意每個活動詳情之報名方法

齊唱粵曲OK讚 (10月)
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地點：逸賢坊
收費/對象：$40 /中心會員

齊唱粵曲OK讚 (11月)

日期：11月4日、11日、18日及25日 
       (逢星期六) 共4節
時間：上午9:30-中午12:30     
名額：15人

網上問答遊戲

逢星期二及四，早上十點，中心將透過WhatsApp傳
送「歡樂今朝」網上問答遊戲給參加者，如你未曾而
有興趣參加遊戲，請先儲存中心電話號碼51697750
至通訊錄，再WhatsApp「我想參加歡樂今朝」給我
們。遊戲亦會同步上傳到中心Facebook頁面。如需
協助，歡迎向職員查詢。

人人都有機會摘星贏取豐富獎品!!!

每月設活躍之星 / 歡樂之星  

悠逸軒

我想參加歡樂
今朝！

掃瞄QR Code儲存
中心手機號碼至
通訊錄



日期：2023年10月9日及16日/ 11月6日及13日

時間：下午2:30-4:00

地點：悠逸軒(逸賢坊)

內容：分享智能科技產品的應用、試用不同的樂齡

         科技產品，策劃數碼外展服務內容等。

名額：10位 義工/ 每月

報名方法：即日起致電中心登記

備註：1) 10月及11月的內容相同，只需選擇其中一個

        2) 義工須參與最少一次數碼外展義工服務

        3) 只限未曾參與8-9月網絡耆兵培訓義工參加

查詢：潘先生

日期：2023年10月19日至11月23日 (逢星期四) 共6節
       (包括外出攝製，時間及地點待定)
時間：上午10:00-11:30
地點：悠逸軒(逸賢坊/逸雅聚/戶外)
名額：6位 (只限網絡耆兵義工)
報名方法：即日起致電中心登記   查詢：潘先生

WhatsApp專線
9844 1913

長者數碼外展計劃
網絡耆兵義工培訓

(23年10月及11月)

全方位攝製入門
利用360全景相機作全方位攝錄、剪輯、配音及加上特
效，然後製作成VR(虛擬實景)短片上載至YouTube，更會體
驗利用航拍方式，以更具創意特色的角度豐富短片內容。

此計劃由 政府資訊科技總監辦公室資助
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10月活動時間表
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11月活動時間表
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「慈承結」手作坊「慈承結」手作坊

伴 「腦」「護」 航 服 務伴 「腦」「護」 航 服 務

日期：10月4、11、18、25日
          (星期三, 共4節)
時間：上午10:30 -11:30
地點：中心逸賢坊

內容：一同製作手工飾物，以訓練

          長者的專注力及手眼協調
名額：6位        
費用：全免

報名：即日起親臨中心或致電中心

          登記，待社工確認參加資格
查詢：張姑娘

期望推動患輕度認知障礙症的長者，
製作手工煲呔，

訓練長者的專注力及手眼協調

更將這小手作以慈善出售，
化成長者的生產力，

充權長者的身份與能力。
同時，藉著小手工聯繫下一代，

讓幼輩承傳長輩的祝福

「結」出人生「結」出人生

日期：11月3, 10, 17, 24日、12月1, 8日 (逢星期五，共6節)
時間：上午10:30-中午12:00 
地點：中心逸賢坊
對象：輕度認知障礙症長者
名額：6位             費用：全免
報名：即日起親臨中心或致電中心報名，待社工確認參加資格
查詢：張姑娘

以敘事實踐的方式，透過慈承結製作，
與長者探索背後的人生故事，肯定其個人的特質和價值

以敘事實踐的方式，透過慈承結製作，
與長者探索背後的人生故事，肯定其個人的特質和價值
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日期：10月26日 (星期四)日期：10月26日 (星期四)
時間：下午2:30-4:00時間：下午2:30-4:00
地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊
名額：8對名額：8對
費用：每對$10費用：每對$10
報名方法：10月5日(星期四)起親臨中心或致電中心報名登記報名方法：10月5日(星期四)起親臨中心或致電中心報名登記
查詢：張姑娘查詢：張姑娘

日期：11月14日 (星期二)日期：11月14日 (星期二)
時間：下午2:30-4:30時間：下午2:30-4:30
地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊
名額：10位名額：10位
費用：$10費用：$10
報名方法：10月5日(星期四)起親臨中心或致電中心報名登記報名方法：10月5日(星期四)起親臨中心或致電中心報名登記
查詢：張姑娘查詢：張姑娘

讓認知障礙症長者及其照顧者發揮創意，增加彼此之間的交流和合作。
透過新體驗，製作獨一無二的作品，共同享受相處時光

流體藝術初體驗流體藝術初體驗

伴 「腦」「護」 航 服 務伴 「腦」「護」 航 服 務

對象：護老者

對象：
認知障礙症長者及其照顧者

流體畫無需任何繪畫經驗，透過混合不同顏色的壓克力顏
料，以不同方式如: 澆淋、傾斜畫布等，讓顏料在畫布上
自由流動，不同顏色互相碰撞，創作出意想不到的畫作

流體畫介紹

讓護老者能夠放下日常事務，提供喘息空間，
專注及享受當下，輕鬆愉快地享受療癒的創作過程

此活動由社會福利署
九龍城及油尖旺區福利辦事處贊助

17



日期：10月14日 及 11月4日 (星期六) 

時間：上午10:30-11:30

地點：中心逸趣坊

內容: 集合需照顧認知障礙症長者的護老者，

     一起分享照顧心得及經驗，建立一群同

     路人互勵互勉。並分享照顧技巧、社區 

     資源等，以增強護老者對認知障礙症的  

     了解。

對象：照顧認知障礙症長者之護老者

名額：10位

費用：全免

報名：即日起親臨中心或致電中心登記，

社工聯絡後符合資格便可參加活動。

查詢：張姑娘、季姑娘

+ Up

地點：中心逸趣坊 / 逸賢坊 
名額及對象：4-6位認知障礙症長者                      
費用：全免
報名：1) 即日起親臨中心或致電中心登記，待社工確認參加資格
      2) 參加者可選擇能出席之節數
查詢：張姑娘

麻雀環節 桌上遊戲 新興運動環節

10月12日(四) 下午2:30-3:30
11月9日(四) 下午2:30-3:30
11月23日(四) 下午2:30-3:30

10月19日(四) 下午2:30-3:30
１０月３０日(一) 上午10:30-11:30
11月21日(二) 下午2:30-3:30

護「腦」茶座 認知障礙症初步檢測服務

伴 「腦」伴 「腦」
「護」 航 服 務「護」 航 服 務

「腦」友共聚

日期 : 2023年10月至11月 

時間：中心開放時間

地點：本中心

內容：為中心會員及長者提供認知障礙症初步

      檢測若發現有懷疑及初期認知障礙症的

      個案，可作出適當的跟進及轉介。

對象：中心會員及護老者　　　　　　

費用：全免       

報名：即日起致電中心與張姑娘預約評估時間 

備註：評估時間大約1小時左右

查詢：張姑娘

有無試過善忘、記憶不到某些事情，擔心自己有無試過善忘、記憶不到某些事情，擔心自己
會否是認知障礙症？如你希望了解更多或作評估,會否是認知障礙症？如你希望了解更多或作評估,  

歡迎參與由社工進行的認知障礙症初步檢測！歡迎參與由社工進行的認知障礙症初步檢測！

認知障礙症長者日間在家中無所事事?
透過桌上遊戲、新興運動等，以輕鬆的形式為長者帶來認知刺激，並擴闊社交圈子。
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伴 「腦」伴 「腦」
「護」 航 服 務「護」 航 服 務

日期：11月 1、8、15、29 日 及12月 6、13 日 (逢星期三，共6節)
時間：上午10:15 -11:15
地點：中心逸趣坊

內容：以音樂治療介入手法，透過以音樂等互動方式，紓緩及穩定長者情緒，

          提升長者社交互動力，並維持其認知能力（如學習能力、語言能力等）。
名額：6 - 9 位 認知障礙症長者        
費用：$250
導師：澳洲註冊音樂治療師 林雅然小姐
報名：10月5日（四）起親臨中心或致電中心登記，
           待社工確認參加資格後繳費
查詢：陳姑娘

「智」叻「樂」悠悠「智」叻「樂」悠悠

「腦」友到「護」
上門認知訓練

日期：十月上旬至十二月上旬
對象：居住於油尖旺區；及60歲或以上懷疑/確診認知障礙症患者及其護老者

地點：長者家中

內容：由註冊社工及受訓練之理工大學專上學院社工學生，為認知障礙 

      症長者及其護老者，以上門到戶的形式，提供單對單生活認知及

      健腦訓練，緩和其認知退化，並藉此舒緩護老者壓力。

名額：5 - 8 位 認知障礙症長者           費用：$360 / 6次

報名：即日起親臨中心或致電中心登記，待社工確認參加資格

查詢：張姑娘 / 陳姑娘

音樂治療小組
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中心講座及活動

日期：2023年10月18日(三)

時間：上午10:00 - 下午1:00

內容：義工協助護老者和長者檢查輪椅及可 

      以協助免費更換細小零件，延長輪椅

      壽命，及提升使用輪椅的安全性。

合辦：彩虹輪椅義工隊

地點：中心逸趣坊

對象：中心護老者及會員12位

報名方法：即日起致電中心報名， 如超

          出名額將會抽籤。

查詢：季姑娘

備註：是次服務只可以免費更換小型零件

居家安老斷捨離
日期：2023年10月19日(四)

時間：下午1:00 - 2:00

內容：分享"斷捨離"的概念及家居整理

      技巧，探討儲物及收納習慣。

地點：中心逸趣坊

對象：中心護老者及會員

報名方法：10月5日早上9:45起致電中心

          報名，護老者優先報名，名額

          有限，額滿即止。

查詢：季姑娘

合辦: 長者安居協會

手工樂園 - 珠珠蘿蔔

輪椅維修義工服務

日期：2023年10月26日(星期四)

時間：下午2:00-4:00

地點：中心逸趣坊

內容：教授基本利用珠仔及魚絲製作

      小手工。

導師：會員 麥翠芬女士

名額：8位中心會員

費用：$20

報名方法：10月5日(四)起可致電中心登記，

          如超出名額將會抽籤。

查詢：沈先生
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飛鏢「耆」樂
日期：2023年10月3、16日

時間：上午10:00 - 11:30

日期：2023年10月9、13日

時間：下午2:30 - 4:00

內容：提供場地及設施供會員自行

      進行飛鏢練習。

地點：中心逸趣坊

對象：中心會員12位

收費：$40

報名方法：即日起致電中心報名，名額有

限，額滿即止。

查詢：沈先生

備註：是次活動只是自行練習，沒有導師



為您「家」油
日期：2023年10月30日(星期一)

時間：上午9:30 - 12:30

內容：由註冊護士協助參加者量度身高、體

重、BMI、血壓、血含氧量及血糖量度身體

各項指數

地點：中心逸趣坊

對象：中心護老者及會員

報名方法：10月5日早上9:45起致電中心報

名

名額：25人

查詢：沈先生
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中心講座及活動
健康我做主(健康檢測)

日期：2023年11月27日(星期一)

時間：上午9:45-11:15

內容：由義工協助參加者量度身高、

      體重、BMI、血壓、血含氧量及

      使用Inbody身體成份分析儀量度

      身體各項指數

地點：中心逸雅聚

對象：中心會員16 - 20位

查詢：沈先生

報名方法：即日起致電中心報名， 

名額有限，額滿即止。

「姻」愛同行Tea 一 Tea
日期：2023年10月27日(星期五)

時間：下午2:30 - 3:30

地點：中心逸趣坊

內容：用輕鬆的形式探討夫婦溝通相處之道

，活動後期可享用中心提供的茶點。

講者：婚姻輔導員

對象：65歲或以下中心會員及駿薈會員

      (夫婦其中一人符合條件即可)

名額：20位

費用：全免

報名方法：10月5日起致電中心登記，

夫婦優先報名，額滿即止。

查詢：季姑娘

合辦 : 香港公教婚姻輔導會

皮膚病：認識真菌講座
日期：2023年11月8日(星期三)

時間：上午10:00–11:00

地點：中心逸趣坊

內容：講解常見的皮膚真菌感染，如足癬及

甲癬，預防及處理真菌感染的方法，正確使

用皮膚病外用藥物的方法

講者：衛生署外展隊護士

費用：全免

對象：30位中心護老者及會員

報名方法：10月5日早上9:45起致電

中心報名，護老者優先報名，額滿即止。

查詢：季姑娘



中心講座及活動

報名方法：11月2日(四)早上9:45起致電

中心報名，護老者優先，額滿即止。

集合時間及地點：參加者需於下午1:00到

鑽石山港鐵站B出口集合，逾時不候。一同

乘巴士到達，交通自費。

查詢：季姑娘

善壽規劃教育遊
日期：2023年11月21日(星期二)

時間：下午1:00 – 3:00

地點：鑽石山殯儀館

內容：介紹生前規劃《善壽服務》、 

      環保殯葬及參觀棺木陳列室

費用：全免

對象：15-20位中心護老者及會員

疏肝解鬱中醫講座

名額：8位中心會員

費用：$20

報名方法：11月2日(四)起可致電中心

登記，如超出名額將會抽籤。

查詢：沈先生

日期：2023年11月16日(星期四)

時間：下午2:00-4:00

地點：中心逸趣坊

內容：教授基本利用絲襪製作手工。

導師：會員 李綺梅女士

手工樂園 - 小小百合

日期：2023年11月22日(星期三)

時間：上午10:30 – 11:30

地點：中心逸趣坊

內容：從中醫角度講解肝鬱及情緒如何 

      影響健康及食療如何改善鬱結的

      狀況

對象：30位中心護老者

合辦: 順華中醫治療中心

講者：中醫 潘醫師

費用：免費

報名方法：11月2日早上9:45起致

電或親臨中心登記，如超出名額將

會抽籤。

查詢：季姑娘
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地點：文蔚街咖啡店
費用 ：全免

報名 / 查詢  ：31494123 陳姑娘

正照顧60歲或
         以上長者
需完成中心

         照顧者登記表
需通過照顧者

         壓力評估
所照顧長者需居住

         於油尖旺區

護老者休憩站

提供長者短暫看顧(Respite)服務，讓護老者能得到
短暫的休息(Rest)或能處理其他生活事務，

紓緩(Release) 護老者照顧壓力。

申請資格
長者 護老者

60歲或以上
適合過群體生活，
例如沒有侵略或暴力行為

沒有患傳染病
需通過日常生活

         活動量表
居住於油尖旺區

想去銀行

要去覆診

想參加朋友
聚會

想休息下

要照顧

老友記，

行唔開

點算啊？

長者在托管期
間，

由長者義工提
供：

桌上遊
戲 /

 認知訓練

智醒運
動

長者及護老者必須皆通過評估才能申請服務

10月30日及11月27日（一）

想嘆杯咖啡

以多元方式支援護老者，你可參與護老者

社交活動

鳴謝：
循道衛理楊震社會服務處
旺角綜合家庭服務中心

與循道衛理楊震社會服務處旺角綜合家庭服務中心合作：

舒壓工作坊，亦可以安置長者於休憩站

爭取時間處理個人事務  
        或享受個人時間（ME TIME）。

時段（1）下午2:00-3:30
時段（2）下午3:30-5:00
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  偶到活動項目及時段

第一節  
  09:30-10:30

  
 第二節   

 11:00-12:00

設施消毒時段
12:00-14:00

第三節
14:00-15:00

第四節 
15:30-16:30

  桌上遊戲
借用

  
  健體器材

  
 互動負重

運動儀   按摩椅
  

  電腦借用
  

 中心開放時間   每人限時使用
15分鐘

  

  每人限時使用
20分鐘

  

  每人限時使用
15分鐘

  

每人限時使用
1小時

  每枱限4人
進行遊戲

  

  每節最多4人
  輪候

  

每節最多3人
輪候

每節最多4人
輪候

每節最多2人
借用

  除了借閱刊物外，進行以上活動前需要到接待處作簡單登記，以便職員安排。

購買
  奶粉安排

  (指定日期即
場售賣奶粉)

雅培: 2023年10月5日 及
2023年11月2日(四)
 【下午3:15 - 4:45】

三花: 2023年12月
(刊登下期家書)

 即日起致電中心預約索取時間籌號 黃惠娟
姑娘
  及

奶粉
公司
職員

金裝加營素$173 低糖加營素$178

怡保康 $215.5 活力加營素 $215

三花高鈣健骨低脂 $85 三花雙效/三效降醇$110

三花高鈣活關節低脂肪$95 三花柏齡 $85

偶到活動

循道衛理楊震社會服務處

悠逸軒

印刷品

地址:  九龍尖沙咀柯士甸道西1號1樓103室
電話:  31494123    傳真:  31494033
網址:  www.yang.org.hk     Email:  ytnec@yang.org.hk

歡迎登入中心Facebook
了解更多資訊


