
循道衛理楊震社會服務處 悠逸軒

9月份，大家會想起什麼節日呢？
大概第一刻定必想起人月兩團圓的中秋節，親朋戚友聚首一堂，分享生活近況趣事的同
時，享受美味的月餅及湯圓，共聚天倫。

除此之外，9月還有一個意義特別的日子，便是9月21日「世界認知障礙症日」！
國際認知障礙症協會將每年9月21日訂為「世界認知障礙症日」，旨在提升大眾對於認知
障礙症的認識，關注長者腦部健康，同時為照顧者提供支援。

認知障礙症是大腦神經細胞病變，引致腦部功能不正常地衰退的病患之統稱，也是一種
因腦部功能喪失而出現的疾病。患者的記憶、思維、語言、判斷能力、行為及性格會受
影響。在香港，每10名70歲或以上長者便有1名患者，85歲以上患病比率更高達三分一，
情況值得關注。

然而，我們在生活上作適當的調節，能夠有助建立「健腦生活習慣」!

多動腦筋
嘗試學習新事物, 培養個人興趣

養成運動習慣
促進血液循環, 有助神經細胞的存活

維持社交活動
多參與聚會, 社區及義工服務

健腦,生活習慣健腦,生活習慣

會員義務導師

鄭 華先生 題字

2023年8月-2023年9月
Aug 2023 & Sep 2023

中心開放時間：

上午9:00 - 下午6:00 (星期一至五)
上午9:00 - 下午1:00 (星期六)
網址：www.yang.org.hk
Facebook：www.facebook.com/YmmssYtnec
電子郵箱：ytnec@yang.org.hk
電話：3149 4123    傳真：3149 4033

督印人: 陳情文      編輯:潘志華 

主題分享

甚麼是認知障礙﻿症？甚麼是認知障礙﻿症？

保持心境開朗
長期處於壓力荷爾蒙下會造成神經元
死亡, 導致腦部海馬體等區域萎縮

睡眠充足及養成規律的習慣
若睡眠不足可能會影響大腦學習能力, 記憶力及
注意力等功能受損, 中風機會亦隨之增加

定時及均衡飲食
有助減少腦部營養不平衡的狀況

注意體重及血壓
心臟病, 高血壓和糖尿病會增加患上認知障礙症
的機會

保護大腦免受外來撞擊
頭部遇到多次或外來的撞擊會增加患上認知
障礙症的風險, 需注意家居安全, 做好防跌措施

撰文：張姑娘

參考資料：賽馬會高錕腦伴同行流動車服務 社區資源冊



獎勵計劃會分兩個階段進行，

結果會每半年總結一次

每個階段獲得最高分的3位會員

能夠獲得                      

（如若同時有多於3位會員獲得

   最高分，則會以抽籤方式決定）

本中心對本計劃保留最終決定權

會員邀請年滿50歲或以上的親友加入本中心，並登記成為會員。
如成功邀請1位親友成為會員，可於獎勵計劃內獲得           。
邀請親友入會次數不限，分數亦按邀請次數計算。

會員可與親友一名前往中心入會，如會員未能陪同親友親臨中心

辦理入會手續，可預先與中心職員聯絡。

1.
2.
3.
4.

期待有您積極參與！

本中心現推出獎勵計劃，
鼓勵會員邀請親友成為中心會員

及參與每月例會活動。

獎 勵 計 劃獎 勵 計 劃

邀請親友成為中心會員

參與每月例會活動
如會員參與每月實體例會（每月第一個星期四 下午2:00-3:00），
會員可於獎勵計劃內獲得         。

第一階段
2023年4月-9月

第二階段
2023年10月-2024年3月

10分

5分

悠 您 共 賞悠 您 共 賞「

「
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$100超市禮券！
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 自我照顧
BINGO樂 樂齡科技體驗日

日期：2023年9月7日(星期四)

時間：下午2：00 - 3：00

主持：鍾先生 及 黃姑娘

內容：介紹時下新穎的科技產品，以

及設有體驗活動。

**當日另設會員迎新，歡迎各位新

會員出席

日期：2023年8月3日(星期四)

時間：下午2：00 - 3：00

主持：陳姑娘 及 鍾先生

內容：以遊戲形式了解自我照顧的

      重要性，同時學習不同自我

      照顧的方式。

邀請你的親友一同出席吧
地點: 中心逸趣坊 

長者進修計劃

23-24年度
第三季10-12月

報名詳情

入籤日期: 9月1日(五) 至 9月18日(一)
公佈抽籤結果:9月20日(三)
抽籤結果可致電中心查詢

備註: 

-9月27日(三)公開報名日下午1:30起將會派

發報名籌號，敬請留意。

-未登記抽籤、未續會及非會員於「長進」

公開報名日下午2:00-5:00才能報名。

舊生優先報名日: 
2023年9月25-26日(星期一及二)
時間: 上午9:45 - 下午5:30
公開報名日(已抽籤): 
2023年9月27日(星期三)
時間: 上午9:45 - 中午12:00

Enrollment arrangement

*午膳時間中午12:00-2:00暫停報名*
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飛鏢「耆」樂

日期：2023年8月2、9、16、23、30日(逢星期三)

時間：上午10:30-12:00

地點：麗澤中學

對象：60歲或以上長者

名額：12位

費用：$100

報名方法：即日起可以到中心繳費報名，名額有限，先

到先得    

究「境」點解 —T Park

 (活動由長者學苑發展基金贊助）

日期：2023年9月20日(星期三)
時間：上午9:30集合  中午12:00回程
集合地點：九龍站恒生銀行對出空地
對象：60歲或以上長者       地點：T-Park
名額：25位       費用：免費    
內容：到Ｔ-Park源區參觀，了解香港現時推行的環保
      措施，如何轉廢為能。
報名方法：9月7日(四)可致電3149 4123登記，
           如超出名額將進行抽籤，職員會於9月14日(四)
           聯絡中籤參加者。

讚好及追蹤      專頁

麗澤長者學苑

麗澤長者學苑
麗澤中學  循道衛理楊震社會服務處  合辦
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查詢：沈先生
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日期：2023年8月18日(星期五)        

時間：下午2:00-4:15

地點：賽馬會｢a家｣樂齡科技教育中心

內容：講解家居安全要點及介紹如何利用樂齡科技令家居更安全，

      輕鬆達至居家安老，舒緩護老者壓力。

名額：15 - 20位                   對象：中心護老者

費用：全免

報名方法：8月3日(四)起致電中心登記，如超出名額將會抽籤。

備註：請於1：45第一城站D出口集合

    （成功報名者將於活動前獲訊息提醒及集合地點照片作參考）

查詢：陳姑娘

智醒家居

社區版痛症自理課程社區版痛症自理課程

 1. 60歲或以上 及
 2. 患長期痛症超過6個月或以上， 
    並已接受醫生診治，以致生活
    和情緒受困擾 及
 3. 已接受醫生診治，但仍未能
    有效紓緩痛症問題

由社工及物理治療師帶領，
內容根據澳洲「應付疼痛技巧輔助計劃」課程
編排，讓參加者學習及實踐自我管理痛症的

知識及技巧

日期：2023年10月3日至11月7日

      (逢星期二，共6節)

時間：下午2:30-5:00 (2.5小時) 

地點：中心逸趣坊

名額：10位

費用：$80

報名：工作員會先聯絡邀請以前已查詢留名的

人士。如有興趣可即日起親臨中心或致電中心

登記，待工作員確認參加資格

查詢：張姑娘

對象



日期：2023年8月8日、8月22日、9月5日、9月19日 (隔個星期二)
時間：下午2:30-4:00
地點：中心逸趣坊
名額及對象：8位認知障礙症長者（歡迎護老者一同參加)
費用：$120
導師：譚彩英女士 (ICC專業花藝導師)
       日本、美國及荷蘭花藝師資歷，
       具有多間非牟利機構及集團公司的教學經驗
報名方法：即日起親臨中心或致電中心報名登記
查詢：張姑娘
活動與環球貿易廣場合辦

透過園藝的介入手法，讓認知障礙症長者有機會體驗及製作個人化
盆栽/花藝作品，為長者帶來感官剌激，改善身、心、靈健康，發揮
植物的療癒力量。

綠油「悠」花園綠油「悠」花園

費用
全免
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伴 「腦」「護」 航 服 務伴 「腦」「護」 航 服 務

「手」護健康「手」護健康

日期：8月10日(星期四)     或     9月13日 (星期三)
時間：上午10:30 - 11:30（當日會分配智能手錶環及講解）
地點：中心逸賢坊
名額及對象：每次10位中心會員/60歲或以上護老者
報名方法：即日起親臨中心或致電中心報名登記
查詢：張姑娘

招募自覺有記憶力衰退的長者連續七天佩戴智能手錶
環作評估分析跌倒、中風及認知障礙症風險



連續佩戴智能手錶環七天後，需歸還手錶環至中心，

及後會取得個人健康報告



日期：8月5日 (星期六) 及 9月16日 (星期六) 

時間：上午10:30-11:30

地點：中心逸趣坊

內容: 集合需照顧認知障礙症長者的護老者，

     一起分享照顧心得及經驗，建立一群同

     路人互勵互勉。並分享照顧技巧、社區 

     資源等，以增強護老者對認知障礙症的  

     了解。

對象：照顧認知障礙症長者之護老者

名額：10位

費用：全免

報名：即日起親臨中心或致電中心登記，

社工聯絡後符合資格便可參加活動。

查詢：張姑娘、季姑娘

+ Up

地點：中心逸趣坊 / 逸賢坊 
名額及對象：4-6位認知障礙症長者                      
費用：全免
報名：1) 即日起親臨中心或致電中心登記，待社工確認參加資格
      2) 參加者可選擇能出席之節數
查詢：張姑娘

麻雀環節 桌上遊戲 新興運動環節

8月7日、8月14日 (星期一)
上午10:30 - 11:30

8月23日、8月30日 (星期三)
下午2:30 - 3:30

護「腦」茶座 認知障礙症初步檢測服務

伴 「腦」伴 「腦」


「護」 航 服 務「護」 航 服 務

「腦」友共聚

日期 : 2023年8月至9月 

時間：中心開放時間

地點：本中心

內容：為中心會員及長者提供認知障礙症初步

      檢測若發現有懷疑及初期認知障礙症的

      個案，可作出適當的跟進及轉介。

對象：中心會員及護老者　　　　　　

費用：全免       

報名：即日起致電中心與張姑娘預約評估時間 

備註：評估時間大約1小時左右

查詢：張姑娘

有無試過善忘、記憶不到某些事情，擔心自己有無試過善忘、記憶不到某些事情，擔心自己
會否是認知障礙症？如你希望了解更多或作評估,會否是認知障礙症？如你希望了解更多或作評估,  

歡迎參與由社工進行的認知障礙症初步檢測！歡迎參與由社工進行的認知障礙症初步檢測！
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認知障礙症長者日間在家中無所事事?
透過桌上遊戲、新興運動等，以輕鬆的形式為長者帶來認知刺激，並擴闊社交圈子。



日期：8月4日、11日、18日及25日 
       (逢星期五) 共4節
時間：下午2:30-5:30           地點：逸賢坊
收費/對象：$40 /中心會員        名額：8人

日期：8月5日、12日、19日及26日 
       (逢星期六) 共4節
時間：上午9:30-中午12:30     地點：逸賢坊
收費/對象：$40 /中心會員       名額：15人

日期：9月2日、9日、16日及23日 
       (逢星期六) 共4節
時間：上午9:30-中午12:30     地點：逸賢坊
收費/對象：$40 /中心會員        名額：15人

活動活動報名安排
報名安排8月舉行之活動：

主要安排於8月例會(每月的第一個星期四 -  8月3日)
當日早上9:45開始報名

9月舉行之活動：
主要安排於9月例會(每月的第一個星期四 -  9月7日)

當日早上9:45開始報名

個別活動的報名方式不同，個別活動的報名方式不同，
請留意每個活動詳情之報名方法請留意每個活動詳情之報名方法
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齊唱粵曲OK讚 (8月)

熱唱金曲好OK (8月)

日期：9月1日、8日、15日、22日及29日 
       (逢星期五) 共5節
時間：下午2:30-5:30       地點：中心逸賢坊
收費/對象：$40 /中心會員        名額：8人

齊唱粵曲OK讚 (9月)

熱唱金曲好OK (9月)

報名方法：

7月25日(二)起請到接待

處購票，名額有限，

額滿即止。

查詢：潘先生/ 黃姑娘

報名方法：

8月25日(五)起請到接待

處購票，名額有限，

額滿即止。

查詢：潘先生/ 黃姑娘



網上問答遊戲

人人都有機會摘星贏取豐富獎品!!!

電子通訊電子通訊
若你想以電子通訊WhatsApp

接收中心最新活動資訊，請先

儲存中心電話號碼51697750

至通訊錄，再what'sapp

「我想接收中心資訊」。

如需協助，歡迎向職員查詢。

每月設活躍之星 / 歡樂之星  

歡樂今朝歡樂今朝
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我想參加歡樂
今朝！

逢星期二及四，早上十點，中心將透過what'sapp傳
送「歡樂今朝」網上問答遊戲給參加者，如你未曾而
有興趣參加遊戲，請先儲存中心電話號碼51697750
至通訊錄，再what'sapp「我想參加歡樂今朝」給我
們。遊戲亦會同步上傳到中心FACEBOOK頁面。如
需協助，歡迎向職員查詢。

悠逸軒

1.中心手機電話只供文字通訊，若有任何查詢，請致電中心電話3149 4123。

2.若你沒有儲存中心手機電話至通訊錄，將無法收到本中心群發訊息。

請注意

掃瞄QR Code儲存
中心手機號碼至
通訊錄
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8月活動時間表
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9月活動時間表
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各位老友記大家好，我係新到職的活動幹
事鍾家偉，大家可以叫我鍾先生或者
Wayne。我主要會幫忙資訊科技的班組以
及長者數碼外展計劃。如果各位老友記在
手機方面有問題，歡迎大家來中心詢
問我。我平日的興趣是彈結他，有機
會的話可以找我一起JAM歌 !



新職員介紹
各位老友記大家好，我係「新」來的
職員潘志華(Kelvi﻿n)，非常高興再次回
歸悠逸軒。我的工作主要是負責網絡 
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耆兵—長者數碼外展計劃，顧
名意思，我將會與各位老友記
嘗試不同的數碼產品，體驗智
能科技為我們帶來的樂趣和便
利，歡迎各位找我交流研究各
樣新科技。



數碼外展活動
一系列的數碼外展活動將會陸續推出，請掃瞄

以下「網絡耆兵」FaceBook QR Code讚好及關

注我們的最新動態。

網絡耆兵義工招募(23年8月及9月)

網絡耆兵—長者數碼外展計劃
由政府資訊科技總監辦公室撥款資助，為期兩年，到訪不同院舍/日間中心教
授長者使用隨身數碼及樂齡科技產品，協助日常生活事務及作消閒娛樂，藉
此提升長者生活質素，鼓勵其與時並進。
為使社區人士對長者應用樂齡科技的認識，本計劃亦會培訓義工認識及使用
數碼科技產品，並舉辦數碼體驗日、計劃嘉年華等，藉受訓之義工協助策劃
及推動，共建數碼友善社區。

此計劃由 政府資訊科技總監辦公室資助網絡耆兵

日期：2023年8月21日及28日/ 9月4日及9月11日
時間：上午10:00-11:30
地點：悠逸軒(逸賢坊)
內容：分享智能科技產品的應用、試用不同的樂齡
         科技產品，策劃數碼外展服務內容等。
名額：10位 義工
報名方法：即日起致電中心登記
備註：1) 8月及9月的內容相同，只需選擇其中一個
        2) 義工須出席最少一次數碼外展服務
查詢：潘先生

部份數碼科技產品體驗：

◎地面互動投影遊戲

◎航拍無人機

◎音樂電子互動體驗

◎擴增實境應用程式(AR)

◎全景影片拍攝製作.....等等
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https://www.it2.gov.hk/tc/about/outreach/cooperative_institution_2023_6.html
https://www.it2.gov.hk/tc/about/outreach/cooperative_institution_2023_6.html


中心講座及活動
日期：2023年8月16日(星期三)

時間：上午10:30 – 11:30

地點：中心逸趣坊

內容：從問題比賽中了解護老者

常識及照顧技巧，

優勝隊伍每人將獲贈獎品一份。

費用：免費

護老知識問答大比拼

日期：2023年8月21日(一)及9月18日(一)

時間：上午9:45-11:15

內容：由中心義工協助參加者量度身高、

      體重、BMI、血壓、血含氧量及

      使用Inbody身體成份分析儀量度

      身體各項指數

地點：中心逸雅聚

對象：中心會員16 - 20位

查詢：沈先生

報名方法：即日起致電中心報名， 

名額有限，額滿即止。

名額：10位中心會員

費用：$20

報名方法：8月3日(四)起致電中心

登 記，如超出名額將會抽籤。

查詢：沈先生

難度：
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名額：10-12位 中心護老者及會員

報名方法：即日起致電中心報名，

護老者優先報名，額滿即止。

備註：可以組隊2-3人參加比賽，

如未有組隊者由中心安排分組。

查詢：季姑娘

健康我做主(健康檢測)

日期：2023年8月24日(星期四)

時間：下午2:00-4:00

地點：中心逸趣坊

內容：教授基本的穿珠技巧。

導師：會員 麥翠芬女士

手工樂園-笑茄茄 



中心講座及活動
日期：2023年8月28日(星期一)

時間：上午10:00 – 中午12:00

地點：中心逸趣坊

內容：飲食與微量營養素補充(維他命和

礦物質)及其他常見的補充劑 : 用途、利

弊、藥物與飲食和營養補充品的相互作用

講者：香港藥學服務基金藥劑師莫先生

費用：全免

名額：30位

對象：中心護老者及會員

協辦機構：香港藥學服務基金

報名方法：8月3日早上9:45起致電中心

報名，護老者優先報名，額滿即止。

查詢：季姑娘
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日期：2023年8月30日(星期三)

時間：上午10:00 – 11:00

地點：中心逸趣坊

內容：便秘的成因、影響

及防治方法腸癌的徵兆

講者：衛生署外展隊護士

腸道暢通好輕鬆講座

營養補充劑知多少

護老桌遊工作坊 - 反應能力

日期：2023年9月4日(星期一)

時間：上午10:30 – 11:30

地點：中心逸趣坊

內容：學習反應能力相關桌上遊戲，

了解長期疾病如何影響長者反應能

力，享用簡單茶點。

名額：8位

費用：$10

對象：中心護老者及會員

報名方法：8月3日早上9:45起致電

中心報名，護老者優先報名，額滿即止。

查詢：季姑娘

費用：全免

名額：30位

對象：中心護老者及會員

報名方法：8月3日早上9:45起致電

中心報名，護老者優先報名，額滿即止。

查詢：季姑娘



中心講座及活動

「月滿中秋」和諧粉彩工作坊

費用：全免

名額：15-20位

對象：中心護老者及會員

報名方法：9月7日(四)早上9:45起致電

中心報名，護老者優先，額滿即止。

查詢：黃姑娘
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名額：8位中心會員

費用：$20

報名方法：9月7日(四)起可致電中心

登記，如超出名額將會抽籤。

查詢：沈先生

備註：參加者需懂得簡單使用針線

日期：2023年9月14日(星期四)

時間：下午2:00-4:00

地點：中心逸趣坊

內容：教授基本利用針線制作簡單

      繡花技巧。

導師：會員 李綺梅女士

手工樂園-絲帶綉 

日期：2023年9月22日(星期五)

時間：下午2:30 – 4:30

地點：中心逸趣坊

內容：學習繪畫中秋主題和諧粉彩作品，

從畫中找到和諧和喜悅，

紓緩護老者照顧壓力。

對象：6 - 8位 中心護老者

費用：免費

報名方法：9月7日早上9:45起致電

或親臨中心登記，額滿即止。

備註：1. 參加者不須具備美術基礎

2. 參加者需通過護老者壓力評估測試 

查詢：季姑娘

越食越FIT：正解低脂飲食
日期：2023年9月28日(星期四)

時間：上午9:45 – 10:45

地點：中心逸趣坊

內容：如何選擇低脂及低膽固醇的食

物，教授低脂的烹調方法，當出外飲食

時如何作出合適的選擇

講者：衛生署外展隊護士



中心講座及活動

講師：護士 許健浩先生

對象：25-40名 未曾確診

      心房顫動的中心護老者及長者

費用：全免

報名方法：9月7日(四)起致電中心

登記，護老者優先報名。報名結果將

於9月14日（四）以whats'app通知。

查詢：陳姑娘

心動不如行動

21

對象：中心護老者

名額：15-20位 

費用：全免

報名：9月7日（四）起親臨中心

      或致電中心報名，名額有限，

      額滿即止。

查詢：陳姑娘

柏金遜不要怕
日期：2023年10月5日(星期四)

時間：上午9:45 – 10:45

地點：中心逸趣坊

內容：認識柏金遜患者的狀況，如何改善

患者姿勢，並教授可以保持或增加活動能

力之運動

講者：衛生署外展隊護士

日期：2023年9月18日(星期一)

時間：下午2:30 - 4:30

地點：中心逸趣坊

內容：透過講座，認識心房顫動，並進行

      心房顫動心電圖檢查。活動同時期

      望招募長者參加心房顫動社區教育

      研究計劃。

日期：2023年9月12日(星期二)

時間：下午2:30–3:30

地點：中心逸趣坊

內容：透過講座了解形成失眠的精神壓力

      和成因，學習改善睡眠小貼士。

講者：賽馬會樂齡同行計劃

      社工 陳姑娘

安枕無憂

費用：全免

名額：15-20位

對象：中心護老者及會員

報名方法：9月7日(四)早上9:45起致電

中心報名，護老者優先，額滿即止。

查詢：黃姑娘





地點：文蔚街咖啡店

費用 ：全免
報名 / 查詢  ：31494123 陳姑娘




正照顧60歲或

需完成中心

需通過照顧者

所照顧長者需居住

         以上長者

         照顧者登記表

         壓力評估

         於油尖旺區

護老者休憩站



提供長者短暫看顧(Respite)服務，讓護老者能得到
短暫的休息(Rest)或能處理其他生活事務，

紓緩(Release) 護老者照顧壓力。
申請資格

長者 護老者
60歲或以上
適合過群體生活，

沒有患傳染病

需通過日常生活

居住於油尖旺區

例如沒有侵略或暴力行為

         活動量表

想去銀行

要去覆診

想參加朋友
聚會

想休息下

要照顧

老友記，

行唔開

點算啊？

長者在托管期
間，

由長者義工提
供：

桌上遊
戲 /

 認知訓練

智醒運
動

長者及護老者必須皆通過評估才能申請服務

8月28日及9月25日（一）

22

想嘆杯咖啡

以多元方式支援護老者，你可參與護老者

社交活動

鳴謝：
循道衛理楊震社會服務處
旺角綜合家庭服務中心

與循道衛理楊震社會服務處旺角綜合家庭服務中心合作：

舒壓工作坊，亦可以安置長者於休憩站

爭取時間處理個人事務  
        或享受個人時間（ME TIME）。

時段（1）下午2:00-3:30
時段（2）下午3:30-5:00



認
購
限

量
⾦旗
套裝

Life is
 a

journ
ey

捐款港幣$300或以

上，可獲「楊震限量

復刻版金裝文件夾」

捐款港幣$1,000或

以上，可獲「原木

行李牌一個」

(可刻名)

(數量有限,送完即止)

歡迎以個人或集體名義認購金旗，把祝福句語寫在「願

望心心」上，並懸掛在中心壁報板，為弱勢社群添上滿

滿的的力量，承載著大家的祝福一起同行。

多多益善，小小無拘，捐款詳情請與接待處職員查詢。
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  偶到活動項目及時段


第一節  
  09:30-10:30

  
 第二節   

 11:00-12:00



設施消毒時段
12:00-14:00



第三節

14:00-15:00



第四節 
15:30-16:30



  桌上遊戲

借用
  



  健體器材

  
 互動負重

運動儀



  按摩椅
  



  電腦借用

  

 下午時段
14:00 - 17:30



  每人限時使用

15分鐘
  



  每人限時使用

20分鐘
  



  每人限時使用

15分鐘
  

每人限時使用
1小時



  每枱限4人
進行遊戲

  



  每節最多4人

  輪候
  

每節最多3人
輪候

每節最多4人
輪候

每節最多2人
借用

  除了借閱刊物外，進行以上活動前需要到接待處作簡單登記，以便職員安排。

購買
  奶粉安排

  (指定日期即
場售賣奶粉)

雅培: 2023年8月3日 及
2023年9月7日(四)

 【下午3:15 - 4:45】



三花: 2023年9月19日(二)
【下午2:30-4:00】

 即日起致電中心預約索取時間籌號 黃惠娟
姑娘
  及

奶粉
公司
職員

金裝加營素$173 低糖加營素$178

怡保康 $215.5 活力加營素 $215

三花高鈣健骨低脂 $85 三花雙效/三效降醇$110

三花高鈣活關節低脂肪$95 三花柏齡 $85

偶到活動

循道衛理楊震社會服務處

悠逸軒

印刷品

地址:  九龍尖沙咀柯士甸道西1號1樓103室
電話:  31494123    傳真:  31494033
網址:  www.yang.org.hk     Email:  ytnec@yang.org.hk

歡迎登入中心Facebook
了解更多資訊


