
計劃年期
2023-2025

中五畢業或以上

略懂電腦操作

善用一己之長，於
線上平台向護老家
庭傳遞正向能量及
實用資訊

誠邀加入我們！

別猶豫 立即掃一掃登記

護老者護老者

家庭家庭

上門探望護老家庭，
支援他們參加線上活
動，共建互助互愛的
網絡

鄰舍鄰舍

義工義工
團體團體
義工義工居於黃大仙區

已退休人士

護 老 者 即 使 足 不 出
戶，也能感受社區關
懷及支持
為有需要的長者提供
暫託服務

居於黃大仙區

與長者同住

正照顧 60 歲或以上的長者

打畀我哋  

線上線上

義工義工

服務範圍
黃大仙區的護老家庭

歡迎護老者登記，社工將上門評估個案需要

一齊分擔

9506 
2102

9506 
2102

9506 
2102    

略懂電腦操作

上門探望護老家庭，讓
護老者掌握網絡資訊

誠邀加入我們！
別猶豫 立即掃一掃登記

計 劃 對 象

本計劃由維拉律敦治‧荻茜慈善基金贊助



地區義工和團體
透過外展、探訪及
訓練，協助護老者
參加線上活動，
建立與社區的連結

線上器材使用教學

主持技巧訓練

擔任線上活動主持

鄰舍義工鄰舍義工

實用軟件秘技教學

iPad使用教學

溝通技巧訓練

上門探訪

互 助  互 愛 「 護 」 撐

團體義工團體義工
上門探訪

溝通技巧訓練
彩虹長者綜合服務中心

九龍彩虹邨金漢樓地下106-115室

地址 Address

Website YouTube Facebook

(May姑娘) meiwanlam@yang.org.hk

(葉生) amenyip@yang.org.hk 

由義工主持線上活動，讓
在家護老者有多元化的活
動選擇，建立社交圈子         

線上社交平台線上社交平台
發展照顧者發掘有需要的

護老家庭護老家庭

線上義工線上義工

May姑娘 / 葉生
電話 : 2329 6366

Whatsapp : 9506 2102

聯絡 Contact

電郵 Email

掌握社區資源

認識同路朋友

參加線上興趣小組

學習搜索網絡資訊

護老者家庭護老者家庭

計
劃
簡
介

網頁 Website


