
家長鬆一鬆

為家⻑提供⼀個稍作喘息和⾃我關懷的空

間，透過運動、不同的藝術、烹飪活動等，

讓家⻑關注⾃⼰，享受⾃⼰的ME TIME，放
鬆⾝⼼，重拾成為家⻑前的興趣，建⽴家⻑

朋友圈。

聯絡我們：

何⽂⽥⻘少年綜合發展中⼼

地址：九⿓何⽂⽥邨恬⽂樓地下

電話：2718 1330


