
計劃目的
• 為照顧者提供喘氣空間

• 讓照顧者學習自我關懷及舒壓方法

服務對象

• 組織義工建立家庭支援網絡

• 促進家庭和諧

• 居住於油尖旺、太子、大角咀及

• 需要照顧兒童/長者/復康人士的

計劃期限
1/4/2022-31/3/2024

慧欣姑娘/張姑娘

家庭照顧者

循道衛理楊震社會服務處 旺⻆綜合家庭服務中⼼


