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如有任何查詢，歡迎與本計劃職員聯絡

聯絡資料

緊貼訂�

九�城�
�⽔埗�
油尖旺�
�軍��

由��衞⽣局�⼆期�神健�項⽬�助
計劃贊助
於2023年5⽉開展�為期2年
主�服�九�城��⽔埗�油尖旺��
軍��之��⼈⼠照�者
提升照�者�神健��社�⼈⼠對照�
者的理�和⽀�

計劃�景

計劃⽬� 提升照�者對⾃��神健�的關注
協助照�者��⽣活�式�提升抗�⼒
協助照�者建⽴社�⽀援�絡
加強社�⼈⼠對照�者的理�

鳴���神健��詢�員會

7 x 24 照�者⼈⽣��計劃服���

服�對� 社�⼈⼠���⼈⼠照�者

服�收費 費⽤�免 
(因應活動�容�個別活動或�收費)

照�者層⾯���積⽊⼩組��⼼�活
動�個別輔��⽅式�協助照�者舒緩
�⼒�重整⽣活
社�層⾯���社�講座�展��影�
發佈�⽅式�提升社�⼈⼠對照�者的
關注�建⽴關�⽂��照�照�者

本計劃於照�者�社�兩個層⾯推⾏�並
�別��不同元素

計劃理�

服��間 �星期⼀⾄星期六
上午8:00 - 下午6:00
(星期⽇��眾假期休息)

義⼯招�

服務申請 歡迎有需要之⼈⼠致電2337 9966與本計劃職員
查詢及申請服務，各⼤機構亦可轉介合適之⼈
⼠接受本計劃服務



活動�容

每�定期�辦不同主題活動
讓照�者放��⼼�增添⽣活��

�⼼�健��列活動 

讓社�⼈⼠了�照�者的�⼒
介紹現�照�者⽀援服�
⿎�⼤眾關注照�者

社���講座

照�者可在平台上即��訊
每⽉照�者⾃訂主題�會�讓照
�者�屬於⾃⼰的「me time」
讓照�者互相�享�訊�⼀�喘
息

伴你⾏--照�者�上⽀援互
助平台

��積⽊活動讓照�者�思
⽣活�往�現��況
協助照�者�找⽣活其�可
�性�訂⽴理想⽣活⽬�

⽣活重整治療⼩組

協助���的照�者理順⽣活��
讓照�者投�⾃主規劃的�⽣活

⽣活重整個別輔�

讓照�者�積⽊��經�
�積⽊作品展�照�者參�
計劃��的轉變
⿎�⼤眾�定照�者的付出

積⽊�故事展�

參�計劃的照�者��⾏�訪活
動��驗由受助者成為助⼈者
讓照�者�發掘⾃我價值��驗
⾃我效�提升

關懷�訪

出�實�⼿冊展�照�者在
計 劃 的 成 功 經 驗 和 ⽣ 活 智
����社��神健�服�
��

照�者⽣活實�⼿冊

製作�發佈短�講�照�者⽣
活的各種可�性和願景
增加⼤眾對照�者關注�並⿎
�照�者積�⾯對⾃⼰的��

照�者⼈⽣Playforward
故事短�

鳴���神健��詢�員會

參與計劃的照顧者將邀請區內
其他照顧者加⼊網上平台
將⽀援擴展⾄地區層⾯

伴你⾏2.0--照顧者地區⽀
援網絡

照�者���
�� 的照�


