
家庭活動
彩虹⻑者綜合服務中⼼

地址︰九⿓⽜池灣彩虹邨⾦漢樓地下

106-115 室( 彩虹地鐵站C4 出⼝)
電話︰2329 6366

提供多元化的護⽼者及⻑者的共同參與活動，如芬蘭⽊

棋家庭活動，提供新興運動給護⽼者家庭，讓他們以團

體的⽅式，互相合作競技；家庭運動⼩組，由體適能導

師教導2⼈運動動作，讓護⽼者家庭能夠在家中亦可以
⼀同做運動；家庭外出活動，提供能夠促進護⽼者家庭

功能的活動，如正⾯讚賞、關愛說話及溝通模式等。


