
3) 陪診服務：

由護理員提供陪診服務，陪
同長者到醫院或門診覆診，
讓需要上班的護老者不需要
向公司請假，或協助體力不
足的護老者推輪椅，減低護
老者的照顧壓力。

2) 上門看顧服務：
由護理員上門提供服務，時
間由1小時至3小時不等，看
顧形式主要是由護理員提供
簡單運動及認知訓練服務，
期間讓護老者能夠擁有個人
時間，鼓勵他們能夠做自己
的事務，如外出購物或與朋
友聚餐等。

1)點到點接送服務：

有護老者因需要上班或有事需
要做，而無法接送長者到日間
護理中心或長者中心參與活
動，故中心提供護理員或義工
的接送服務，希望可以減卻護
老者的照顧困難，並讓長者能
夠繼續參與社區活動。

4) 暫託服務：
每星期提供定期的暫託服

務，由護理員及義工共同推

行，長者能夠於活動內參與

社交活動，而護老者在期間

便可以進行個人事務，提高

他們的個人時間。
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