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2024-2025年度會員續證安排
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2024-2025年度會員續證安排    P.2

**會員若有資料更新，請填以下便條，並於續證時交給職員 

循道衛理楊震社會服務處  愛民長者鄰舍中心 

會員資料更新便條 

 

 

 

 

    

     

    

     

     

    



 

 

2024-2025 年度月會時間安排  P.3



 

 

     管城子               P.2   

 

     管城子               P.4   主管隨筆 

 

春暖   
 

爆竹聲中一歲除，春風送暖入屠蘇；   
千門萬戶曈曈日，總把新桃換舊符。      

       
北宋 王安石《元日》   

 
 “屠蘇”，酒名，由屠蘇草浸泡而得名，我國古代習俗，家人先幼後長，依次飲
用屠蘇酒，以避疫病。“曈曈”作旭日初昇解。新春對聯(即揮春)，傳說便是由“桃
符”演變而來，原來從周朝起，每逢年節，百姓就用兩塊桃木板，畫上兩位神將的圖

像，懸掛在大門兩側，以鎮邪驅鬼、祈福納祥，但桃木雕刻的神像，一年一換，實在太
麻煩，所以乾脆不雕了，改用手畫，貼在門邊上，這便是桃符了。後來有人覺得寫上吉

祥喜慶的說話更好，便成了今天的“揮春”。   
 

 放爆竹、飲屠蘇酒及換桃符都是中國新春民間的習俗，有送舊迎新之意。王安石

借此抒發自己對變法的願望，希望得以順利實行。  我與愛民長者鄰舍中心同事在此亦

希望在新一年度能革弊存菁，屢創新猶，當然你們的支持及意見就是我們的原動力。   
 

我謹代表中心同人，恭祝大家新春： 

身體健康，萬事如意，有心有力，關懷送暖。 

撰文: 陳振興先生 

長者小型飯堂 

日    期：逢星期一至星期五(假期除外) 
時    間：上午11:45-下午12:30 
地    點：本中心404室 
內    容：為中心會員提供營養午餐 
          星期一粥 、粉、麵 ， 星期二至五飯、菜、肉、湯水。 
名額/對象：*只限本中心會員* 

 每週名額可向中心接待處查詢。 
費    用：每餐$27/位 
參加辦法：逢週一起可購買本週及下週餐券； 
  另每日可購即場名額(按食材供應而定); 

 詳情可參閱報告板之備註: 長者小型飯堂服務使用者須知 

(負責職員:葉先生) 

(活動編號:24010211) 

加入「訊息廣播群組」 

會員如想收取中心活動宣傳資訊及突發訊息，  

歡迎加入中心「訊息廣播群組」。  

參加方法：  
 

1.於智能電話通訊錄內新增以下號碼 

   中心手機號碼：5222 0464。  

   或 掃瞄右方二維碼加為聯絡人。  

2.儲存後，請於WhatsApp向中心手機號碼 

   發送訊息。「我是ＸＸＸ(姓名)， 

   我想加入廣播群組」即可。  



 

 

頤康耆樂日(2) 

日    期：3月16日(星期六) 
時    間：中午11:15-下午2:30 
地    點：於中心507室集合，一同前往頤和園護老中心（紅磡） 
          九龍紅磡機利士北路661-673號昌盛大厦G/F-3/F 
內    容：藉著頤康耆樂日與社區不同人仕共融同樂，除盆菜、遊戲    
          當中亦有送贈禮品及安老服務介紹，讓長者感受社區中的愛意。 
名額/對象：10人/ 獨居中心會員 
費    用：全免(需自備車費) 
參加辦法：先登記後抽籤(只接受單人籤，重覆入籤者作廢無效) 

 

 

 

 

 

 
 

備    註: 1)活動由頤和園護老集團主辦及贊助； 

          2)曾出席2023年11月18日頤康耆樂日的參加者只能登記後備； 

          3)活動完結後在頤和園護老中心（紅磡）解散 

(一)先登記 

即日起可致電或到中心登

記抽籤，截止日期為 

3月7日。 

(二)進行抽籤 
 

3月11日上午10:30 

在本中心403室 

進行抽籤 

(三)公佈結果 
 

抽籤結果會於 

3月11日下午2:00 

張貼於403室報告板 

(四)取確認票 
 

中籤者請於 

3月14日或之前到中心

取確認票 
 

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:24031611) 



 

 



 

 

中心全體職員及親善大使在此祝賀 

3月份生日之長者會員 

生日快樂，身體健康，生活愉快！ 

歡迎３月壽星3月1日起可親臨中心 

領取生日禮物 

溫馨提醒：避免食物積存過期，中心會為壽星保留 

禮物為半年(以生日月份起計)，敬請體諒。

蔥香拌麵 



 

 



 

 

3月護老健康講座 「駕馭憤怒 - 護老者篇」  
 

日 期：3月14日(星期四)  

時 間：上午9:30-10:30  

地 點：本中心404室  

內 容：由衞生署護士講解「憤怒」情緒，以及處理「憤怒」情緒的方法 。 

名額/對象：20人/護老者、10人/中心會員  

費    用：全免 

參加辦法：2月29日 起可致電或到中心報名 

負責職員: 謝先生 

活動編號: 24031452 

72家租客 

日    期：3月28日(星期四) 

時    間：上午9:30-11:30 

地    點：本中心404室 

名額/對象：25位/本中心及駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：2月29日 起可致電或到中心報名 

備    註：凡出席活動均可獲贈小禮物           

 
劇情簡介 

 
始於70年代，哈公與石堅原為
結拜兄弟，為協助72家房客遭
逼遷，合力智退太子和 
包租婆。 
 
兩兄分因小情人小桃紅而反
目，至一零年代兩家在生意上
大鬥法…… 

(負責職員:許姑娘) 

(活動編號:24011131-C ) 

中文字幕   
片長：99分鐘 

尋解美好人生的黃金歲月-退休講座(2) 
 

日    期：3月5日(星期二)  

時    間：下午1:15-2:30  
地    點：本中心404室 
內    容：有研究顯示人退休後的時光是人生黃金的歲月， 
          我們要如何了解及把握？金錢與磚頭才是退休後 
          幸福的保證？讓我們一起尋解美好人生的遠程吧！ 
名額/對象：20位/本中心會員、駿薈會員 
費    用：全免 

參加辦法：2月29日起可致電或到中心報名。 
講者簡介：陳振興先生於楊震從事長者服務廿多年，曾為個案社工,中心主任,院長等，    
          現為九龍西長者服務部門主管 

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:24030511) 



 

 

認知障礙症的世界 III 
日    期：3月28日(星期四) 

時    間：下午2:00—3:00 

地    點：本中心509室 

內    容：從認知障礙症長者的角度出發，認識他們眼中 

                                的世界，了解他們記憶、迷失、生活出現障礙的原因。 

名額/對象：25 位 / 中心、駿薈會員、護老者 

費    用：全免 

參加辦法：2月29日起可以致電或到中心報名。 

(負責職員:黃姑娘) 

(活動編號:24032861) 

健腦小遊戲—尋找楊火子 

各位老友記龍年快樂！ 

龍馬精神！眉開眼笑！ 

大家知道專注力與大腦

有關係嗎？今次考考大

家眼力及專注力！一齊

來玩啊！ 

 

遊戲玩法 

找出圖中有幾多個楊火

子？各位老友記們找到

幾多個楊火子呢？ 

 

 

答案：13個 



 

 

3月開心卡啦OK 
 

日 期：3月5日(星期二)、3月25日(星期一)  

時 間：下午2:45-4:45  

地 點：本中心404室  

內 容：由義工負責「打碟」，讓老友記共聚歡「唱」經典金曲， 

       歡迎觀眾進場聽歌。  

名額/對象：12人／本中心會員、駿薈會員  

費 用：全免  

參加辦法：2月29日起可致電或到中心報名。  

1. 唱K時必須使用中心提供的一次性即棄咪套；  

2. 活動期間請降低談話聲量； 

3. 下午2:00入場後，請先於白板寫上自己的名字，以決定唱K順序；  

4. 不得代寫名字「霸位」； 

5. 活動期間不得錄音或錄影。  

(負責職員:謝先生) 

(活動編號:24010242) 

仁人家園『家居深層清潔服務』(負責職員：姚姑娘) 

 

 

日    期：個別預約 

時    間：個別預約 

地    點：長者住所  

內    容：安排家務助理員提供一次性的家居清潔服務 

名額/對象：每次清潔日服務最多16戶/居於愛民邨公屋，獨居或兩老家庭優先考慮(如

是次額滿，輪候名單日後再安排家訪評估) 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電中心登記，負責職員稍後致電跟進。 

備    註： 1. 受惠者須領取高齡津貼、長者生活津貼、傷殘津貼或綜援。 

2. 職員會作初步評估申請者是否合資格。 

3. 如合資格長者，工作員會進行家訪，拍攝家居需要清潔的環境。 

4. 所有支出由仁人家園的贊助者支付。 

5. 此活動有機會拍照及訪問，用作日後仁人家園活動宣傳之用。 



 

 

到此一“遊”電子遊戲日 
 

日    期: 3月25日(星期一) 
時    間：下午3:30-4:30 
地    點：本中心509室 
內    容：透過與青協中學學生一起玩電子遊戲，認識時下年輕一代的 
          娛樂，並藉此伸展筋骨 
名額/對象：15名/中心會員/護老者/社區人士 
費    用：全免 
參加辦法：於2月29日起親臨或致電中心報名 
備    註：此活動與青協中學合作，由社區投資共享基金贊助 

 

手機不是個問題 
 

日    期：3月26日(星期二) 

時    間：下午3:00-4:00 

地    點：本中心509室 

內    容：透過與青協中學學生一起解答手機問題， 

          認識時下年輕一代的娛樂。 

名額/對象：15名/中心會員/護老者/社區人士 

費    用：全免 

參加辦法：於2月29日起親臨或致電中心報名 

備    註：此活動與青協中學合作，由社區投資共享基金贊助 

(負責職員:譚姑娘) 

(活動編號:24032681) 

(負責職員:譚姑娘) 

(活動編號:24032581) 

好好人生-蘇東坡的前世今生(2) 
 

日    期：3月26日(星期二) 
時    間：下午1:15—2:30 

地    點：本中心509室 

內    容：人生在世，總會對尋求美好人生作為目標，但其實如能理解自我， 

          對尋求美好十分重要。中國古典世界的文豪哲賢透過無數 

          傳世作品，向我們表達其美好生命之嚮往及內涵，期望課程能 

          讓大家遊歴古典之餘，也啟發大家對尋求美好人生及自我了解。 

名額/對象：16位/本中心會員、駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：2月29日起致電或到中心登記。 

講者簡介：陳振興先生於楊震從事長者服務廿多年，曾為個案社工， 

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:24032622) 



 

 



 

 



 

 

活動報名安排 
1.報名時請出示會員証； 
2.所有繳費活動不設電話留位； 
3.若參加者因私人原因而未能出席已報名及繳費 
  之活動，可儘快通知中心職員，並交出收據， 
  如活動名額已滿並有後備參加者替補，中心方可 
  辦理退回款項； 
4.參加者不可私人轉讓活動票。 
如有任何疑問，可向中心職員查詢。 

                     

活動名稱 

/ 

上課地點 

/ 

負責職員 

及 

活動編號 

日期 

及 

時間/堂數 

名額 

及 

對象/費用 

內容 / 導師 備註  

喜羊羊之家 
(404室) 

 

謝先生 

活動編號: 

(23100332) 

逢星期二 

上午 

9:30-11:30 

30位區內長者 

/ 

費用全免 

上午9:30 

喜羊羊金曲時間 

 

上午10:00-11:30 

福音團契  

 

內容：詩歌、祈禱、福音信仰、

靈性專題、見證分享及遊戲  

如有查詢，請致

電2780 7355 與

梁姑娘聯絡。 

滾球同樂 
(404室) 

 

朱先生 

活動編號: 

(24010442) 

3月14、28日 

(逢星期四) 

下午 

1:30-3:00 

10位中心會員 

/ 

費用全免 

硬地滾球可以訓練長者思考、

手眼協調及團隊合作，非常合

適長者及輪椅使用者參與。 

即日起可致電或

親臨中心報名。   

門球同樂 
(404室) 

 

朱先生 

活動編號: 

(24011141) 

 

3月7、21日 

(逢星期四) 

下午 

1:30-3:00 

10位中心會員 

/ 

費用全免 

由義工教導門球技巧及方法可

以訓練長者思考、手眼協調及

團隊合作。 



 

 

                     中心消息        P.18

5樓健體會所開放安排 

 

對象:60歲或以上長者及護老者 

參加辦法： 

1.每時段最多10人; 

2.逢星期五 *開放預約下一個星期的時段 ; 

*(如星期五為公眾假期，可早一天致電預約)可致電或到中心報名; 

3.如參加者逾時十分鐘，將會視作放棄該節健體會所使用權。 

可供預約時段 可供使用的健體器材 

逢星期一至五 

 9:00-9:45 

10:00-10:45 

11:00-11:45 

肩梯、拉手繩、平衡板、踏級、健身單車、腳踏單

車、手腳訓練單車、太空漫步機、 

聲波震動訓練儀、超聲波自動量度高度測脂分析儀

等 

【冬日禦寒禮物包】 
 

各位會員，中心預備了一份湯包，送給 

於2023年4月1日至2024年1月26日期間 

新入會或已續會的中心會員。 

祝願大家在新一年度身體健康及平安喜樂 ! 

 

領取日期：1月27日 至 2月29日 

領取時間：中心開放時間 

備註 : (1)如遇困難或行動不便的會員，可由親友出示會員證及代領。 

      (2)湯包款式隨機派發 



 

 

     
     2月小遊戲   
< 迷宮-熱身版  > 
           
        答案  
  ————————————————————————————————— 

 

3月小遊戲  < 迷宮-挑戰版  >    
     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

參加辦法：  

將 紙本答案 交到接待處核對便可，由「開始起點」連線找到「終點」， 

可獲贈 小禮物乙份。 （禮物款式有限，實際以當時派發為準！）          



 

 

類別 活動名稱 
報名 

日期 
活動編號(✓) 

到時

見 

身心康

健  

3月開心卡啦OK 29/2 □24010242  

頤康耆樂日(2) 即日 □24031611  

護老者 

支援服

務 

3月護老健康講座 

 「駕馭憤怒 - 護老者篇」 
29/2 □24031452  

社交及

康樂活

動                                                                                                                            

 

愛民大電影-72家租客 29/2 □24011131-C  

春遊.慈山寺 5/3 □24032731  

     愛民FunFun生日會(戶外自助餐) 即日 □24030631  

歡樂茶聚-(3月份) 5/3 □24011631  

尋解美好人生的黃金歲月-退休講座

(2) 
29/2 □24030511  

認知障

礙症支

援服務  

認知障礙症的世界 III 29/2 □24032861  

教育及

發展班

組    

手機資訊站(3月) 29/2 □24030521  

每月一APP(3月) 5/3 □24032621  

好好人生-蘇東坡的前世今生(2) 29/2 □24032622  

「智愛   

 耆織」 

手機不是個問題 29/2 □24032681  

到此一“遊”電子遊戲日 29/2 □24032581  

花卉耆織再展現 5/3 □24032582  


