
九⿓城區⻘少年外展社會服務中⼼

⼀位年輕媽媽的堅持
呀怡於⼗七歲的時候意外懷孕。

當時的她剛離開校園⽣活不久，加上與男朋友的感
情並不穩定，令她對前路加倍迷惘。當想到同齡朋
友都在⾃由⾃在地玩樂，⽽⾃⼰卻要變成養胎和被
管制，便對未來感到猶豫。

最後與社⼯傾談及慎重考慮後，雖然仍有擔⼼，
但在男友和其家⼈表⽰會⽀援之下，呀怡決定選擇
⽣育。

不過⾃從決定成為⼈⺟後，呀怡的⽣
活發⽣了翻天覆地的變化。由以往隨
⼼所欲的⽣活，變成要肩負責任的照
顧者。

呀怡表⽰最難捱的是兒⼦出⽣後的第
⼀年�:�由完全不懂得照顧嬰兒，變成
要掌握兒⼦的⼀切⾐⾷住⾏。⽽當初
表⽰會⽀援她的男友和家⼈亦因衝突
和意⾒不合等原因⽽愈⾏愈遠，

慢慢變成要獨⾃去照顧兒⼦......
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現在呀怡的兒⼦已經三歲了。

(續)

她表⽰這三年在感情和⽣活上都出現了很多變化，

呀怡在⼩組中積極帶兒⼦參加親⼦活動及⼩組聚
會，並參與花茶、縫紉及市集的⼯作以賺取⽣活費
及連結社區。

她表⽰⼗分開⼼在⼩組中認識到背景相近及志同道
合的組員。雖然在相處過程並⾮⼀直順利，但與當
中不少媽媽⼀樣，堅持固定參與⼩組。

但唯⼀沒變的是
她仍堅持留在兒⼦⾝邊。

因為⼤家亦懷著⼀致⽬標�:�

「做好照顧者」!


