
何⽂⽥⻘少年綜合發展中⼼

愛是永不⽌息！�
「唔該晒，拜拜！」上星期⽇聽到⼥兒恩婷主動和
教會兒童團契的姨姨致謝和道別，⼀陣暖流不禁在
⼼裏湧現，實在感恩⼥兒有這麼⼤的進步。

恩婷⾃幼就極之害羞和膽怯。即使到
了七、⼋歲，她都⾮常害怕與⼈打招
呼。每次我叫她與⼈打招呼，她就躲
在我⾝後藏起來。有時別⼈批評她不
懂禮貌，我尷尬萬分，但也沒有辦法
可以改變她。直⾄恩婷開始讀⼩⼀，
我才明⽩不與⼈打招呼只是⼩之⼜⼩
的問題。

恩婷⼩⼀在學校的學習表現

她次次默書都零分，學習困難重重，無論怎樣努⼒
溫書，依然好像⽵籃打⽔，⼀場空......

令我的整個世界崩潰了！
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⾟⾟苦苦捱到⼩⼆，終於可以做評估，才發現她
在學習中⽂⽅⾯，有嚴重的讀寫障礙。為了照顧
她，我由全職轉兼職，並開始參與各種家⻑課
程，學習如何照顧有特殊學習需要的兒童。

(續)

2022年九⽉，經中⼼林姑娘的介紹，我和恩婷參加了
「愛·連結�-�親⼦鬆⼀鬆」⼀連四個⽉的活動，包括家
⻑靜觀體驗堂、表達性藝術堂及最後的「⼀⼈⼀故事劇
場」。好感恩「愛·連結」這⼀系列活動

每次活動完，可以牽着孩⼦的⼩⼿回家的感覺真是好幸福！

讓孩⼦得到適當照顧之餘，
也讓家⻑同時得到細⼼的照料。
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因為她的學習困難使她經常會有情緒問題。當她有情
緒問題時，也容易牽動我的情緒。有時難免⽕星撞地
球，⼤家兩敗俱傷。但透過「愛·連結」的靜觀活
動，我終於可以找到空間靜下來，並與其他同路⼈⼀
起享受為我們特別設計的療癒活動。

(續)

照顧恩婷實在不容易。

我學會欣賞孩⼦，欣賞⾃⼰，
我明⽩破裂的關係是可以修復的，

退⼀步海闊天空。
感謝中⼼的林姑娘和梁姑娘的愛⼼⿎勱，感謝中⼼
每⼀位聯員的共同努⼒，讓我們可以在這個充滿愛
的社區中⼼茁壯成⻑。我明⽩只要有愛，就有希
望。愛是永不⽌息！


