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中心開放時間：

上午9:00 - 下午6:00 (星期一至五)

上午9:00 - 下午1:00 (星期六)

網址：www.yang.org.hk

Facebook：www.facebook.com/YmmssYtnec

電子郵箱：ytnec@yang.org.hk

電話：3149 4123    傳真：3149 4033

督印人: 陳情文      編輯: 鍾家偉 

主題分享
撰文：潘志華先生

長者與AI
AI (Artificial Intelligence) 人工智慧發展突飛猛進，成為最近熱話，那麼長者需要學習使
用AI嗎？長者與AI又有甚麼關係呢？當使用AI時又會有甚麼缺點？不如我們也來問問AI，以
下是ChatGPT-4o 給予的(部份)答案：

人工智慧（AI）技術的迅速發展，正逐漸改變我們的生活方式，特別是在長者照顧領域中，
AI的應用正展現出巨大潛力。AI技術的引入，不僅能提升長者的生活質量，還能減輕照顧者
的負擔。然而，這些技術的應用也伴隨著一些挑戰和潛在風險。

優勢：
AI技術可以通過穿戴設備和智能家居系統，持續監測長者的健康狀況，及時發現異常。例
如，智能手環可以監測心率、血壓和睡眠模式，並通過AI算法分析數據，提前預警潛在的健
康問題。這樣，長者及其家人可以及時採取措施，避免病情惡化。

缺點：
AI設備的成本可能對一些長者家庭構成負擔。購買和維護這些設備需要一定的經濟投入，這
對於經濟條件有限的家庭來說，可能並不現實。

總的來說，長者學習使用AI技術並不是必須的，但它可以帶來許多便利和好處，包括增加獨
立性、提升安全性。然而，學習使用AI技術也面臨著技術障礙、成本問題和隱私安全的挑
戰。因此，是否需要學習使用AI技術，應根據長者的個人情況和需求來決定。

對於以上ChatGPT的答覆，你同意嗎？你又有什麼見解，我們會在9月份例會體驗AI的魅
力，初試AI的應用，歡迎各位老友記報名參與。



日    期：2024年9月27日(星期五)

集合時間：上午9:45

集合地點：海洋公園站B出口

解散時間：約下午2:30

行    程：遊覽海洋公園

          中午到萬豪酒店海灣餐廳品嘗自助午餐

名    額：24位 

對    象：本中心65歲或以上會員/護老者 

費    用：$80         

查    詢：沈先生

日    期：2024年9月27日(星期五)

集合時間：上午9:45

集合地點：海洋公園站B出口

解散時間：約下午2:30

行    程：遊覽海洋公園

          中午到萬豪酒店海灣餐廳品嘗自助午餐

名    額：24位 

對    象：本中心65歲或以上會員/護老者 

費    用：$80         

查    詢：沈先生

「國寶熊貓之旅」「國寶熊貓之旅」

報名方法：
          
報名 日期：         

1) 如未在指定日期及時間內到中心報名，即當棄權

2) 活動當日如遇惡劣天氣，活動將會改期或取消

3) 所有票券不得私下轉讓 

贊助:
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備    註：

如有查詢請致電中心與沈先生聯絡，電話:3149 4123。

為慶祝國家成立75周年，本中心特意舉辦參觀海洋公園活

動。讓會員可以與可愛的國寶大熊貓近距離互動，共同為國

家發展感到自豪，一同渡過別具意義的國慶。

為慶祝國家成立75周年，本中心特意舉辦參觀海洋公園活

動。讓會員可以與可愛的國寶大熊貓近距離互動，共同為國

家發展感到自豪，一同渡過別具意義的國慶。

活動會以抽籤形式進行，會員可以選擇單人/雙人

籤方式入籤。
9月3日至9月6日入籤

9月9日公佈抽籤結果

9月10-12日中籤會員可到中心報名

9月12日候補籤報名，如收到中心WhatsApp通知

可到中心報名



3

參加活動方法:

網上活動
whatsapp專線

65008630

智慧之星
每月最高分的參加者(10分一題)

以抽籤形式抽出2名得獎者

活躍之星
每月所有提交答案的參加者
以抽籤形式抽出2名得獎者

常識
悠逸軒全新搞作:

每週網上互動活動,
拉近您與中心的距離!

每月第三個星期一: 
截止提交題目答案

每月第四個星期一: 
公佈題目答案

小遊戲

冷知識

飲飲食食

悠逸一聚
活動獎項:

循道衛理楊震
社會服務處

悠逸軒

每月第一個星期一:  
發佈每週遊戲題目5/8

19/8

26/8
儲存whatsapp電話專線
及like Facebook專頁
從Facebook專頁或親臨中心
獲得問題紙
將答案傳送到whatsapp專線
或交給中心職員

日期：2024年9月5日(星期四)

時間：下午2：00 - 3：30

地點：中心逸趣坊

主持：潘先生 及 鍾先生 

內容：AI技術愈趨成熟，為我們生

活帶來不少便利。本次活動會與大

家一齊試玩AI，體驗其基本操作。

地點: 中心逸趣坊 
對象: 本中心會員

日期：2024年8月1日(星期四)

時間：下午2：00 - 3：30

地點：中心逸趣坊

主持：季姑娘 及 沈先生 

內容：一齊做桌遊試玩員，試玩「牛

頭王」桌上遊戲，探討本年度在中心

推行遊玩的可行性，中心會員一齊交

流聯誼。

「牛頭王」
桌上遊戲試驗場 我和AI有個約會



公開報名日(餘額): 
2024年9月27日(星期五)時間: 下午2:00 開始
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長者進修計劃

24-25年度
第三季10-12月

報名詳情

入籤日期: 9月3日(二) 至 9月17日(二)

公佈抽籤結果:9月25日(三)

抽籤結果可致電中心查詢

備註: 

未登記抽籤、未續會及非會員於「長進」

公開報名日下午2:00-5:00才能報名。

舊生優先報名日: 
2024年9月23-24日(星期一及二)時間: 上午9:45 - 下午5:30

Enrollment arrangement

*中午12:00-2:00暫停報名*中籤報名日: 
2024年9月26日(星期四)時間: 上午9:45 - 下午4:00候補籤報名日: 
2024年9月27日(星期五)時間: 上午9:45 - 中午12:00

雨季又到啦喎，唔知打風落雨D活動會唔會取消？
    悠逸軒 提提大家關於惡劣天氣下既安排啦 !
雨季又到啦喎，唔知打風落雨D活動會唔會取消？
    悠逸軒 提提大家關於惡劣天氣下既安排啦 !

情況情況 中心開放中心開放

一號風球一號風球

三號風球三號風球

八號或以上風球八號或以上風球

班組活動
(活動3小時前仍懸掛)

班組活動
(活動3小時前仍懸掛)

戶外活動
(活動3小時前仍懸掛)

戶外活動
(活動3小時前仍懸掛)

照常開放 照常開放 照常舉行 照常舉行 照常舉行 照常舉行 
視乎當天天氣情況視乎當天天氣情況

照常開放 照常開放 活動取消活動取消 活動取消活動取消 活動取消活動取消

開放期間懸掛開放期間懸掛

暫停開放暫停開放

活動取消活動取消 活動取消活動取消 活動取消活動取消

活動取消活動取消 活動取消活動取消 活動取消活動取消

備註: 
1. 八號或以上風球/黑色暴雨警告取消，中心會於訊號除下後2小時開放，當天活動取消。
2. 八號或以上風球/黑色暴雨警告於中心停上辦公時間前3小時仍懸掛，中心暫停開放。
3. 若班組或室內活動已開始，活動會繼續進行，戶外活動則會取消。

備註: 
1. 八號或以上風球/黑色暴雨警告取消，中心會於訊號除下後2小時開放，當天活動取消。
2. 八號或以上風球/黑色暴雨警告於中心停上辦公時間前3小時仍懸掛，中心暫停開放。
3. 若班組或室內活動已開始，活動會繼續進行，戶外活動則會取消。

中心室內活動
(活動3小時前仍懸掛)

中心室內活動
(活動3小時前仍懸掛)



長者進階數碼培訓計劃

劃簡介劃簡介計計

(A) 電子政府流動應用程式 (B)智能手機生活應用

(C) ICT鑑賞

程分類程分類課課

SQSSQS

麗澤長者學苑麗澤長者學苑

網絡耆兵網絡耆兵

查詢：潘先生、區姑娘
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熱唱金曲好OK

齊唱粵曲OK讚
日期：2024年8月: 2, 9, 16, 23及30日(五)
        2024年9月: 6, 13, 20及27日(五)     
時間：下午2:00-5:00           
名額：8人

報名日期：

7月19日起(報名8月) 

8月23日起(報名9月)

報名方法：到接待處繳費報

名，名額有限，額滿即止。

查詢：沈先生(Samuel)

日期: 2024年8月3, 10, 17, 24及31日(六)
       2024年9月7, 14, 21及28日(六)
時間：上午9:30-中午12:30     
名額：15人

收費/對象：$40 (一個月) /本中心會員

地點: 中心逸賢坊

日期：2024年8月7日、14日，21日 (三)
        2024年9月4日、11日、25日 (三)
時間：上午10：00 - 11：00
對象:  本中心會員
名額：每節6位參加者、每位參加者最多可登記3節
報名：即日起致電中心登記     費用：全免
主持：鍾先生及區姑娘
查詢：鍾先生

樂齡科技又一新體驗，中心添置了TANO多元化互
動運動及復康訓練系統及IPAD互動遊戲，用家只
需站在感應器前，透過互動體感遊戲進行訓練，
便可以輕輕鬆鬆做運動，保持身體健康。
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投票結果投票結果

「長者進修計劃」 「長者進修計劃」 
創意命名大賽2024創意命名大賽2024

承蒙各位會員的支持及厚愛，「長者進修計劃」已在悠逸軒推行超過廿五
載，為了突顯「長者進修計劃」致力推動會員以「退而不休，終身學習」的
持續學習態度，現誠邀中心會員集思廣益、用盡腦力為計劃重新命名，注入
創新思維及風格，藉此繼續宣揚持續學習之風氣，讓大家能夠享受充實及有
意義的「金齡」生活。

承蒙各位會員的支持及厚愛，「長者進修計劃」已在悠逸軒推行超過廿五
載，為了突顯「長者進修計劃」致力推動會員以「退而不休，終身學習」的
持續學習態度，現誠邀中心會員集思廣益、用盡腦力為計劃重新命名，注入
創新思維及風格，藉此繼續宣揚持續學習之風氣，讓大家能夠享受充實及有
意義的「金齡」生活。

投稿投稿
投稿日期: 2024年7月12至8月10日
參加方法：立即掃瞄QR Code 並透過

Google 表格進行投稿
備注：1. 每名會員只能投稿一次，重覆提

交者將不獲接納。
2.投稿階段完結後，將會由部門主管評選

5個投稿進入「全民投票」階段。

投稿日期: 2024年7月12至8月10日
參加方法：立即掃瞄QR Code 並透過

Google 表格進行投稿
備注：1. 每名會員只能投稿一次，重覆提

交者將不獲接納。
2.投稿階段完結後，將會由部門主管評選

5個投稿進入「全民投票」階段。

全民投票全民投票
投票日期: 2024年8月12至24日

參加方法：Facebook或中心設置之
QR Code 透過Google 表格進行投票
備注：每名會員只能在5個候選投稿之

中投選一個心儀投稿。

投票日期: 2024年8月12至24日
參加方法：Facebook或中心設置之

QR Code 透過Google 表格進行投票
備注：每名會員只能在5個候選投稿之

中投選一個心儀投稿。

文
化
藝
術

學
系

健
康
人
生學

系

資訊科技

學系

全民投票獲最高票數之投稿人
可奪得「最具創意命名大

獎」，結果及獎項將於「金秋
佳節義工嘉許禮暨 Super成

果分享會」中作公佈及頒發。

全民投票獲最高票數之投稿人
可奪得「最具創意命名大

獎」，結果及獎項將於「金秋
佳節義工嘉許禮暨 Super成

果分享會」中作公佈及頒發。
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抗壓「拍」住上
用緊智能電話但唔識影相,  或者合

照都要其他人幫忙揸機? 不如學習

下簡單攝影技巧,  再一齊外出食個

tea分享減壓心得 !

日期:  2024年9月24日 (二)
集合及解散時間:  下午1時半/ 下午5時半
集合及解散地點:   港鐵香港站E出口
費用:  $50
對象: 15位本中心護老者及會員 
導師:  羅先生 (曾擔任長者中心攝影隊導師)
報名方法: 9月5日起親臨中心繳費報名，護老者
優先報名，名額有限額滿即止。成功報名者將於
9月17日(二)透過WHATSAPP獲取活動通知。
查詢:  沈先生 (SAMUEL)
備註: 活動設有下午茶分享環節, 詳情容後公佈

新職員介紹
大家好！我是新同事，助理文書主任區惠
蓁。大家可以叫我區姑娘或者Catherine。
我主要是負責網絡耆兵-長者進階數碼培訓
計劃，籌備班組教導老友記使用不同的資訊
科技。另外，平日我喜歡打羽毛球和聼音
樂，期待在中心見到大家同大家傾下計！

贊助:

長知識又有TEA食
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管城子
人生總是愛惡交煎，悲喜相隨，有人一跌不起，鬱鬱而終，有人排除
萬難，活得豐盛。
黃霑先生在七十年代所填電視劇"狂潮"主題曲中一句歌詞："是他也是
你和我，同悲歡喜惡過一生"。成敗得失往往只在乎一念之間，這"一
念"卻成就於我們對待自己人生的態度。
"何不策高 先據要路津"(意謂何不策騎駿馬，佔據人生重要的據點)
【古詩十九首】的佚名作者早於二千年前已提醒我們心境健康的重
要，要站得高，看得遠。
中國民間一直流傳下來的諺語，對我們的心境也有一些儆醒：
   一.活到老 學到老(見到“中心班組”報名時的群情湧躍..)
   二.卷不離手 (各種班組活動的位子常不夠坐…)
   三.讀萬卷書 行萬里路(中心每年都收到要增加籌辦旅行的次數)
   四.熟能生巧，巧能生精(中心的手工製作成品每次都令人眼前一
亮，而且我們的作品更於社區成為"關愛心意"的象徵。
中心原來已為大家部署了很多"據點"，只要你放開包袱，投入當中，自
會領略：

【老驥伏櫪，志在千里。烈士暮年，壯心不已】的真諦。

人生總是愛惡交煎，悲喜相隨，有人一跌不起，鬱鬱而終，有人排除
萬難，活得豐盛。
黃霑先生在七十年代所填電視劇"狂潮"主題曲中一句歌詞："是他也是
你和我，同悲歡喜惡過一生"。成敗得失往往只在乎一念之間，這"一
念"卻成就於我們對待自己人生的態度。
"何不策高 先據要路津"(意謂何不策騎駿馬，佔據人生重要的據點)
【古詩十九首】的佚名作者早於二千年前已提醒我們心境健康的重
要，要站得高，看得遠。
中國民間一直流傳下來的諺語，對我們的心境也有一些儆醒：
   一.活到老 學到老(見到“中心班組”報名時的群情湧躍..)
   二.卷不離手 (各種班組活動的位子常不夠坐…)
   三.讀萬卷書 行萬里路(中心每年都收到要增加籌辦旅行的次數)
   四.熟能生巧，巧能生精(中心的手工製作成品每次都令人眼前一
亮，而且我們的作品更於社區成為"關愛心意"的象徵。
中心原來已為大家部署了很多"據點"，只要你放開包袱，投入當中，自
會領略：

【老驥伏櫪，志在千里。烈士暮年，壯心不已】的真諦。

日期：2024年8月22日(四) 及 9月19日(四)

時間：上午11:30-中午12:45  

地點：中心逸趣坊

內容：本課程引述不同中國古典文學，讓參加者了解當中的內涵，

      並從中得到啟發，了解自我和尋求美好人生。

導師：陳振興先生

費用：$20

名額：25位本中心會員

報名方法：8月1日起可到中心報名繳費

查詢：沈先生(Samuel)

好好人生CHILL古典

撰文：陳振興先生撰文：陳振興先生是他也是你和我是他也是你和我

(循道衛理楊震社會服務處 長者服務部(九龍西) 部門主管)
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8⽉活動時間表
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房間代號: 逸趣坊1-A1, 逸趣坊2-A2, 逸賢坊-B, 逸悅坊-C, 逸雅聚-D房間代號: 逸趣坊1-A1, 逸趣坊2-A2, 逸賢坊-B, 逸悅坊-C, 逸雅聚-D

8月例會:
(牛頭王)桌上遊戲試驗場

下午2 : 0 0
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優先報名日

9⽉活動時間表

金秋佳節義工嘉許禮暨
Super成果分享會

金秋佳節義工嘉許禮暨
Super成果分享會

中午12:00中午12:00
CLub One維港皇宴CLub One維港皇宴

長進
開始入籤

優先報名日 公佈抽籤結果

中秋節翌日

14

長進
截止入籤



房間代號: 逸趣坊1-A1, 逸趣坊2-A2, 逸賢坊-B, 逸悅坊-C, 逸雅聚-D房間代號: 逸趣坊1-A1, 逸趣坊2-A2, 逸賢坊-B, 逸悅坊-C, 逸雅聚-D

9月例會:
我和AI有個約會
下午2 : 0 0

中籤報名日
候補籤報名日

公開報名日

上午:9:45-12:00
下午:2:00開始
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遊園風光-國家與您的75載
集合地點:海洋公園站B出口

集合時間: 上午10:00



日期：2024年8月24日 及 9月28日 (星期六) 
時間：上午10:30-11:30   地點：中心逸趣坊
內容: 集合需照顧認知障礙症長者的護老者，
       一起分享照顧心得及經驗，建立一群同
       路人互勵互勉。並分享照顧技巧、社區 
       資源等，以增強護老者對認知障礙症的  
       了解。
對象：照顧認知障礙症長者之護老者
名額：10位
費用：全免
報名：即日起親臨中心或致電中心登記，
社工聯絡後符合資格便可參加活動。
查詢：張姑娘、季姑娘

認知障礙症初步檢測服務護「腦」茶座

伴 「腦」伴 「腦」
「護」 航 服 務「護」 航 服 務

日期 : 2024年8月至9月 
時間：中心開放時間
地點：本中心
內容：為中心會員及長者提供認知障礙症初步
      檢測若發現有懷疑及初期認知障礙症的
      個案，可作出適當的跟進及轉介。
對象：本中心會員及護老者　　　　　　
費用：全免       
報名：即日起致電中心與張姑娘預約評估時間 
備註：評估時間大約1小時左右
查詢：當值社工

有無試過善忘、記憶不到某些事情，擔心自己有無試過善忘、記憶不到某些事情，擔心自己
會否是認知障礙症？如你希望了解更多或作評會否是認知障礙症？如你希望了解更多或作評
估, 歡迎參與由社工進行的認知障礙症初步檢估, 歡迎參與由社工進行的認知障礙症初步檢
測！測！

「腦」友共聚「腦」友共聚
認知障礙症長者日間在家中無所事事?

透過桌上遊戲、新興運動等，以輕鬆的形式為長者帶來認知刺激，
並擴闊社交圈子。

麻雀環節

8月8日(四) 上午10:30-11:30
8月14日(三) 下午2:30-3:30

8月22日(四) 上午10:30-11:30
8月28日(三) 下午2:30-3:30

桌上遊戲 新興運動環節
8月5日(一) 上午10:30-11:30
8月19日(一) 上午10:30-11:30

9月5日(四) 上午10:30-11:30
9月11日(三) 下午2:30-3:30

9月19日(四) 上午10:30-11:30

9月9日(一) 上午10:30-11:30
9月16日(一) 上午10:30-11:30

8月

9月

8月

9月

地點：中心逸賢坊 
名額及對象：4-6位「腦」朋友           費用：全免
報名：1) 即日起親臨中心或致電中心登記，待社工確認參加資格
         2) 參加者可選擇能出席之節數
查詢：陳姑娘 / 張姑娘 
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日期：2024年8月20日 (星期二)

時間：下午10:00 - 11:00 

地點：中心逸趣坊

內容：講解肥胖的定義、與健康的關係、

減肥的要點，以及對減肥的謬誤。

對象：30位本中心護老者及會員

費用：全免          

講者：衛生署外展隊護士

報名方法：

8月1日(四)起致電或親臨中心登記，名額有

限，額滿即止，護老者優先。成功報名者

將於8月13日(二)透過whatsapp獲取活動

通知。

查詢：沈先生(Samuel)

護老者活動護老者活動
肥胖的疑惑

日期：2024年8月26日(星期一)

時間：下午2:00 - 3:00

地點：中心逸趣坊

內容：分享維修及損壞了的易潔鑊 ，

     如何重新噴上不黏塗層，延長其  

     產品壽命，減少埋填區的負擔及 

     碳排放，同時提倡食品安全。

對象：10 - 20位本中心護老者及會員

重生的廚具用品
費用：全免

講者：綠惜廚負責同工

報名方法：

8月1日(四)起致電中心登記，名額有限，

額滿即止，護老者優先。成功報名者將於8

月19日(一)透過whatsapp獲取活動通知。

查詢：黃姑娘

備註：參加者可擕帶已損壞的易潔鑊進行 

      翻新，費用約需$160，費用另付

日期：2024年8月28日(星期三)

時間：上午10:00 - 12:00

地點：中心逸趣坊

內容：炎夏胃口欠佳？成日覺得無胃

      口進食？由中醫講解改善飲食

      的知識，並調教開胃茶飲、以

      及穴位按摩示範，改善飲食習慣。

對象：20 - 30位本中心護老者及會員

中醫講座 -- 開胃良方
費用：全免

講者：看得見的參與 計劃合作中醫

報名方法：

8月1日(四)起致電中心登記，名額有限，

額滿即止，護老者優先。成功報名者將於

8月21日(三)透過whatsapp獲取活動通

知。

查詢：陳姑娘
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護老者活動護老者活動

日期：2024年10月8日(星期二)

時間：上午10:30 - 11:30

地點：中心逸趣坊

內容：講解如何選擇適合自己的健康

      小食，揀選小食時應注意的技巧， 

      介紹製作較健康的小食之道

對象：15-20位本中心護老者及會員

費用：全免

健康小食零負擔
講者：衛生署外展隊護士

報名方法：

9月5日(四)起致電中心登記，名額有

限，額滿即止，護老者優先。成功報

名者將於10月2日(三)透過whatsapp

獲取活動通知。

查詢：黃姑娘

做個有“肌”人
日期：2024年9月25日(星期三)  

時間：上午10:45-11:45

地點：中心逸趣坊

內容：講解肌肉流失的成因和影響，肌

      肉流失和「肌肉減少症」的分 

      別，介紹飲食及運動的方法，一

      起練習「強化肌肉運動八式」

對象：15-20位本中心護老者及會員 

費用：全免

講者：衛生署外展隊護士

報名方法：9月5日(四)起致電中心登記，

名額有限，額滿即止，護老者優先。成

功報名者將於9月19日(四)透過whatsapp

獲取活動通知。

查詢：黃姑娘

圓圈繪畫DIY工房: 手作鐘
日期：2024年9月25日(星期四)      

時間：下午2:30 - 4:30

地點：中心逸趣坊

內容：一齊體驗圓圈繪畫Circle painting,

讓照顧者專注當下及與其他照顧者連繫,

身心得到放鬆與療癒, 並創作意想不到的

紙漿手作鐘作品。

對象：8位本中心護老者及會員

費用：$20

報名方法：9月5日起致電或親臨中心登

記，名額有限，額滿即止，護老者優先。

成功報名者將於9月17日(三)

透過whatsapp獲取活動通知。

備註：參加者不須具備美術基礎

查詢：季姑娘
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中心講座及活動

日期：2024年8月26日(星期一) 及 2024年9月30日(星期一)

時間：上午9:45-10:45

地點：中心逸雅聚

內容：由義工協助參加者量度身高、體重、BMI、血壓、血含氧量及

      使用Inbody身體成份分析儀量度身體各項指數

對象：本中心會員16 - 20位

報名方法：即日起致電中心報名，名額有限，額滿即止。     

查詢：沈先生

日期：2024年9月19日(星期四)

時間：下午2:00-4:00

地點：中心逸賢坊

費用：$20

內容：教授參加者利用扭扭棒製作非洲菊手工花。

導師：李綺梅女士

對象：8-10位中心會員

報名方法：9月5日(四)起到接待處報名繳費，名額有限，額滿即止     

查詢：沈先生

手工樂園-扭扭棒非洲菊

手工樂園-大紅大茄
日期：2024年8月29日(星期四)

時間：下午2:00-4:00

地點：中心逸賢坊

對象：8-10位本中心會員

費用：$20

內容：教授參加者利用珠仔製作蕃茄手工。

導師：麥翠芬女士

報名方法：8月1日(四)起到接待處報名繳費，名額有限，額滿即止

查詢：沈先生

健康我做主(健康檢測)
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  偶到活動項目及時段

第一節  
  09:30-10:30

  
 第二節   

 11:00-12:00

設施消毒時段
12:00-14:00

第三節
14:00-15:00

第四節 
15:30-16:30

  桌上遊戲
借用

  

  健體器材
  

 互動負重
運動儀

  按摩椅
  

  電腦借用
  

 中心開放時間   每人限時使用
15分鐘

  

  每人限時使用
20分鐘

  

  每人限時使用
15分鐘

  

每人限時使用
1小時

  每枱限4人
進行遊戲

  

  每節最多4人
  輪候

  

每節最多3人
輪候

每節最多4人
輪候

每節最多2人
借用

  除了借閱刊物外，進行以上活動前需要到接待處作簡單登記，以便職員安排。

購買
奶粉安排

  (指定日期即
場售賣奶粉)

雅培:2024年8月1日 (四)及   
  2024年9月5日(四)

 【下午3:15 - 4:45】

三花: 2024年9月27日(五)
【下午2:30-4:00】

 即日起致電中心預約索取時間籌號

黃惠娟
姑娘
  及

奶粉
公司
職員

雅培金裝加營素$184 雅培低糖加營素$190

雅培怡保康 $215.5 雅培活力加營素 $223

三花高鈣健骨低脂 $80         三效降醇$100

三花高鈣活關節低脂肪$90 三花柏齡 $80

偶到活動

循道衛理楊震社會服務處

悠逸軒

印刷品

地址:  九龍尖沙咀柯士甸道西1號1樓103室 
(九龍港鐵站C出口往巴士總站側「社區設施」扶手電梯上一層轉右)
電話:  31494123    傳真:  31494033
網址:  www.yang.org.hk     Email:  ytnec@yang.org.hk

您逸軒

您逸軒WhatsApp專線


