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國家安全展覽廳是⾹港⾸個有系統介紹國家安全的專廳，亦是⾹
港⾸個實體國家安全教育基地。展覽廳分為6個區域，總⾯積超
過1100平⽅⽶，免費開放予公眾參觀，也設有團體導賞服務，
展覽當中有什麼亮點內容？參觀⼈⼠可以如何欣賞展覽？

展覽廳提⾼了公眾對國家安全的認識，涵蓋經濟、科技、⽂化等
多個領域，並促進愛國主義教育，展⽰中國的歷史和成就，增強
⺠族⾃豪感和責任感。展覽廳內設有三維影院、互動遊戲和動畫
播放，使教育內容⽣動有趣，吸引不同年齡層的參觀者。展覽內
容包括中國近代史、國家象徵標誌設計、總體國家安全」的20
個安全領域、⼀國兩制及⾹港的維護國家安全法律等。

星期⼀⾄五 上午8�⾄下午5�� 星期六 上午8�⾄中午12�
中⼼四�開放�間�

�構�址�www.yang.org.hk中⼼�址�何⽂⽥�⺠邨嘉⺠�401-404室�509-511室
�話�2715-8677   傳真�2761-4144 

(資料來源：kinliu.hk)

(圖片來源：WWW.TKWW.HK)

參觀資訊：
⾹港九⿓尖沙咀東部道南100號 
⾹港歷史博物館⼆樓

開放時間（全年免費⼊場）：
星期⼀、三、四及五：

     上午10時⾄下午6時
星期六、⽇及公眾假期

     上午10時⾄晚上7時
聖誕前⼣及農曆新年除⼣

     上午10時⾄下午5時
逢星期⼆（公眾假期除外）

     農曆初⼀及⼆休館

���omnec@yang.org.hk    Facebook�www.facebook.com/omnecyang1

督印人：詹婷婷  編輯：葉德雄  印刷數量：600份

日期：4月7日（星期一） 
時間：上午9:00-10:00 或 下午2:00-3:00 

地點：本中心404室 
報名方法：即日起至4月7日(星期一)

致電或到中心報名，額滿即止。 
名額：上、下午各30人

備註：如遲到超過15分鐘，將不設留位。 

下次月會日期：5月12日 (星期一)
負責�員��先⽣
上午�2504A
下午�2504B



老子是先秦時代的著名思想家，楚國苦縣人，姓李，名耳。道教尊老子為祖師，

或稱為太上老君。其所著《道德經》對後世影響非常深遠。孔子也曾向老子問

禮，讚美老子「猶龍」(解作如“龍”之深不可測)。
    傳說，老子活到九十歲，有人看到他騎著一頭青牛，想從函谷關進入沙漠，函

谷關的關令尹喜把他攔住了並問老子：「人類生活在痛苦中，唯獨你是一個例

外，這太不可思議了。你得將智慧留下來，否則我是不會讓你過去的。」老子笑

著回答道：「智慧是一種狀態，是難以用文字描述出來的。」尹喜仍是苦苦央

求，老子遂應尹喜“請求”開始了寫作，完成後，老子順利從函谷關進入沙漠，從

此不知所終。這是《道德經》一書誕生的過程。

《道德經》一書開首第一句說話是：「道可道，非常道」很難理解，因此有各家

不同的演繹，其中被普遍接受的解釋是為：「道若可以用語言說出來，就不是具

意義的道了。」文字可以被傳達，但文字只是一種容器，如果沒有親自去體驗，

所獲得的只是一個空洞之容器。就像沒有人能夠代替你吃飯和戀愛一樣。

我在三十年的長者服務中，接觸到很多長者終日坐困愁城，被身邊不快經歷束

縛，拒絕體驗人生其他的選擇，最後更鬱鬱而終。原來世間的事與物，都要透過

親身體驗感悟，生命才能豁然開朗。禪宗慈受禪師曾以「啞巴吃蜜」來比喻“悟

道”的狀況，「啞巴吃蜜」是知，如人飲水，冷暖自知。

一個人如果只想被愛、被關心，而卻拒絕去關愛別人，只懂冷眼旁觀、裹足不

前，就只會像鸚鵡學舌，如小兒學話，不解生命真意。

管城子 
主管隨筆

通情之道

您在長者服務中的經歷也非常感人。確實，人生的智慧和體驗是無法僅僅通過文
字來傳達的，需要親身去感悟和體驗。就像您提到的「啞巴吃蜜」，只有自己親
身經歷，才能真正理解其中的滋味。
這些哲理不僅適用於長者，也適用於每個人。關愛他人、積極體驗人生，才能真
正理解生命的真意。您對這些長者的關懷和引導，無疑是非常有價值的。希望他
們能夠在您的幫助下，找到生命的光明和希望。
您對老子和《道德經》有很深的理解，還有什麼其他方面的哲理或故事想分享
嗎？期待下次再閱讀您的隨筆。 AI 智能小編閱後感



(⼀) 報名須知
1. 凡報名參與中⼼所舉辦之活動，請留意各項活動的報名詳情及參加資格。
2. 如屬會員活動及親臨報名，請帶備會員證；如需致電中⼼報名，請提供有效會員證號碼、活動編
     號及活動名稱以便職員迅速處理登記。
3. 如活動註明「接受1+1報名」，如有需要，會員報名的同時，最多可代另⼀位參加者報名，但需要
     提供其會員證號碼及姓名等資料。
4. 中⼼實體報名不設任何形式之留位服務。
5. 報名活動設有後補名單機制，如在報名時段已額滿，可登記輪候後補名單。
6. 不論免費或收費活動，參加者不可私⾃轉換或轉讓，⼀經發現，中⼼有權取消該持票者參與活動
     資格。
7. 請假或缺席活動，請盡早通知中⼼作出安排。

颱⾵及暴⾬訊號警告下之服務及活動安排

《活動報�須知����� 》  《活動報�須知����� 》  

(⼆) 退款原則
1. 如活動延期或取消，所繳的費⽤將全數退回，服務使⽤者可按照通知時間起⼀個⽉內，帶回該活
     動收據正本到中⼼辦理退款⼿續，逾期作放棄論。
2. 服務使⽤者所繳付之所有費⽤，中⼼將即時發予正式收據。 所有收費活動⼀經報名，除*特別情況
     外，均不設退款。
    *特別情況：1) 健康理由，必須出⽰由醫療機構發出之有效證明⽂件。
3. 如服務使⽤者因私⼈原因未能出席已報名及繳費之活動⽽希望退票，請盡早通知中⼼作出安排。     
     中⼼只會在活動滿額，⼜有後備參加者購買退出名額後，中⼼會根據登記退票的先後次序，在 
     活動後通知服務使⽤者在指定時間內帶回收據正本取回退款，逾期作放棄論。 



服務質素標準13與⻑者會員的關係主要在於保障會員的私⼈財產權利。這標準確保
會員在使⽤服務時，其私⼈物品、私⼈財物、⾦錢和貴重物品都能得到妥善保護。
具體來說，標準要求服務單位：

制定保護政策：服務單位需編寫簡單明瞭的政策聲明，說明如何保護服務使⽤
者的私⼈財產及⾦錢

1.

提供安全存放設施：確保⻑者會員有安全的地⽅存放私⼈物品，並提醒他們妥
善保管⾃⼰的財物

2.

管理和監管⽅法：如果服務單位有責任收取或管理⻑者會員的⾦錢及貴重物
品，需制定適當的程序和監管⽅法

3.

透明度和可閱覽性：確保有關政策及程序可供⻑者會員、職員及其他關注⼈⼠
閱覽

4.

這些措施旨在確保⻑者會員的私⼈財產得到尊重和保護，從⽽提升他們在使⽤服務
時的安全感和滿意度。

服務質素標準
知多啲

服務質素標準13
服務單位尊重服務使用者的私人財產權利

人事消息

大家好，我是新加入楊震愛民中心的莫斯雅，
大家可以叫我莫姑娘！我日常喜歡四處遊歷，
欣賞風景與發掘美食，亦喜歡靜靜地觀賞電影
和畫畫。
期待日後認識各位老友記，一起參加各種不同
類型的活動，多多指教，謝謝!

活動幹事莫斯雅於3月5日到職。



5樓健體會所開放安排
身心健康

恆常活動



⽇     期�4⽉16⽇(星期三)
�     間�下午1:00-2:00
�     點�本中⼼509室
�     容�
⼈⽣在世��會對�求��⼈⽣作為⽬��但其實��理�⾃我�對�求��⼗�重��中國
古典世界的⽂豪哲賢����傳世作品�向我們表� 其��⽣命之嚮往����期�課��
讓⼤家��古典之����發⼤家對�求��⼈⽣�⾃我了��
�額/對��20⼈/本中⼼會員�本中⼼��會員
費     ⽤�$10（本中⼼會員）�$15（本中⼼��會員）
參加辦法�4⽉8⽇��臨中⼼報��
講者�介�陳�興先⽣於楊�從事⻑者服�廿�年�曾為個�社⼯�中⼼主��院⻑��現為
九�西⻑者服�部⾨主��

「綠在寨城」 - 愛民齊起動環保教育工作坊
⽇   期�2025年4⽉16⽇(星期三)
�   間�上午10:30-12:00
�   點�本中⼼509室
�   容�
由基督�家庭服�中⼼「�在�城」環�⼤使��⻑者垃�/
物品回收知識�講��在��服��亦會⼀同製作��端午�濕包�
�額/對��20⼈/中⼼會員
費   ⽤�費⽤�免
參加辦法�3⽉31⽇���或到中⼼報�

(負責�員:陳先⽣)
(活動��:2526-0017)

�⼼健���

好好人生-宋詞賞樂園(4月) (負責�員:朱先⽣)
(活動��:2526-0048)

3月訊小遊戲答案

經典廣告出處

 ①兩個就夠晒數，兩個已經夠晒數。 答案：(5)家計會  

 ②對唔住，香港腳發作！ 答案：(1) 愛膚堅 

 ③忍者為民除害，唔駛用劍嘅，用「?」! 答案：(4)黑旋風

 ④望著笑臉感覺似首詩、每次見他將心意合成字句。 答案：(3)陽光檸檬茶

 ⑤著咗成身暖曬～ 答案：(2)利工民



 (⼀) 先登記
 *即⽇起⾄4⽉5⽇
   致電或到中⼼登記
 *須提供姓名及有效
   會員編號               

 (⼆) 進⾏抽籤

 *4⽉7⽇上午11時
   在本中⼼403室
   進⾏抽籤

 (三) 公佈結果

將於4⽉7⽇中午12時
張貼於中⼼報告板
(請致電或到中⼼查詢)

 (四) 取確認票

中籤者請在4⽉10⽇前
到中⼼取確認票
(逾期作棄權，由後備補上。)

活動時間：上午8:45- 11:30
集         合：上午8:45  本中⼼403室(逾時不候)
⽬   的  地：⼟⽊⼯程拓展署茶果嶺隧道社區聯絡中⼼(啟德)
內          容：1)介紹T2主幹路及茶果嶺隧道⼯程
                       2)體驗該中⼼的互動設施，包括虛擬實景(VR)、
                          其他T2隧道知識和創新科技相關互動遊戲。
                        3)回程在中⼼解散
名           額 ：20⼈  
費⽤ / 對象：免費 (本中⼼或駿薈會員)                                    
                                                

備註：
1.⾏程步⾏約1-2⼩時，不適宜輪椅代步及四
   腳架使⽤者，參加者須衡量個⼈⾝體狀況。
2.參加者出席活動後，可獲贈唐記飯券⼄張。
3.活動如有任何變動，以當⽇職員安排為準，
    如活動前遇惡劣天氣，請參閱中⼼活動之
    應變措施。

有旅遊⾞
來回接送

                                                                          

參加辦法：先登記，後抽籤 
截⽌登記：4⽉5⽇(星期六)

只接受單⼈籤

超時空探索體驗

活動編號：2526- 0021                                                          負責職員：許姑娘、何姑娘

日期：4月15日(星期二)



社交���

(負責�員:許��)
(活動��:2526-0023)
 

⽇   期�4⽉23⽇(星期三)
�   間�上午9:30-11:00
�   點�本中⼼509室
�   容����賞�影�讓⼤家開懷⼤���度��的上午�
�額/對��30位/本中⼼���會員
費   ⽤�$5(本中⼼會員)/ $7(��會員)
�   註�1)活動不設��或轉贈�

參加辦法�
4⽉8⽇�到中⼼報�

⽇   期�4⽉22⽇(星期⼆)     �   間�下午2:45-3:45      
�   點�本中⼼404室
�   容��友記��⼀��品�義⼯�⼼�製素伊��並��素點⼼�
�額/對��30位/本中⼼���會員�*��者(*�被照�者⼀同參加)
費   ⽤�$25(本中⼼會員)/ $30(��會員���者)
�   註�
1)�物可����敏成��參加者報���衡量個⼈�質�
2)�受1+1報��
3)�為輕��量��物只可堂��不可�⾛�
4)活動不設��或轉贈�

參加辦法�4⽉8⽇�到中⼼報�

⽇   期�4⽉26⽇(星期六)   �   間�中午12:00-下午2:30
�   點�本中⼼404室
�額/對��5對/本中⼼���會員�其⼦�    費 ⽤�$50(1對)
�   容�
⽤�味�結兩代關��是����和實�兼��兩代(⻑者�⼦/�)
⼀同製作和裝�製成品�
� 註�
1)���額��於4⽉14⽇�開報��
2)每位可製作1杯製成品�
3)2⼈⼀組��⾃�圍裙�

參加辦法�兩代關�會員可�先在4⽉8⽇報�

(負責�員:許��)
(活動��:2526-0047)

芒果芝士
杯子蛋糕

父母親節呈獻~ 情感料理出幸福   味

有溫度的電影約會~神經刀與飛天貓

�為喜��影
主�演員:張學友�張�⽟��家輝�張敏�

林志����儀��孟��陳鴻�
1993年作品(�⻑�86�鐘)

歡樂茶聚~干燒伊麵 (負責�員:許��)
(活動��:2526-0022)

素食一派呈獻~

環�⼩奬��
參加者當⽇使⽤⾃�「��
杯」�即場可�賞�⼀杯“�定
�量之�品�



⽉訊⼩��

社交���

“包�揼”是很�單的���但�⼀��略可�提⾼�勝�會�
�裡是⼀�玩“包�揼”的�略�

��對⼿的�慣���⼈會�固定的出拳�式����們的�慣可�幫助你預測�們
的下⼀步�

1.

⼼理戰���試�惑對⼿����續出同⼀個�擇�����改變�2.
��性���完���出拳�是⼀種�略�因為對⼿�法預測你的�擇�3.
�計學�⼀�研�表明�⼈們在�續�掉�局�更傾向於改變�們的�擇�4.

���略雖�不��證每�都�勝�但可�增加⼀��味性和挑戰性�你想試試���略
嗎�

請寫上你想玩的小遊戲，以作來年月訊小遊戲之參考，謝謝：

4月開心卡啦OK
⽇     期�4⽉8⽇（星期⼆）�4⽉15⽇（星期⼆）
�     間�下午2:00 - 4:45
�     點�本中⼼404室
�     容�由義⼯負責「打�」�讓�友記共��「唱」經典⾦曲����眾�場�歌�
�額/對��10⼈/⻑者會員�2⼈/��會員
費     ⽤�$10 (本中⼼會員)�$15 (本中⼼��會員)
參加辦法 �4⽉8⽇�到中⼼報��
�     註�
活動場��早開放�間為: 活動開��15�鐘�(即�下午1:45)1.
參加者�⾃⾏填寫⾃⼰�字�不得代寫�歌唱順序�照寫��序�定�2.
��合理原因不得中��隊���爭議中⼼�員�留�終�定��3.
參加者⼈�上限� 12 ⼈ �(義⼯除�)4.
義⼯會於活動開��協助佈置場��5.

(負責�員:�先⽣)
(活動��:2526-0037-A)

小遊戲截止日期: 
即日起至4月30日 (每位中心會員只可領取一次)

只要勝出一局
可獲小禮物一份

請向接待處職員來一局



楊��⺠⻑者�舍中⼼�⼒招��培訓義⼯�⿎�
⻑者�社�⼈⼠成為「義⺠友⾥」義⼯的⼀�⼦�
��中⼼各�義⼯活動展現��互助的�神�從⽽

實踐並建⽴和�社��

 義「
⺠」友⾥ 

�舍關�組
(定期�訪�舍�獨居⻑者�
了��關⼼�們的��)

中⼼應援團
(協助中⼼當值��堂服��
恆常��活動�派�訊)

楊震愛民長者鄰舍中心
義工支援服務

中⼼義⼯
服��別

⼈才庫
(��成為�師�授或
�享交�⼀技之⻑)

社�關懷組
(協助中⼼⽀援���

⻑者)

�關義⼯服��詢, 
����27158677�

陳先⽣�絡

��⽤⼿���
QR Code登記
加�義⼯服�

中⼼�址: 何⽂⽥�⺠邨嘉⺠�401-404室



義工服務
及發展
義工服務
及發展

⽇ 期�4⽉11⽇ (星期五)
� 間�下午2:45 - 3:30
� 點�本中⼼509室
� 容�
由�量洪校友會�埔學校�同學⽣到中⼼�⻑者���⼀同共融���
�賞學⽣表演�由學⽣�贈⼿作予⻑者�
�額/對��20⼈/中⼼會員
費 ⽤��免
參加辦法�3⽉31⽇���或到中⼼報�

長幼歡聚傳遞愛長幼歡聚傳遞愛

���參�義⼯服�

(負責�員:陳先⽣)
(活動��:2526-0013)

「童」聚結緣 「童」聚結緣 
⽇ 期�5⽉3⽇(星期六)
� 間�上午10:00 - 11:30
� 點�本中⼼404室
� 容�
由何⽂⽥�少年�合發展中⼼�同��衞理�合�會天⽔圍堂義⼯們�
中⼼⻑者�⾏活動��上關懷, ⽽本�構「�‧�限⽝隻義⼯計劃」的動物
⼤使亦會當⽇同⼤家打招呼�

 *本活動��會��⽝隻動物��對動物敏�����勿參�*

�額/對��10位/中⼼會員
費 ⽤��免
參加辦法�3⽉31⽇���或到中⼼報�

(負責�員:陳先⽣)
(活動��:2526-0052)



活動�稱 ⽇期 �間 �容/�註 負責�
員

當值義⼯ 中⼼開放
�間

中⼼開放�間 協助4��5�健�會所開放�的
值勤⼯作�

���
陳先⽣

做個�福⼈ �星期五 上午8:45-9:45 協助社��構包裝�叠抹⼿紙
⼱�圍裙�枱紙�⼯作�

�先⽣

��⼤使 每⽉⼀⾄
⼆�

中⼼開放�間 由義⼯��該⽉⽣⽇的會員��
上祝福�關⼼問��況�

許��

關⼼組 每⽉⼀� 上午9:30-10:30 �⼩組形式每⽉定期�訪��獨
居��弱或年⻑之�會員或現�
會員

陳先⽣

��義⼯組 �星期四 下午2:30-4:30 每星期上⾨�訪�����⻑
者�

���

����
�勤義⼯

每⽉⼀� 下午2:45-3:45 義⼯��⽔吧��⾯⼤使�準�
�點������友記��閒
��

許��

�球/⾨球⽀援 �星期四 下午1:30-3:00 義⼯協助維�活動順利�⾏�並
��評判�

朱先⽣

義⼯服��活動 

仁人家園『家居深層清潔服務』
⽇        期�個別預約
�        間�個別預約
�        點�⻑者住所 
�        容���家�助理員提供⼀�性的家居��服�
�額  / 對��
每���⽇服���10戶/居於�⺠邨�屋�獨居或兩�家庭�先考� 
(�是�額��輪��單⽇�再��家訪評估)
費        ⽤��免
參 加 辦 法 �即⽇���中⼼登記�負責�員����跟��
�        註�
 1. 受惠者須��⾼�津貼�⻑者⽣活津貼�傷�津貼或�援�
 2. �員會作初步評估申�者是否合�格�
 3. �合�格⻑者�⼯作員會�⾏家訪�拍�家居����的環境�
 4. 所�⽀出由仁⼈家�的贊助者⽀付�
 5. �活動��會拍照�訪問�⽤作⽇�仁⼈家�活動宣傳之⽤�

(負責�員:���))



護老者支援服務及活動護老者支援服務及活動
4月護老健康講座
「認識抑鬱症」

⽇ 期�4⽉10⽇(星期四) 
� 間�上午9:30-10:30 
� 點�本中⼼404室 
� 容�由衞⽣署講員�享主�的抑鬱
          症症狀��識�⾯對抑鬱症的
          技巧�
�額/對��
20⼈/本中⼼��者�
10⼈/本中⼼會員 
費 ⽤��免 
參加辦法�
3⽉31⽇���或到中⼼報�� 

(負責�員:�先⽣)
(活動��:2526-0020)

加入「護老者服務 - 訊息廣播群組」
現誠邀各位護老者加入本中心的『護老者服務訊息廣播群組』，以收取
最新的服務資訊及活動宣傳。
如有興趣加入群組，可按照以下方法 ∶
1) 於智能電話的通訊錄內新增以下中心手機號碼∶
     9222 3543 或掃瞄右方的二維碼以新增聯絡人
 
2) 儲存後，請於WHATSAPP向手機號碼 (9222 3543) 發送以下訊息便可 ∶
  「我是護老者XXX(姓名)，想加入護老者服務廣播群組」
 
如有任何疑問，可向護老者服務社工周先生或楊姑娘查詢。 



認知障礙症支援服務認知障礙症支援服務

⽇ 期�4⽉8�22�5⽉6�27⽇(隔星期⼆)

� 間�上午9:30-11:30 

� 點�本中⼼509室 

� 容�提供不同主題的⼩組�知訓練�⽣活�向��動訓練��
 為懷�或確診�知障�症⻑者提供訓練�會� 

�額/對��8⼈/��懷�或確診患�輕度�知障�症的⻑者���照�者陪同出席� 

費 ⽤�$100

參加辦法�即⽇���或到中⼼登記�再由社⼯�⾏評估� 

「腦」友學堂B班 (4-5月) (負責�員:���)
(活動��:2526-0031)

「腦」友學堂A班 (4-5月) 
⽇   期�4⽉1�15�29�5⽉13⽇(隔星期⼆)

�   間�上午9:30-11:30 

�   點�本中⼼509室 

�   容�提供不同主題的⼩組�知訓練�⽣活�向��動訓練��為懷�或確診中度�知障
�症⻑者提供訓練�會� 

�額/對��6⼈/��懷�或確診患�中度�知障�症的⻑者���照�者陪同出席� 

費   ⽤�$100

參加辦法�即⽇���或到中⼼登記�再由社⼯�⾏評估� 

(負責�員:���)
(活動��:2526-0030)

健腦小遊戲
彩虹�相信是⼤家的兒�回
憶���⽤彩虹�考考各位�
友記的眼⼒�注意⼒�
��玩法�
在題⽬�中看到平視的彩虹
��在�擇�找出頂端視⾓的
正確顏⾊�序�
⼤家⼀⿑來動動���
找出正常�序啦�

���



課程名稱 內容

教育及發展活動
上課日期 上課時間 堂數 導師 費用 名額 報名日期

[4月至6月]
篆刻研習班

 (2526-0044)

14/4-
23/6/2025 

(星期一)

下午2:15-4:15
(404室)

教授基本雕刻，探索篆
刻藝術。(註1) 6 梁錦輝先生 會員 $170

駿薈 $195 16 舊生:26/3
新生:8/4 登記

後備

[4月至6月]
輕鬆國畫班

 (2526-0041)
2/4-4/6/2025

(星期三)
下午1:30-3:00

(404室)
學習花鳥畫基礎下筆技
巧，培養長者對國畫的

興趣。(註1)
10 巫逸學先生 會員 $260

駿薈 $300 19 舊生:26/3
新生:8/4 登記

後備

[4月至6月]
國畫研習班

 (2526-0042)
2/4-4/6/2025

(星期三)
下午3:15-4:45

(404室)
研習花鳥畫、山水畫

等，增進國畫造詣(註1) 10 巫逸學先生 會員 $260
駿薈 $300 19 舊生:26/3

新生:8/4 登記
後備

[4月至6月]
篆書研習班

 (2526-0043)
2/4-4/6/2025

(星期三)
上午10:00-

11:30
(404室)

臨習篆書，培養長者對
書法學習的興趣。(註1) 10 梁錦輝先生 會員 $210

駿薈 $300 19 舊生:26/3
新生:8/4 登記

後備
�組守則�
1. 活動開��15�鐘⽅可��活動室�
2. �到30�鐘或�上�視為�席該�課堂�
3. 於上⼀期�組出席率�70%或�上的學員�才��「�⽣」���先報�下⼀期之相同�組�
4. 出席率未�70%之�學員���「�學員」��參��輪報�

活力舞蹈班(4-6月)
⽇   期�4⽉11⽇⾄6⽉20⽇(�星期五) (共10堂)
�   間�下午2:00-3:30
�   點�何⽂⽥����蹈室
�   容��授����⼟�������
�額/對��28⼈(本中⼼���會員)
費   ⽤�$320(本中⼼會員)�$370(��會員)

參加辦法�
1)上⼀期�組出席率�70%或�上的學員�可在4
⽉1-7⽇�先報�
2)�⽣先登記���4⽉7⽇�個別�知� 

(負責�員:許��)
(活動��:2526-0016)

飛躍舞蹈班(4-6月)
⽇   期�4⽉10⽇⾄6⽉26⽇(�星期四) 
�   間�上午10:30-中午12:00
�   點�本中⼼509室
�   容��師���跳社交�� 
�額/對��15⼈(本中⼼���會員)
費   ⽤�$20(本中⼼會員)�$25(��會員)

參加辦法�
1)上⼀期�組出席率�70%或�上的學員�可在
4⽉1-7⽇�先報�
2)�⽣先登記���4⽉7⽇�個別�知�
�   註�
1) 5⽉22,29⽇�6⽉5⽇暫停上課�
2)本�不設補堂 (負責�員:許��)

(活動��:2526-0015)

英文會話班(4月-6月)
⽇ 期�4⽉25⽇⾄6⽉27⽇(星期四) 
� 間�上午10:00-11:30
� 點�本中⼼404室
� 容��師��參加者�⽂單詞�朗讀短��⽂⽂章�學�歌唱�單�⽂歌曲作練��
�額/對��15⼈(本中⼼���會員)
費 ⽤�$60(本中⼼會員)�$70(本中⼼��會員)
參加辦法�
1) 上⼀期�組出席率�70%或�上的學員�可於4⽉1⽇��先報��
2) �⽣可於4⽉8⽇�報��

(負責�員: �先⽣����)
(活動��: 2526-0036)



���發展活動

(負責�員: �先⽣)
(活動��: 2526-0034)

二胡進修班(4-7月)

二胡入門班(4-6月)
⽇   期�4⽉14⽇⾄6⽉23⽇(星期⼀) 
�   間�上午11:30-下午12:30
�   點�本中⼼509室
�   容�讓初學�⼆�的⻑者學�⼆��法�基礎⾳���單�理�奏出�譜�
�額/對��12⼈(本中⼼���會員)
費   ⽤�$50(本中⼼會員)�$58(本中⼼��會員)
參加辦法�
1) 上⼀期�組出席率�70%或�上的學員�可於4⽉1⽇��先報��
2) �⽣可於4⽉8⽇�報��
�   註� 4⽉21⽇�5⽉5⽇�5⽉19⽇暫停上課�

(負責�員: �先⽣)
(活動��: 2526-0033)

⽇ 期�4⽉17⽇⾄7⽉3⽇(星期四) 
� 間�下午2:00-3:00
� 點�本中⼼509室
� 容�
由�師演�拉奏�譜�講��曲演奏技巧�參加者
在課堂上練��
�額/對��12⼈(本中⼼���會員)
費 ⽤�$50(本中⼼會員)�$58(本中⼼��會員)
參加辦法�
1) 上⼀期�組出席率�70%或�上的學員�可於4
⽉1⽇��先報��
2) �⽣可於4⽉8⽇�報��
� 註� 
4⽉24⽇�5⽉1⽇�5⽉8⽇�5⽉22⽇暫停上
課�

二胡深造班(4-6月)
⽇ 期�4⽉17⽇⾄6⽉26⽇(星期四) 
� 間�下午3:00-4:30
� 點�本中⼼509室
� 容��師演�拉奏各種曲⽬�講��曲演奏技
巧�⼀同合奏研��
�額/對��12⼈(本中⼼���會員)
費 ⽤�$50(本中⼼會員)�$58(本中⼼��會員)
參加辦法�
1) 上⼀期�組出席率�70%或�上的學員�可於4
⽉1⽇��先報��
2) �⽣可於4⽉8⽇�報��
� 註� 
4⽉24⽇�5⽉1⽇�5⽉8⽇暫停上課�

(負責�員: �先⽣)
(活動��: 2526-0035)

粵韻心曲(2025初夏)
⽇   期�4⽉5⽇⾄6⽉7⽇(星期六) 

�   間�上午10:00-11:30

�   點�本中⼼404室
�   容����伴奏��器叮�練��並由�師��唱��演唱技巧��
�額/對��35⼈(本中⼼���會員)

費   ⽤�$200(本中⼼會員)�$230(本中⼼��會員)

參加辦法�
4⽉1⽇�到中⼼報���額��留����

(負責�員: �先⽣)
(活動��: 2526-0027)



1-3⽉「打卡」獎勵結果公布：4⽉30⽇領取期限：6⽉30⽇或之前

⽇ 期�4⽉1⽇⾄6⽉30⽇
� 點�本中⼼4��5�
� 容�為⿎�會員加強�中⼼的�繫��參�中⼼活動�
           �闊社交�⼦���計會員打卡�����豐富�品�
對 ��本中⼼會員 (���效會員證)
參加辦法�會員須��中⼼會員證�往中⼼(4�/5�打卡��)
       ��展�會員證��到「嘟」⼀���
                 即順利「打卡」�

負責�員��先⽣
活動���2526-0027

4至6月-偶到獎勵計劃4至6月-偶到獎勵計劃
溫馨提示：
會員須親臨中心，如本人不在，不可代其拍卡。
如經發現，將會取消其得獎資格。
敬希垂注，謝謝。



報名日期 活動名稱 活動��(✓)
到�
⾒

超時空探索體驗 2526-0021

「腦」友學堂A班 (4-5月) 2526-0030

「腦」友學堂B班 (4-5月) 2526-0031

長幼歡聚傳遞愛 2526-0013

「童」聚結緣 2526-0052

「綠在寨城」 - 愛民齊起動環

保教育工作坊
2526-0017

護老健康講座「認識抑鬱症」 2526-0020

好好人生-宋詞賞樂園 2526-0048

情感料理出幸福之味 2526-0047

有溫度的電影約會-4月 2526-0023

歡樂茶聚~干燒伊麵 2526-0022

4月開心卡啦OK 2526-0037A

活動報名選單

4⽉8⽇

3⽉31⽇

即⽇


