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中心地址：何文田愛民邨嘉民樓401-404室及509-511室 

中心電話：2715-8677           中心傳真：2761-4144  

中心開放時間：星期一至五    上午8時至下午5時 

                         星期六          上午8時至中午12時 

中心電郵：omnec@yang.org.hk 

機構網址：www.yang.org.hk 

Facebook：www.facebook.com/omnecyang1 

Facebook 
QR Code 

機構 
QR Code 

下次月會日期：4月7日 (星期一) 

「社區資源介紹 —— 

仁人家園『關愛家居計劃』 」  
 

仁⼈家園為國際⾮牟利房屋組織，秉持「世上⼈⼈得以安居」的願景，致⼒改善

全球貧窮住屋問題，為受天災影響的家庭建造、重建和修葺家園。⾃ 1976年成⽴以來，我們已於全球

逾 70個國家展開建屋項⽬，超過 3,500萬⼈受惠。⽽在本港，我們更推出「關愛家居計劃」，為有需要

家庭維修家居，締造安穩家園，並在港舉辦活動籌款，⽀援本地及全球有需要的家庭。 

 

關愛家居計劃內容包括： 
（1）家居維修：安排義工到訪居於公共房屋及不適切居所的弱勢家庭，為他們提供家居維修服務；  

（2）深層清潔：仁人家園職員與專業家務助理為居於公共房屋的弱勢家庭居所進行深層清潔服務； 

（3）樂齡頤家 (AiP)：為缺乏支援及合資格長者改善居住環境，服務範圍包括安裝扶手、床欄、 

     閃燈門鈴、購買沐浴椅、高背椅、四腳叉及改善照明等。 
 

仁人家園職員將會詳細介紹計劃內容、申請資格以及注意事項。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

負責職員：姚姑娘 
上午：2503A 

下午：2503B 

 日期：  3月3日（星期一）  

時間：  上午9:00-10:00 或 下午2:00-3:00  

地點：  本中心404室  

報名方法：  即日起至3月3日(星期一)致電或到中心報名，額滿即止。  

名額：  上、下午各30人  

備註：  如遲到超過15分鐘，將不設留位。  

http://www.yang.org.hk


 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2025-2026年度會員續證安排    P.2



 

 

2025-2026年度會員續證安排    P.3

**會員若有資料更新，請填以下便條，並於續證時交給職員 

循道衛理楊震社會服務處  愛民長者鄰舍中心 

會員資料更新便條 

 

 

 

 



 

 



 

 

竹杖芒鞋輕勝馬 

近來有機會去思考一些平日不會想到的東西…… 
 

話說，有一天當你走在彌敦道，如果你不打算/或沒有能力/或不去 

消費，你可能會發覺街上所發生的每一件事情皆與你無關。人活著，

就要消費，想說的是現今消費已不為求基本生存，政府與大資本家因

要創造利潤，透過無孔不入的各種媒體，將不同的需要貫輸給我

們……你有無數量過你家裡有多少雙鞋子，真的有需要這麼多嗎？是

否每季都要捨棄一大堆舊衣，是不合大小，還是不合潮流？那麼潮流

又是誰創造的？你有否看過廣告鼓吹借錢購物，慳番借錢的利息，夠

買多幾件衫？甚至政府的政策都是要鼓勵我們消費，因會促進經濟，

真相是這樣嗎？我們看似有很多選擇，其實我們的空間很有限。 
 

我們知識越來越多，判斷力卻愈來愈差。我們有更多的專家，但卻有

更多的問題。有更寬廣的高鐵公路，卻只有更狹窄的視野。我們豪宅

愈建愈多，家庭關係卻愈來愈弱。我們花費太多，歡笑太少。 

我無意站在高地上無病呻吟，只想與大家一起反思…… 

在洪流中我們可以作甚麼？莫聽穿林打葉聲，何妨吟嘯且徐行。 
 

竹杖芒鞋輕勝馬，誰怕？一簑煙雨任平生。 
蘇軾 <定風波> 

 
 

會員如想收取中心通訊、活動宣傳資訊及突發中心消息，  
歡迎加入中心「訊息廣播群組」  

參加方法:  
1. 於智能電話通訊錄內新增以下號碼(中心手機號碼：5222 0464)。  

   或 掃瞄右方二維碼加為聯絡人。  

2. 如未有儲存此號碼，將未能收到本中心所發出的「廣播資訊」。 

3. 儲存後，請於WhatsApp向中心手機號碼發送以下訊息： 

    「我是XXX(姓名)，本人同意經whatsapp收取中心訊息」即可。 

加入「訊息廣播群組」 



 

 

 
 

(一) 報名須知 

1. 凡報名參與中心所舉辦之活動，請留意各項活動的報名詳情及參加資格。 

2. 如屬會員活動及親臨報名，請帶備會員證；如需致電中心報名，請提供有效會員證號碼、活動編

號及活動名稱以便職員迅速處理登記。 

3. 如活動註明「接受1+1報名」，如有需要，會員報名的同時，最多可代另一位參加者報名，但需要

提供其會員證號碼及姓名等資料。 

4. 中心實體報名不設任何形式之留位服務。 

5. 報名活動設有後補名單機制，如在報名時段已額滿，可登記輪候後補名單。 

6. 不論免費或收費活動，參加者不可私自轉換或轉讓，一經發現，中心有權取消該持票者參與活動

資格。 

7. 請假或缺席活動，請盡早通知中心作出安排。 

 

 

 

(二) 退款原則 

1. 如活動延期或取消，所繳的費用將全數退回，服務使用者可按照通知時間起一個月內，帶回該活

動收據正本到中心辦理退款手續，逾期作放棄論。 

2. 服務使用者所繳付之所有費用，中心將即時發予正式收據。 所有收費活動一經報名，除*特別情

況外，均不設退款。 

     *特別情況：1) 健康理由，必須出示由醫療機構發出之有效證明文件。 

3. 如服務使用者因私人原因未能出席已報名及繳費之活動而希望退票，請盡早通知中心作出安排。  

   中心只會在活動滿額，又有後備參加者購買退出名額後，中心會根據登記退票的先後次序，在   

    活動後通知服務使用者在指定時間內帶回收據正本取回退款，逾期作放棄論。   

  如有任何爭議， 

本中心將保留最終決定權。

                  報名小記號 好幫手 
                                           

 

 

      
                                                                                                                             

                                      

                                                                                      
                   

呢嗰活動… 

我報咗名未呀? 

我寫咗個“✓“ 

喺咪報咗名? 

你到中心報名後，職員會在你份月訊內                                                                               

蓋上以下其中一款印。  

或 



 

 

 
 
 

服務質素標準12 – 知情的選擇 
簡介： 
服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利：  

 
1) 服務單位備有政策及程序，以能在適當時間向服務使用者提供與單位運作有關

而會影響他們所獲服務的資料。  

 

2) 服務單位備有政策及程序，讓服務使用者在合適的情況下有機會根據所獲服務

的資料作出選擇及決定，而該政 策及程序可供他們閱覽。  

中心全體職員及親善大使在此祝賀 

3月份生日之長者會員 

  生日快樂，身體健康，生活愉快！ 

            歡迎 3月壽星 3月1日起可親臨中心 

                 領取生日禮物 (淮山麵) 

          溫馨提醒：避免食物積存過期，中心會為壽星保留 

             禮物為期半年(以生日月份起計)，敬請體諒。

 

天氣情況 

 

中心開放 

班組活動 

(如活動舉行前 

3小時仍懸掛) 

戶外活動* 

(如活動舉行前 

3小時仍懸掛) 

長者飯堂 

(如早上10:30仍懸掛) 

   視乎天氣情況、活動

地點、路面情況而定 

 

     

  

 

                                 (註2) 

   

 

 

      

     備註： 「√」活動照常、「X」活動取消 

 *：戶外活動：如行山/露營活動除按照以上安排外，如天文台當時發出雷暴警告/酷熱天氣警告/   

               寒冷天氣警告，活動將會取消。以集合時間前3小時為準。 

     註1：     若在班組及活動開始前3小時已懸掛三號風球、八號風球、紅色暴雨訊號或黑色暴雨 

               訊活動將會暫停，安排另行通知。若中心已開或活動已開始，則鼓勵參加者留在中 

               心，直至室外環境安全才離開。 

 

天氣情況 
 

中心開放 
班組活動 

(如活動舉行前 

3小時仍懸掛) 

戶外活動* 

(如活動舉行前 

3小時仍懸掛) 

 

長者飯堂 

(如早上10:30仍懸掛) 

   
 

視乎天氣情況、活動

地點、路面情況而定 
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恆常活動 

活動名稱 日期 時間 內容及備註 負責職員 費用及對象 名額 

喜羊羊之家 逢星期二 
上午 

9:30-11:30 

由安素堂教牧同工分詩歌及

福音訊息。 
謝先生 

全免/ 

區內長者 
30人 

門球同樂 
3月6、20日 

(隔星期四) 
下午 

1:30-3:00 
由義工教授門球技巧。 朱先生 10人 

 

全免/  

中心會員  

滾球同樂 
3月13、27日 

(隔星期四) 
下午 

1:30-3:00 

由義工協助進行硬地滾球運

動。此活動適合輪椅使用者

參與。 

朱先生 10人 

開心做運動 
逢星期一 

(逢月會暫停) 

上午 

10:00-11:00 

由義工帶領進行熱身運動及

毛巾操運動。 
姚姑娘 18人 

大雁拍打 

健身功 

逢星期一 

(逢月會暫停) 

下午 

2:15-3:15 

由義工帶領進行十式大雁拍

打健身功。 
朱先生 20人 

5樓健體會所開放安排 

對象:本中心會員及駿薈會員 

參加辦法： 

1.每時段最多10人； 

2.逢星期五 *開放預約下一個星期的時段 ； 

*(如星期五為公眾假期，可早一天致電預約)可致電或到中心報名； 

3.如參加者逾時十分鐘，將會視作放棄該節健體會所使用權。 

4. 每人每次只限登記一次。 

可供預約時段 可供使用的健體器材 

逢星期一至五 

1) 9:00-9:45 

2) 10:00-10:45 

3) 11:00-11:45 

4) 12:00-12:45 

肩梯、拉手繩、平衡板、踏級、健身單車、腳踏單車、手腳訓

練單車、太空漫步機、聲波震動訓練儀、超聲波自動量度高度

測脂分析儀、V-Health運動儀等 



 

 

好好人生-蘇東坡的前世今生(3月) 
日     期：3月18日(星期二) 

時     間：上午11:15-下午12:15 

地     點：本中心509室 

內     容：人生在世，總會對尋求美好人生作為目標，但其實如能理解自我，對尋求 

           美好十分重要。中國古典世界的文豪哲賢透過無數傳世作品，向我們表達  

           其美好生命之嚮往及內涵，期望課程能讓大家遊歴古典之餘，也啟發大家 

           對尋求美好人生及自我了解。 

名額/對象：20人/本中心會員、本中心駿薈會員 

費     用：$10（本中心會員）、$15（本中心駿薈會員） 

參加辦法：3月4日起親臨中心報名。 

講者簡介：陳振興先生於楊震從事長者服務廿多年， 

          曾為個案社工、中心主任、院長等， 

          現為九龍西長者服務部門主管。 

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:2425-0206) 

益力多腸道健康教室 
日     期：3月26日(星期三) 

時     間：下午2:00-3:00 

地     點：本中心509室 

內     容：以「消化系統與飲食健康」為主題，旨在幫助大家養成良好的     

           飲食習慣和生活模式，以保持心身健康。健康講座採用易於理 

           解的教育方式，帶大家一同探索腸道健康，從了解糞便的狀 

           態，到吸收食物營養、水份和腸道菌叢平衡的重要性，以及乳 

           酸菌的功能。 

名額/對象：20人/本中心會員、2人/本中心駿薈會員 

費     用：全免 

參加辦法：2月28日起致電或到中心報名 

備     註：此活動由益力多公司舉辦。 

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:2425-0199) 



 

 

養生五行食療講座 
日     期：3月19日(星期三) 

時     間：下午1:00-3:00 

地     點：本中心509室 

內     容：根據五行理論選擇食材，調和五臟功能， 

           促進身心健康，提升免疫力與生活質量。  

名額/對象：20人/本中心會員、2人/本中心駿薈會員 

費     用：全免 

參加辦法：2月28日起致電或到中心報名 

備     註：由講師林慧津小姐(芳療師、護膚品調配師、 

           中藥調配員)講解。 

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:2425-0200) 

口腔護理の藝術 

日    期：3月28日(星期五) 

時    間：下午2:30-3:30 

地    點：本中心509室 

內    容：由聖方濟各大學護士學生團體「明護天使」講解口腔衛 

          生的重要性，並介紹口腔護理的相關問題。 

名額/對象：20人/本中心會員、2人/本中心駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：2月28日起致電或到中心報名。 

(負責職員:朱先生) 

(活動編號:2425-0205) 



 

 

戲•敍動人時光  

日    期：3月19日至5月7日（逢星期三）（共八節）  

 

時    間： 

 

地    點：本中心509室  

內    容：透過敍事治療手法作人生回顧，融入戲劇元素和戲劇性遊戲，重 

          新回味人生各階段的精彩片段，共同編作劇本，最後以演出分享 

          成果，期望透過活動提高參加者的生活質素。  

名額/對象：6至8人/本中心會員  

費    用：全免  

參加辦法：2月28日起致電或到中心報名。  

備    註：1)毋須戲劇經驗； 

          2)如報名人數眾多，將會經過篩選。  

 

(負責職員:實習社工 - 李先生) 

(活動編號:2425-0197) 

《生命墓誌銘：跨代的生命精華》 

 

日    期： 

 
 
時    間：下午2:00-5:00 

地    點：本中心509室 

內    容：嶺南大學聯乘香港都會大學與本中心合作，邀請學生及地區長者 

          一同參與墓誌銘工作坊，透過分享不同墓誌銘的例子，參加者回  

          溯個人的生命經驗，將正向的價值觀濃縮在個人的墓誌銘中，以 

          及接受生死教育的重要性。  

名額/對象：8人/本中心會員、2人/本中心駿薈會員 (每場10人) 

費    用：全免 

參加辦法：2月28日起致電或到中心登記。 

(負責職員:黃姑娘) 

(活動編號:2425-0203-C) 

(活動編號:2425-0204-C) 

3月： 下午3:00-4:30 

4月及5月： 上午11:30-下午1:00  

3月12日(星期三) 

(二揀一) 
4月9日 (星期三) 



 

 

3月開心卡啦OK 
日     期：3月4日（星期二）、3月11日（星期二） 

時     間：下午2:00-4:45 

地     點：本中心404室 

內     容：由義工負責「打碟」，讓老友記共聚歡「唱」經典金曲；歡迎聽眾進場聽歌。 

名額/對象：10人/本中心會員、2人/本中心駿薈會員 

費     用：全免 

參加辦法 ：2月28日起可致電或到中心報名。 

備     註： 

1. 活動場地最早開放時間為: 活動開始前15分鐘。(即：下午1:45) 

2. 參加者需自行填寫自己名字，不得代寫；歌唱順序按照寫名次序決定。 

3. 如無合理原因不得中途插隊；如有爭議中心職員保留最終決定權。 

4. 參加者人數上限： 12 人 。(義工除外) 

5. 義工會於活動開始前協助佈置場地。 

6. 參加者必須預先報名方能參加。 

7. 活動期間不得錄影或錄音。 

(負責職員:謝先生) 

(活動編號:2425-0132-C) 

愛君如夢 

 

日    期：3月6日(星期四) 

時    間：上午9:30-11:15 

地    點：本中心404室 

名額/對象：25位/本中心及駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：2月28日起可致電或到中心報名 

備    註：凡出席活動均可獲贈小禮物           

2001年作品 

中文字幕  片長：94分鐘 
劇情簡介 

講述平凡人為夢想的實
現而奮鬥的過程，充滿
歌舞元素的香港喜劇
片。 

由劉偉強執導，劉德華、梅艷

芳、吳君如、林家楝、陳冠

希、應采兒、鄭中基、林子聰

(負責職員:許姑娘) 

(活動編號:2425-0142-C) 

歡樂茶聚 3月份 
日    期：3月18日(星期二) 
時    間：下午2:45-3:30 

地    點：本中心404室 

內    容：老友記歡聚一番，品嚐義工精心炮製「腐竹蛋花白果糖水」配「滷水雞翼 」 

名    額：30位 

費用/對象：$25（本中心會員） 

           $30（本中心駿薈及護老者/最多4人） 

參加辦法：3月4日起到中心報名 

備    註： 

1)可接受1+1報名 

2)護老者須與被照顧者一同參加 

3)只供堂食 

4)不設退款、轉贈及預留食物。              

5)是次暫停環保小獎勵 

負責職員:許姑娘 

(活動編號: 2425-0145-C) 



 

 



 

 

         仁人家園『家居深層清潔服務』 
 

日       期：個別預約 

時       間：個別預約 

地       點：長者住所  

內       容：安排家務助理員提供一次性的家居清潔服務 

名額 / 對象：每次清潔日服務最多10戶/居於愛民邨公屋，獨居或兩老家庭優先考慮。 

             (如是次額滿，輪候名單日後再安排家訪評估) 

費       用：全免 

參 加 辦 法：即日起致電中心登記，負責職員稍後致電跟進。 

備       註： 

1. 受惠者須領取高齡津貼、長者生活津貼、傷殘津貼或綜援； 

2. 職員會作初步評估申請者是否合資格； 

3. 如合資格長者，工作員會進行家訪，拍攝家居需要清潔的環境； 

4. 所有支出由仁人家園的贊助者支付； 

5. 此活動有機會拍照及訪問，用作日後仁人家園活動宣傳之用。 

(負責職員：姚姑娘) 



 

 

活動名稱 日期 時間 內容/備註 負責職員 

當值義工 中心開放時間 
中心 

開放時間 

協助4樓及5樓健體會所開放時的

值勤工作。 
姚姑娘 

做個 

有福人 
逢星期五 

上午 

8:45-9:45 

協助社康機構包裝摺叠抹手紙

巾、圍裙及枱紙等工作。 
謝先生 

親善大使 每月一至二次 
中心 

開放時間 

由義工致電該月生日的會員，送

上祝福及關心問候近況。 
許姑娘 

關心組 
每月最後一個 

星期三 

上午 

9:30-10:30 

以小組形式每月定期探訪區內獨

居、體弱或年長之舊會員或現有

會員。 

楊姑娘 

連網 

義工組 
逢星期四 

下午 

2:30-4:30 

每星期上門探訪區內有需要長

者。 
姚姑娘 

歡樂茶聚 

後勤義工 
每月一次 

下午 

2:45-3:45 

義工化身水吧及樓面大使，準備

茶點、送餐，與老友記歡笑閒

談。 

許姑娘 

滾球/ 

門球支援 
逢星期四 

下午 

1:30-3:00 

義工協助維持活動順利進行，並

擔任評判。 
朱先生 

輪椅維修檢查 
日    期：3月5日(星期三) 
時    間：下午2:15-4:15  

地    點：本中心509室 

內    容：由路向四肢傷殘人士協會的義工隊     

          協助檢查及維修輪椅。 

名額/對象：5人/本中心護老者。 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電或到中心登記 

 

(負責職員:謝先生) 

(活動編號:2425-0194) 



 

 

 

 加入「護老者服務 - 訊息廣播群組」 
 

現誠邀各位護老者加入本中心的『護老者服務訊息廣播

群組』，以收取最新的服務資訊及活動宣傳。 

 

如有興趣加入群組，可按照以下方法 ∶ 
1) 於智能電話的通訊錄內新增以下中心手機號碼∶ 

9222 3543                                            

或掃瞄右方的二維碼以新增聯絡人 

 

2) 儲存後，請於WhatsApp向手機號碼 (9222 3543) 發送以下訊息便可 ∶ 

「我是護老者XXX(姓名)，想加入護老者服務廣播群組」 
 

如有任何疑問，可向護老者服務社工周先生或楊姑娘查詢。  

樂齡科技社區講座 - 長者友善家居 
 

日    期：3月13日(星期四) 
時    間：上午10:00-11:00 

地    點：本中心404室 

內    容：由嶺大亞太老年學研究中心的計劃團隊分享長者友善家居設計的資訊，包  

          括：常見家居陷阱、24 小時「平安鐘」等；講座後亦會分享部份樂齡科 

     技，如：防滑開蓋器、安全門扣、失物追蹤器、浴室防跌短扶手、智能家居 

     系統等。 

名額/對象：20人/本中心護老者、10人/本中心會員及駿薈會員。 

費    用：全免 

參加辦法：2月28日起致電或到中心報名。 

(負責職員:謝先生) 

(活動編號:2425-0193) 



 

 

護老資訊站–平安紙 

 

日    期：3月20日(星期四) 
時    間：上午8:45–10:00 

地    點：本中心404室 

內    容：隨著現今時代進步，長者的思想亦較為開放，願意討論及計劃離世後的 

          事務，例如訂立執行人、葬禮安排及遺產分配等。 

          今次講座向參加者講解何謂平安紙、訂立方法及其適用範圍等， 

          讓大家可以為將來預先作好準備。 

名額/對象：15人/本中心護老者、5人/本中心會員及駿薈會員 

費    用：全免 

參加辦法：2月28日起致電或到中心報名 

(負責職員:周先生) 

(活動編號:2425-0198)

照顧周到．Carer Zone 

日    期：3月5日 (星期三) 
時    間：上午9:00-10:30 

地    點：本中心509室 

內    容：為護老者提供一個悠閒的共享空間，享受屬於自己的寧靜時光。 

          在這個空間享受花茶或手沖咖啡及手工紙杯蛋糕，並由導師帶領進行 

          舒壓禪繞畫工作坊。 

名額/對象：6人/本中心護老者；6人/有需要護老者（由社工個別邀請） 

費    用：$20（已包括材料費用） 

參加辦法：即日起向楊姑娘登記 

備    註：禪繞畫導師—李錦芳女士 

 

(負責職員:楊姑娘) 

(活動編號:2425-0191) 



 

 

有你相伴夫婦小聚 

日    期：3月27日(星期四) 
時    間：上午8:45–10:00 

地    點：本中心404室 

內    容：透過互動遊戲及觀看短片，了解夫婦之間常見 

          的溝通障礙，並嘗試一同探討更有效的溝通模 

          式，以促進夫婦彼此間的關係。 

名額/對象：本中心護老者夫婦12人 

費    用：全免 

參加辦法：2月28日起致電或到中心報名 

備    註：夫婦二人須一同出席活動 

 

(負責職員:周先生) 

(活動編號:2425-0196) 

臨床心理學家講座：壓力與健康生活模式 

 

日    期：3月31日(星期一) 
時    間：上午11:15–下午12:30 

地    點：本中心509室 

內    容：護老者經常為照顧家人而忽略了自己的身心健康，是次講座請來高級臨床心 

          理學家與護老者及會員分享有關飲食、運動、休息、娛樂、社交等方面與壓 

          力的關係，並在講座期間與大家進行鬆弛技巧練習，學習如何處理壓力。 

名額/對象：10位／中心會員或護老者；10位／有需要護老者（由社工個別邀請） 

費    用：全免 

參加辦法：2月28日起致電或到中心報名 

3月護老鬆一鬆-將軍澳跨灣大橋單車之旅 
 

日    期：3月22日(星期六) 
時    間：上午9:15-下午12:30 

地    點：將軍澳跨灣大橋 

內    容：由單車義工帶領組員前往將軍澳踩單車，沿途經過跨灣大橋，景色優美怡 

          人，單車路段十分輕鬆，歡迎大家踴躍報名。 

          活動後可一同於附近餐廳享用午膳(午膳自費、自由參與)。 

名額/對象：12位／24-25年期間曾出席本中心單車戶外日及評估為可踩出街的組員。 

費    用：全免（租車費原價為$100，獲基金贊助費用全免） 

參加辦法：即日起向楊姑娘/謝先生登記 

(負責職員:楊姑娘) 

(活動編號:2425-0192) 

(負責職員:楊姑娘) 

(活動編號:2425-0201) 



 

 

酒精墨水畫工作坊 

日    期：3月18日(星期二) 
時    間：上午10:00—11:00 

地    點：本中心509室 

內    容：酒精墨水藝術是流行於歐美的一種新興藝術，是一種 

     隨心有拘束的藝術，任何人可以藉著風力推動酒精墨 

     水的流動，創作出獨一無異、具個人特色的藝術作品。 

名額/對象：10人/懷疑或確診認知障礙症人士優先 

費    用：$20 

參加辦法：2月28日起致電或到中心登記， 

     負責職員稍後聯絡確認。 

(負責職員:黃姑娘) 

(活動編號:2425-0202 

健腦小遊戲 

今次要玩的就是網上推介的「骰子數字計算法」，不是把骰子數字直接加起來那麼容

易！快來了解一下如何玩吧！ 

遊戲玩法： 

兩顆骰子中看看出現的數字， 

再用這個數字的背面的數字相

加。 

例子：當看到1＋2的時候，想想1及

2反面的是6及5，所以是6＋5等於11 

 

**提示：從骰子的六面體可以得

知：數字1的背面是6、2的背面是

5，而3的背面是4… 

 

是不是有點難度？相信一定難不到

老友記的！大家一齊動動腦筋！ 

 

答案： 



 

 



 

 



 

 



 

 

上門「體」下副偈 

日    期：3月29日(星期六) 
時    間：上午9:30-10:15或10:30-11:15或11:30-12:15[只能選其中一個時段] 

地    點：長者家中 

內    容：由專業護士上門為獨居或雙老長者進行健康檢查，提升長者關注健康。檢查

內容包括血壓、血糖、BMI、藥物管理、家居安全環境、教導家居運動及送贈禮物等。 

名額/對象：6戶/獨居雙老、懷疑及確診認知障礙症、有需要長者會員優先 

費    用：全免 

參加辦法：即日起致電何姑娘/譚姑娘登記，後再作確認 

備    註：此活動與香港卓護義工協會合作 

(負責職員:何姑娘/譚姑娘) 

(活動編號:25032981) 

2月小遊戲答案： 



 

 

經典廣告出處，請填寫正確數字 
  

①兩個就夠晒數，兩個已經夠晒數。         

答案：_________________  

 

②對唔住，香港腳發作！                          

答案：_________________  

               

③忍者為民除害，唔駛用劍嘅，用「?」!                

答案：_________________                

 

④望著笑臉感覺似首詩、每次見他將心意合成字句。   

答案：_________________                

 

⑤著咗成身暖曬～                                

答案：_________________               
 

選擇： 

(1)愛膚堅      (2)利工民    

(3)陽光檸檬茶  (4)黑旋風     

(5)家計會    

小遊戲截止日期:  

即日起至3月31日 (每位中心會員只可領取一次) 
3月小遊戲： 



 

 

活動報名選單      P.27
報名日期 活動名稱 活動編號 到時見(✓) 

即日 

3月月會： 

社區資源介紹 - 仁人家園『關愛家居計劃』 
(二選一) 

□ 2503A(上午) 

□ 2503B(下午) 
 

輪椅維修檢查 □ 2425-0194  

照顧周到．Carer Zone □ 2425-0191  

3月護老鬆一鬆-將軍澳跨灣大橋單車之旅 □ 2425-0192  

  愛民FunFun生日會(第四季)-室內遊戲篇 □ 2425-0176  

上門「體」下副偈 □ 25032981  

28/2 

戲•敍動人時光 □ 2425-0197  

3月開心卡啦OK □ 2425-0132-C  

樂齡科技社區講座 - 長者友善家居 □ 2425-0193  

臨床心理學家講座：壓力與健康生活模式 □ 2425-0201  

護老資訊站–平安紙 □ 2425-0198  

有你相伴夫婦小聚 □ 2425-0196  

愛民大電影-愛君如夢 □ 2425-0142-C  

《生命墓誌銘：跨代的生命精華》 
(二選一) 

□ 2425-0203-C(3月) 

□ 2425-0204-C(4月) 
 

酒精墨水畫工作坊 □ 2425-0202  

益力多腸道健康教室 □ 2425-0199  

養生五行食療講座 □ 2425-0200  

4/3 

好好人生-蘇東坡的前世今生(3月) □ 2425-0206  

“石遊記”@美食自助團 □ 2425-0137  

歡樂茶聚 3月份 □ 2425-0145-C  



 

 

印刷品 

 


