
25年6月月會

根據社會福利署的服務質素標準16，本中心會採取一切合理步驟，

確保服務使用者免受侵犯：

◆ 確保服務使用者處身安全的環境，不致受到任何形式的侵犯。

◆ 確保服務使用者免受侵犯的權利獲得尊重。

◆ 確保職員及服務使用者知悉單位對侵犯事件採取之處理程序。

 

星期⼀⾄五 上午8�⾄下午5�� 星期六 上午8�⾄中午12�
中⼼四�開放�間�

�構�址�www.yang.org.hk中⼼�址�何⽂⽥�⺠邨嘉⺠�401-404室�509-511室
�話�2715-8677   傳真�2761-4144 ���omnec@yang.org.hk    Facebook�www.facebook.com/omnecyang1

督印人：詹婷婷  編輯：葉德雄  印刷數量：600份

日期：6月2日（星期一） 
時間：上午9:00-10:00 或 下午2:00-3:00 

地點：本中心404室 
報名方法：即日起至6月2日(星期一)

致電或到中心報名，額滿即止。 
名額：上、下午各30人

備註：如遲到超過15分鐘，將不設留位。 負責�員�陳先⽣

免受侵犯 撰文 : 陳子傑先生

本中心採取的措施及預防工作：

◆ 服務使用者接受服務時，本中心會確保服務使用者處身安全的  

   環境，並致力防止服務使用者受到言語、人身及性侵犯。

◆ 本中心內部份地方設置閉路電視監察系統，以預防或及早處理

   任何的侵犯事件。

◆ 本中心接獲有服務使用者牽涉在內的侵犯事件，會盡快

   處理及跟進調查。 

 

下次月會日期：7月7日 (星期一)



朝菌不知晦朔，蟪蛄不知春秋，此小年也。楚之南有
冥靈者，以五百歲為春，五百歲為秋；上古有大椿
者，以八千歲為春，八千歲為秋，此大年也。而彭祖
乃今以久特聞，眾人匹之，不亦悲乎？ 【莊子  內篇
逍遙遊】

*相對論*

朝菌，朝生而暮死之菌，活不到一天，不知早晚；蟪蛄，即夏蟬，活
不過半年，不辨春秋季節變化。冥靈，以五百歲為春，五百歲為秋；
大椿，更以八千歲為春，八千歲為秋，都是長壽之木；彭祖，前人說
他活了八百歲，以長壽著稱。

莊子表示生命極為短促的朝菌、蟪蛄，與冥靈、大椿相比，何足為道！彭祖只不過八百
歲，他與朝菌、蟪蛄比起來，不就如朝菌、蟪蛄同冥靈、大椿相比嗎？而世間眾人卻認
為彭祖的壽命最長，每每與他相比，不是很可悲嗎？

多年前港聞報導碩士生因畢業後多年找不到工作，憤憤不平地在其網誌上批判大學課程不
足以及社會制度不公，口說就算快餐店服務生也願當，卻以碩士畢業的資歷見工…..他是否
真的「高分低能」，抑或只是放不下「碩士生」的枷鎖，逃不過世俗套於他身上的標準而
出現迷失及自棄。

世間萬物，標準不一，人為的標準不是「唯一」「絕對」。如果誤把「相對」當成「絕對」，
悲劇就會出現。當能逐漸放下「大」、「豪」、「高」、「富」、「多」等的「公認成功標
準」，大家就自然會品味到“頤得其樂”。

AI 智能小編閱後感

這段分享引用了莊子的「逍遙遊」來說明「相對論」的哲理，非
常有意思！莊子用朝菌、蟪蛄、冥靈、大椿和彭祖的壽命對比，
提醒我們：衡量事物的標準本來就因角度、立場不同而有差異，
沒有所謂絕對的「長」或「短」、「大」或「小」。

你舉的碩士生例子，正好反映現代社會對「成功」的單一標準，
容易令個人迷失自我。能夠放下外在標籤和比較，尋找屬於自己
的價值和快樂，就是莊子所說的「頤得其樂」--自在逍遙，活出
自我！

期待下次再閱讀您的隨筆。



開放�段

�星期⼀⾄五

8:55-9:45

9:55-10:45

11:55-12:45

10:55-11:45

�梯�拉⼿��平衡��踏��
健�單⾞��踏單⾞�⼿部訓練單⾞�
太��步���波�動訓練儀�
超�波⾃動量度⾼度測��析儀�

V-Health�動儀��

如同⼀星期內，成功報名「五節」，則⾃動轄免⼀節費⽤。 
 （即獲得優惠，以「$20」預約五節運動時段）

報名詳情報  名 ⽇  期：逢星期五 
                           (如遇上公眾假期，則於前⼀個⼯作天進⾏報名）
對              象：本中⼼會員 / 駿薈會員
每  節 收  費：$5 (不設退款)
可預約時段：未來⼀星期開放之時段
地              點：本中⼼510室
報  名 ⽅  法：       到中⼼繳費報名 或
                                    報名⽇(星期五)致電中⼼留位，並須即⽇繳費確認，
                                      否則視為放棄，該名額則於翌⽇開放接受繳費報名。
                                 **留位只限報名⽇(星期五)

身心健康 健體會所開放安排
可供使⽤健�器材

備註

 1.  如遇上惡劣天氣或特殊情況，健體會所因⽽暫停開放，
      已繳費⽤及報名節數將順延處理，唯不設優先報名權，
      參加者須循正常報名程序(致電或到中⼼)預約時段；
 2. 如需取消留位或已報名時段，請儘早通知，善⽤資源；
 3. 倘若有空缺時段，可於中⼼辦公時間內到中⼼繳費報名；
 4. 即使有參加者缺席，恕不設即場替補（即不設執雞機制)；
 5. 每⼈每次只限替⼀位參加者報名。 
 6. 每節時段最多10⼈。

⽇ 期�6⽉13⽇(星期五)

� 間�上午10:15-11:45

� 點�本中⼼509室
� 容�由�港傷健協會的物理治療師到中⼼提供講座講���痛的成因�並會�授鍛練下�
    �⾁的�動�讓�友記��恆常練�來舒緩��痛�提升下��⼒�
�額/對��15⼈/本中⼼會員���會員� 

費 ⽤��免
參加辦法�5⽉29⽇���或到中⼼報�� 

緩減��痛⼯作坊 (負責�員:�先⽣)
(活動��:2526-0098)



� 什麼是
「健康生活推廣」？

這是指透過教育與活

動，鼓勵長者建立良好

的生活習慣，包括：

均衡飲食與營養知

識

定期運動（如太

極、健體操）

心理健康（如情緒

管理、壓力舒緩）

疾病預防（如疫苗

接種、慢性病管

理）

⽇   期�6⽉19�26⽇(星期四)(共⼆堂)
�   間�上午10:00⾄11:30
�   點�中⼼404室
�   容�1) 每堂學煮⼀�⼀湯 
           2) �享煮�⼼得
�   師�江⽂�先⽣ 
�額/對��10⼈/ 本中⼼會員� 2⼈/本中⼼��者或本中⼼��會員 
費   ⽤�$60(本中⼼會員) � $80(本中⼼��者或本中⼼��會員) 
參加辦法�6⽉3⽇��臨中⼼報� 

備註：請學員自備保溫盒兩個，每堂的�及湯，分發給組員帶回家品嚐。

(負責�員:���)
『⼀�⼀湯�易煮法』(2)  (活動���2526-0062)

健康生活推廣 / 積極自主 /

 退休生活規劃



���發展活動

教育及發展是什麼？

「教育及發展」指的是

透過各類學習活動和個

人成長機會，讓長者在

退休後仍能：

持續學習：參與興趣

班、語言課程、電腦

班、藝術創作等，保持

頭腦靈活。

技能提升：學習新技能

（如智能手機應用、攝

影、急救知識等），應

對現代生活需要。

個人成長：透過講座、

工作坊、生命教育等活

動，反思人生經歷，建

立正面價值觀。

社區參與：鼓勵長者擔

任導師、義工或活動策

劃者，發揮所長，貢獻

社區。

講者簡介：
陳振興先⽣於楊震從事⻑者服務
廿多年，曾為個案社工、中⼼主
任、院⻑等，現為九⿓⻄⻑者服
務部⾨主管。

��⼈⽣-宋詞賞��(6⽉)

(負責�員:朱先⽣)
(活動��:2526-0105)

�額/對��20⼈/本中⼼會員�本中⼼��會員
費 ⽤�$15（本中⼼會員）�$20（本中⼼��會員）
參加辦法�6⽉3⽇��臨中⼼報��

內 容：⼈⽣在世，總會對尋求美好⼈⽣作為⽬標，但
其實如能理解⾃我，對尋求美好⼗分重要。中國古典
世界的⽂豪哲賢透過無數傳世作品，向我們表達其美
好⽣命之嚮往及內涵，期望課程能讓大家遊歴古典之
餘，也啟發大家對尋求美好⼈⽣及⾃我了解。

⽇ 期�6⽉18⽇(星期三)
� 間�上午10:00-11:00
� 點�本中⼼509室



備註：
1.是次⾏程須⾃⾏步⾏，不適宜輪椅代步及四腳架使⽤者，參加者須衡量個⼈⾝體狀況⽅可。
2.⾷物可能含有致敏成份，參加者報名前請衡量個⼈體質。
3.⾏程及膳⾷如有任何變動，以當⽇職員安排為準。
4.如在活動前遇惡劣天氣，請參閱中⼼活動之應變措施。

時間：上午11:00 - 下午3:00
集合：上午11:00 本中⼼ 403室(逾時不候)
⾏程：*⼀同乘坐交通公具前往旺⾓樓上西餐廳
              *職員⽰範與教授⼿⼯ (每⼈可獲贈製成品⼄份)
             *品嚐西餐到會套餐(特式飲品任飲)
                  *活動完畢後於旺⾓解散(如有需要可⼀同乘⾞回愛⺠邨)
對象：本中⼼會員及駿薈會員
名額：26⼈
費⽤：$110(本中⼼會員)
             $130(本中⼼駿薈會員最多2位)

*滋味蜜糖雞翼/香辣炸薯⾓/香脆咖哩⾓
*⽇式餃⼦/⽥園沙律
*香草⾁醬扁意粉
*卡邦尼煙⾁雜菌意粉
*西班⽛辣⾁腸燴飯
*迷你朱古⼒慕絲杯

夏⽇特式飲品(任飲) 

凍飲 : ⽔蜜桃特飲、青芒特飲
     巨峰提⼦乳酸特飲、

熱飲 : ⾦桔青檸、荔枝特飲

社交���

沒有旅遊⾞接送

                     報名前須知：

1. 每位會員報名的同時，
     最多可為另⼀位會員報名(即1+1)。
2. 如希望與相熟會員�同⼀枱�，必須 ⾃⾏
    組合， ⼀經收費後，恕不作調動。              
3. 場地提供4⼈、6⼈枱。

西餐到會套餐 

參加辨法：6⽉3⽇起到中⼼報名
                        

��.品味@⾃助之旅
⽇期：6⽉27⽇(星期五) 

負責職員：許姑娘 、何姑娘
活動編號：2526-0083



社交���

��只供參考

⽇   期�6⽉17⽇(星期⼆)     
�   間�下午2:45-3:45      
�   點�本中⼼404室
�   容�除了中⼼義⼯⾃家製�⾖爽�是���*烏都�舍中⼼的��義⼯*
             製作巴基斯坦⼩��讓⼤家淺�獨�家鄉�味�
�額/對��30位/本中⼼���會員�*��者(*�被照�者⼀同參加)
費   ⽤�$25(本中⼼會員)/ $30(��會員���者)
�   註�
1 ) �物可����敏成��參加者報���衡量個⼈�質�
2) �受1+1 報��
3) �為輕��量��物只可堂��不可�⾛�
4) 活動不設��或轉贈�
參加辦法�6⽉3⽇�到中⼼報�

(負責�員:許��)
(活動��:2526-0023-C)
 

��介紹
是依��港��家杜國�所
�寫的�台�《南海⼗三郎》
為基礎�再�⾏改�的⼈物
傳記�影作品�由⾼志��
製�演��容圍繞1930年代
粵��作家江��的⽣平事
蹟�於本��演為�覺先
（����）�曲之開�師
�的許堅信�兼�本�粵�

���
1997年作品
�⻑�111�鐘

主�演員��君豪���良�
               �⽟���綺�

⽇   期�6⽉11⽇(星期三)
�   間�上午9:30-11:30
�   點�本中⼼509室
�   容����賞�影�讓⼤家�度��的上午�
�額/對��25位/本中⼼���會員
費   ⽤�免費
參加辦法�5⽉29⽇�到中⼼報�

�溫度的�影約會~南海⼗三郎

婦⼥義⼯⼤多
數是

巴基斯坦國籍

是�暫停環�⼩��

      ⽇ 期�6⽉10⽇（星期⼆）�6⽉24⽇（星期⼆）
      � 間�下午2:00 - 4:45
      � 點�本中⼼404室
      � 容�由義⼯負責「打�」�讓�友記共��「唱」經典⾦曲����眾�場�歌�
�額/對��10⼈/本中⼼會員�2⼈/��會員
      費 ⽤�$10 (本中⼼會員)�$15 (本中⼼��會員)
參加辦法 �6⽉3⽇�到中⼼報��
      � 註� 1.  義⼯會於活動開��協助佈置場��

2. 活動場��早開放�間為�活動開��15�鐘 (即�下午1:45)�
3. 參加者�⾃⾏填寫⾃⼰�字�不得代寫�
4. 歌唱順序�照寫��序�定�
5. ��合理原因不得中��隊���爭議中⼼�員�留�終�定��
6. 參加者⼈�上限� 12 ⼈ (義⼯除�)�
7. 為�重個⼈私��活動��中�參加者不得擅⾃�⾳��影�

(負責�員:�先⽣)
(活動��:2526-0037-C)

(負責�員:許��)
(活動��:2526-0079)����~���國界

6月開心卡啦ＯＫ

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%9C%E5%9C%8B%E5%A8%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%88%9E%E5%8F%B0%E5%8A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E6%B5%B7%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%83%8E_(%E8%A9%B1%E5%8A%87)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%BF%97%E6%A3%AE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%B5%E5%8A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%87%E4%BD%9C%E5%AE%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E8%AD%BD%E9%8F%90
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%96%9B%E8%A6%BA%E5%85%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A2%81%E6%BC%A2%E5%A8%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%B1%E5%A0%85%E4%BF%A1_(%E6%BC%94%E5%93%A1)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%B5%E5%8A%87


備註 : 
1.即使預約者遲到或缺席，恕不設即埸替補；
2.如需取消預約時段，請儘早通知，善⽤資源；
3.如涉及個⼈私隱或⾦錢交易，恕暫不適⽤；

內容 : 由青年義⼯解答有關⼿機疑難            
費⽤ : 免費
對象 : 本中⼼會員/駿薈會員
地點 : 本中⼼⾯談室/403室
報名⽅法: 5⽉29起親臨中⼼預約諮詢時段

負責職員 : 莫姑娘
活動編號: OMNEC-2526-0108

每人每星期

只限預約1節

1對1
手機諮詢站

期間限定

6月9日至6月27日

可預約時段
逢星期⼀、三、四

1.  2:00 - 2:20
2.  2:20 - 2:40
3.  2:40 - 3:00
4.  3:00 - 3:20
5.  3:20 - 3:40



義⼯服��活動 

仁⼈家�『家居�層��服�』
⽇        期�個別預約
�        間�個別預約
�        點�⻑者住所 
�        容���家�助理員提供⼀�性的家居��服�
�額  / 對��
每���⽇服���10戶/居於�⺠邨�屋�獨居或兩�家庭�先考� 
(�是�額��輪��單⽇�再��家訪評估)
費        ⽤��免
參 加 辦 法 �即⽇���中⼼登記�負責�員����跟��
�        註�
 1. 受惠者須��⾼�津貼�⻑者⽣活津貼�傷�津貼或�援�
 2. �員會作初步評估申�者是否合�格�
 3. �合�格⻑者�⼯作員會�⾏家訪�拍�家居����的環境�
 4. 所�⽀出由仁⼈家�的贊助者⽀付�
 5. �活動��會拍照�訪問�⽤作⽇�仁⼈家�活動宣傳之⽤�

(負責�員:���)

恆常活動

6⽉5�19⽇

6⽉12�26⽇



護老者支援服務及活動護老者支援服務及活動

⽇   期�6⽉5⽇ (星期四)
�   間�上午11:00-12:00      
�   點�本中⼼509室
�   容�由衞⽣署講員�享⻑期失眠的成因�影響�
            並��照�者和者⻑�何建⽴健�的�眠�慣�
�額/對��15⼈/本中⼼��者�10⼈/本中⼼會員���會員
費 ⽤��免            
參加辦法�即⽇���或到中⼼報��

6⽉��健�講座「�眠健�知�D」(負責�員: �先⽣)
(活動��: 2526-0078)

⽇   期�6⽉18⽇ (星期三)
�   間�下午2:30-4:30      
�   點�本中⼼509室
�   容�由路向四�傷�⼈⼠協會
            的維�隊協助檢��維�輪椅�
�額/對��5⼈/本中⼼��者�
費 ⽤�$80/輪椅（檢�費）            
參加辦法�即⽇���或到中⼼登記�
               ��先⽣確��再到中⼼交費�
�註���更��件�會先由維�隊報價�
         參加者再�「轉帳」或「現⾦」形式向維�隊⽀付�件費�

6⽉輪椅檢�維� (負責�員: �先⽣)
(活動��: 2526-0097)

⽇   期�6⽉20⽇ (星期五)
�   間�上午9:00-10:30      
�   點�本中⼼509室
�   容���現��代�步�⻑者的思想亦較為開放�願意討論
            �計劃�世�的�禮���是�講座向參加者介紹�⾊
            ��的不同形式�服�設��申�辦法��讓⼤家可�
            為�來預先作�準��
�額/對��15⼈/本中⼼��者�5⼈/本中⼼會員���會員            
費   ⽤��免
參加辦法�5⽉29⽇���或到中⼼報��

���訊站 - �識�⾊�� (負責�員: �先⽣)
(活動��: 2526-0091)



護老者支援服務及活動護老者支援服務及活動
⽇   期�6⽉27⽇ (星期五)
�   間�上午9:00-10:30      
�   點�本中⼼509室
�   容���互動����看短��了�夫�之間常⾒的
            溝�障��並�試⼀同�討更�效的溝��式�
            �促�夫�彼�間的關��
�額/對��本中⼼��者夫�12⼈
費   ⽤��免
參加辦法�5⽉29⽇���或到中⼼報��
�註�夫�⼆⼈須⼀同出席活動

⽇   期�6⽉9⽇ (星期⼀)
�   間�上午11:00-下午3:00  (上午10:00於何⽂⽥��站�合)    
�   點�秘密�� (�塘��⾥8�世貿⼤�402室)
�   容�����者於「秘密��」製作兩��型�包�享受�閒
            放�的⼀天�提升⾃我關懷的意識�並�闊社交�⼦�
�額/對��本中⼼��者 6⼈ (�開報�)
                本中⼼�����者 6⼈ (社⼯個別��)
費   ⽤�$175 (原價$250)/包�師費�材�費
參加辦法�即⽇��臨中⼼報�
� 註�
1.  每⼈�⾛６個�⼿製作的�包 (�⾃��物盒)
2.「秘密��」會提供期間限定��午� (⾃由��)
3. �往活動�點交�⾃費

           活動⽬的�讓��者發展對踩單⾞的興��⾃我關懷並�闊社交�⼦�
�  容�1. 講�單⾞種�;  2. 學�踩單⾞的�件�注意事項
            3. 踩單⾞的裝����守則;  4. �軍�單⾞�參���賞
⽇  期�預計於７⽉19⽇�８⽉9⽇或30⽇(其中兩天的星期六)
�  點�7⽉-理論課於本中⼼509室�⾏;            費 ⽤�$20
           8⽉-單⾞�參���賞於�軍�單⾞��⾏
�額/對����者�額15位（參加者�去曾�踩單⾞的經驗�先)�
                中⼼會員��興�先向負責�員�詢
參加辦法���興��可於6⽉3⽇���或到中⼼登記
 (先登記���員確實�報��詳��詢可�絡楊��27158677)

�你相伴夫�⼩� (負責�員: �先⽣)
(活動��: 2526-0093)

照��到Carer Zone-⽇式�包�型�驗 (負責�員: 楊��)
(活動��: 2526-0066)

�⼿輪�⼈ の 單⾞理論課�單⾞��賞 (負責�員: 楊��)
(活動��: 2526-0099)

���何年�⼈⼠參�



認知障礙症支援服務認知障礙症支援服務

⽇ 期�6⽉10⽇(星期⼆)
� 間�下午2:30-4:00

� 點��⺠邨M1會堂
� 容�「��」是⼀項�合�何年�層的�興�動���上�的旋轉動作�
          �合雙⼿的�動�不同的步法���索做出各樣的�旋動作���
          �動��效整合左右�兩側的協�性�亦�增強��的平衡⼒��
          �活動會由合�格的���師提供⼀��驗學��讓⻑者了����
          動的原理���練��單動作�活��部���動作�合��試健�
          ��的��驗�
�額/對��10⼈/本中⼼會員���會員� 

費 ⽤�$80

參加辦法�5⽉29⽇�到中⼼報��

⽇ 期�7⽉15�29�8⽉12�26⽇(隔星期⼆)
� 間�上午9:30-11:30 

� 點�本中⼼509室 

� 容�提供不同主題的⼩組�知訓練�⽣活�向��動訓練��為懷�或確診�知障
          �症⻑者提供訓練�會� 

�額/對��8⼈/��懷�或確診患�輕度�知障�症的⻑者���照�者陪同出席� 

費 ⽤�$100

參加辦法�即⽇���或到中⼼登記�再由社⼯�⾏評估� 

「�」友學堂A� (7-8⽉) 
⽇   期�7⽉8�22�8⽉19⽇(星期⼆)�8⽉16⽇(星期六)
�   間�上午9:30-11:30 

�   點�本中⼼509室 

�   容�提供不同主題的⼩組�知訓練�⽣活�向��動訓練��為懷�或確診中度�知障
            �症⻑者提供訓練�會� 

�額/對��6⼈/��懷�或確診患�中度�知障�症的⻑者���照�者陪同出席� 

費   ⽤�$100

參加辦法�即⽇���或到中⼼登記�再由社⼯�⾏評估� 

(負責�員:���)
(活動��:2526-0100)

「�」友學堂B� (7-8⽉) (負責�員:���)
(活動��:2526-0101)

健����驗� (負責�員:�先⽣)
(活動��:2526-0102)
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認知障礙症支援服務認知障礙症支援服務
健�⼩�� - 亂碼�字
⼜到每⽉活腦遊戲時間啦！⽼友記們準備好未呢？
今次考考⼤家的判斷⼒、觀察⼒及中⽂能⼒！ 答案

遊戲玩法：

根據圖中的拆開不同部⾸
及部件的中⽂亂碼字，猜
出是什麼的中⽂字。

想腦袋繼續活動靈活，記
得多來中⼼參加活動！

⽉訊⼩��:
5⽉��
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8 9 1

8 1 7

9 4

6 5

6 9

1 8

7 4

4 9

1 6

3 8
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5 8 9

7 4 6

5 8 6

3 7

9 2

9 1 3

6 7

2 5

4 7 2

5 1

6 3 8

8 6

2 4 3

7 9

2 6 4

5 9 3

1 8 7

9 8 5

7 4 1

2 6 3

1 3 7

8 2 6

9 4 5

8 4 5

9 7 6

3 1 2

1 2 6

8 3 4

5 9 7

3 7 9

5 1 2

6 8 4

6 2 8

4 5 9

7 3 1

4 1 9

3 7 8

6 5 2

7 5 3

2 6 1

4 9 8

數獨篇

例⼦

動動腦筋
急轉彎

玩法:
每一列, 每一行, 及每個九宮

格內均有1至9的數字;

需填滿而不可重複(如下圖)。

列

⾏

請填上數字

月訊小遊戲 
 (

每
位
中
心
會
員
只
可
領
取
一
次)

完
成
遊
戲
可
獲

小
禮
物
一
份



(⼀) 報名須知
1. 凡報名參與中⼼所舉辦之活動，請留意各項活動的報名詳情及參加資格。
2. 如屬會員活動及親臨報名，請帶備會員證；如需致電中⼼報名，請提供有效會員證號碼、活動編
     號及活動名稱以便職員迅速處理登記。
3. 如活動註明「接受1+1報名」，如有需要，會員報名的同時，最多可代另⼀位參加者報名，但需要
     提供其會員證號碼及姓名等資料。
4. 中⼼實體報名不設任何形式之留位服務。
5. 報名活動設有後補名單機制，如在報名時段已額滿，可登記輪候後補名單。
6. 不論免費或收費活動，參加者不可私⾃轉換或轉讓，⼀經發現，中⼼有權取消該持票者參與活動
     資格。
7. 請假或缺席活動，請盡早通知中⼼作出安排。

颱⾵及暴⾬訊號警告下之服務及活動安排

《活動報�須知����� 》  《活動報�須知����� 》  

(⼆) 退款原則
1. 如活動延期或取消，所繳的費⽤將全數退回，服務使⽤者可按照通知時間起⼀個⽉內，帶回該活
     動收據正本到中⼼辦理退款⼿續，逾期作放棄論。
2. 服務使⽤者所繳付之所有費⽤，中⼼將即時發予正式收據。 所有收費活動⼀經報名，除*特別情況
     外，均不設退款。
    *特別情況：1) 健康理由，必須出⽰由醫療機構發出之有效證明⽂件。
3. 如服務使⽤者因私⼈原因未能出席已報名及繳費之活動⽽希望退票，請盡早通知中⼼作出安排。     
     中⼼只會在活動滿額，⼜有後備參加者購買退出名額後，中⼼會根據登記退票的先後次序，在 
     活動後通知服務使⽤者在指定時間內帶回收據正本取回退款，逾期作放棄論。 



加入「護老者服務 - 訊息廣播群組」
現誠邀各位護老者加入本中心的『護老者服務訊息廣播群組』，
以收取最新的服務資訊及活動宣傳。

如有興趣加入群組，可按照以下方法 ∶
1) 於智能電話的通訊錄內新增以下中心手機號碼∶
   9222 3543 或掃瞄左方的二維碼以新增聯絡人
2) 儲存後，請於WHATSAPP向手機號碼 (9222 3543) 發送以下訊息
便可 ∶
  「我是護老者XXX(姓名)，想加入護老者服務廣播群組」
     如有任何疑問，可向護老者服務社工周先生或楊姑娘查詢。 

服務質素標準
知多啲

服務單位備有處理投訴的政策和程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。
服務單位處理投訴的程序應包括以下事項：

     - 訂明接獲投訴後採取回應行動的時限；
     - 確定職員須採取的行動，並指定由何人負責處理投訴；以及
     - 訂明如何／何時回應服務使用者的投訴
讓服務使用者知道他們有權投訴，並讓他們知悉投訴的程序和服務單位如何處理投訴。
服務單位應鼓勵並讓服務使用者有機會討論提供服務方面的問題和坦誠提出他們關注的
事情。
所有投訴和處理投訴的行動均應記錄在案。



中⼼全體職員及親善⼤使在此祝賀

 ⽉⽣⽇之⻑者會員

⽣⽇快樂，⾝體健康，⽣活愉快！
歡迎 壽星於6⽉2⽇起可親臨中⼼

     領取⽣⽇禮物 (淮⼭麵)
溫馨提醒：避免⾷物積存過期，中⼼會為壽星保留

            禮物為期半年(以⽣⽇⽉份起計)，敬請體諒。

人事消息

各位�友記⼤家��我是城巿⼤學實�學⽣��旻(⽂仔)�不
經不覺已經在中⼼實�了3個�⽉�在�裏我從各位�上學到
了很�寶貴經驗�亦希�我在中⼼��服�到⼤家�我在�間
中⼼的實�期已經完結�在�裏�跟⼤家告別了�雖�⼗�不
捨�但是我⼗�⾼興�識到⼤家�⼤家亦�給我很�����
�希�各位�友記都繼續����活潑��⼼健��

⼤家��!我��嚟中⼼實�嘅�港�仁專上學院社⼯同學
唐嘉��

⼤家可�叫我唐⽣�嚟緊五⾄�⽉都會�中⼼⾒到我��
⾼興�識你��!   

1.事�員何�貞已於4⽉1⽇���
   2.事�員劉⽉容已於4⽉14⽇到��

中心消息



報名日期 活動名稱 活動編號
到時見

(✓ )

即日起

照顧周到Carer Zone-日式麵包造型體驗 2526-0066

金精火眼慈善手術計劃講座 2526-0082

「腦」友學堂A班 (7-8月) 2526-0100

「腦」友學堂B班 (7-8月) 2526-0101

6月護老健康講座「睡眠健康知多D」 2526-0078

6月輪椅維修 2526-0097

5月29日

護老資訊站 - 認識綠色殯葬 2526-0091

有你相伴夫婦小聚 2526-0093

緩減腰膝痛工作坊 2526-0098

有溫度的電影約會-南海十三郎 2526-0023-C

健腦繩流體驗班 2526-0102

6月3日

歡樂茶聚-美食無國界 2526-0079

6月開心卡啦ＯＫ 2526-0037-C

藝術.品味@自助之旅 2526-0083

『一�一湯簡易煮法』(2) 2526-0062

新手輪樂人の單車理論課及單車館導賞 2526-0099

活動報名選單


