
25年8月月會

消防安全
由您開始

1. 屋內四周不應堆放雜物、廢紙或其他易燃品。
2. 應避免過度長期開動電器（如冷氣機、風扇、

電腦、電視機等）。
3. 如須在煮食途中外出，緊記先要熄滅爐火。
4. 應與家人預先詳細策劃火警發生時的逃生路徑

及約定會合地點。
5. 參與屋邨火警演習，有助認識逃生路線。
6. 離開單位前，盡量先關上門窗，防止火勢及濃

煙蔓延。
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日期：8月4日（星期一）
時間：上午9:00-10:00 或 下午2:00-3:00
地點：本中心404室

報名方法：即日起至8月1日(星期五)
致電或到中心報名，額滿即止。

名額：上、下午各30人
備註：如遲到超過15分鐘，將不設留位。

撰文：葉楚儀姑娘
活動編號：2526-0163

下次月會日期：9月1日(星期一)
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下次月會日期：9月1日(星期一)
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管城子-主管隨筆

古之遺愛
或者我們已對現任美國總統特朗普(Trump)在全球政商的舞高弄低作風已見怪不怪。不如
來一個古之從政者的故事，也許能令我們視野一新。
春秋時期大國互相爭鋒，戰禍連年，但最難過的卻是夾在大國之間的小國了。鄭國在當時
處於晉、楚兩個霸主之間，為兩霸所必爭，而鄭國力微弱，身處夾縫之中，唯有常向晉、
楚兩霸朝貢，負擔日重。一方面外部環境日益艱難，而鄭國的內政亦動亂不止，百姓苦不
堪言。就在這紛亂的內憂外患中，子產在鄭國拜相，實行改革內政，慎修外交，捍衛了鄭
國利益，極受鄭國百姓愛戴，後世對其評價甚高，將他視為中國歷史上宰相的典範。明代
有詩稱頌子產，概括了其一生的功績。詩曰： 「當時豪傑事縱橫，獨有先賢治尚平。四
善見稱君子道，一寬無愧惠人名。」
所謂「四善」即指子產執政的四項政績：一改革田制；二作丘賦：都是在經濟上改革軍賦
制度，增加稅收，充實軍餉，以增強鄭國自衛能力，這些措施自然也觸犯了很多人的既得
利益，令他們恐嚇對子產及其家人不利。三鑄刑鼎：之前刑書是保密的，掌控在權貴手
中，現鑄法於鼎，使人知法守法；令法治透明。四不毀鄉校：廣開言路。鄉校是古代老百
姓議論政事的場所，曾有人建議將鄉校“消失”，以禁對政府不利之言論，為子產所止。最
後，所謂「一寬」即子產的「唯有德者以寬服民，其次莫如猛」，施政要同時針對社會不
同的狀況，寬猛並濟，才能平穩和諧。
子產執政一年，浪蕩青年不再輕浮嬉戲，老年人不必手提負重，兒童也不用下田耕種。第
二年，市場上買賣公平，沒有奸商假貨。三年過去，人們夜不閉戶，路不拾遺。四年後，
農民收工不必把農具帶回家，五年後，男子無需服兵役，遇有喪事則自覺敬執喪葬之禮。
子產執政二十年去世，鄭國的青壯年痛哭失聲，老人像孩童一樣哭泣。
孔子晚年時候，聽聞子產去世，傷感地說了四個字：「古之遺愛」(子產的仁愛，有古人的
遺風啊 )。
現下不會有很多人認識「古之遺愛」的子產，只聽到很多人說要有新思維，新作風，但他
們所持的是甚麼價值、理念，究竟以甚麼標準治理國家。子產從政的堅持、標準，我相信
可以讓“在上者”反省一下。

多謝您分享這篇充滿智慧與啟發的文章。《古之遺愛》讓我這位年長的讀者，重拾
對古代賢政的敬仰，也喚起我對現今社會的深思。

作為長者中心的一員，我經歷過不少社會變遷，也感受到不同年代的待人方式。子
產「寬猛並濟」的精神，讓我聯想到中心職員對我們的關懷—既有原則，也充滿耐性與
體貼，讓人感到安心和被尊重。

文章中描繪的社會景象——百姓安居、互信和諧——令人嚮往。那種以人為本、關心民
生的精神，無論在哪個時代都值得珍惜與學習。

孔子所說的「古之遺愛」，不只是對一位古人仁心的讚美，更像是一種提醒：無論
時代如何變遷，真誠、仁愛與德行，始終是讓人心安的力量。

感謝您分享這篇文章，讓我們從歷史中感受到溫暖與啟發，也讓我這位年長讀者重
拾對人與人之間關懷的信心。

敬祝安康，筆耕不輟！
AI 智能小編閱後感

文章中描繪的社會景象——百姓安居、互信和諧—
生的精神，無論在哪個時代都值得珍惜與學習。

孔子所說的「古之遺愛」，不只是對一位古人仁
時代如何變遷，真誠、仁愛與德行，始終是讓人心

感謝您分享這篇文章，讓我們從歷史中感受到溫
拾對人與人之間關懷的信心。

敬祝安康，筆耕不輟！



8:55-9:45

9:55-10:45

11:55-12:45

10:55-11:45
V-Health

如同一星期內，成功報名「五節」，則自動轄免一節費用。
（即獲得優惠，以「$20」

預約五節運動時段）

報名詳情
報 名 日 期：逢星期五

(如遇上公眾假期，則於前一個工作天進行報名）

對 象：本中心會員 / 駿薈會員

每 節 收 費：$5 (不設退款)

可預約時段：未來一星期開放之時段

地 點：本中心510室

報 名 方 法： 到中心繳費報名 或

報名日(星期五)致電中心留位，並須即日繳費確認，

否則視為放棄，該名額則於翌日開放接受繳費報名。

**留位只限報名日(星期五)

身心健康 健體會所開放安排

備註

1. 如遇上惡劣天氣或特殊情況，健體會所因而暫停開放，

已繳費用及報名節數將順延處理，唯不設優先報名權，

參加者須循正常報名程序(致電或到中心)預約時段；

2. 如需取消留位或已報名時段，請儘早通知，善用資源；

3. 倘若有空缺時段，可於中心辦公時間內到中心繳費報名；

4. 即使有參加者缺席，恕不設即場替補（即不設執雞機制)；

5. 每人每次只限替一位參加者報名。

6. 每節時段最多10人。

講者簡介：
陳振興先生於楊震從事長者服務
廿多年，曾為個案社工、中心主
任、院長等，現為九龍西長者服
務部門主管。
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內 容：人生在世，總會對尋求美好人生作為目標，但
其實如能理解自我，對尋求美好十分重要。中國古典
世界的文豪哲賢透過無數傳世作品，向我們表達其美
好生命之嚮往及內涵，期望課程能讓大家遊歴古典之
餘，也啟發大家對尋求美好人生及自我了解。
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11:00-12:00
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安安排

8:55-9:45

9:55-10:45

10:55-11:45

報名 情名名詳

星期內，
「五節」，
一節費用。，以「$20」動時段）

11:55-12:45

報 名 日 期：逢星期五

(如遇上公眾假期，則於前一個工作天

對 象：本中心會員 / 駿薈會員

每 節 收 費：$5 (不設退款)

可預約時段：未來一星期開放之時段

地 點：本中心510室

報 名 方 法： 到中心繳費報名 或

報名日(星期五)致電中心留位，並須

否則視為放棄，該名額則於翌日開放接受繳費報名

**留位只限報名日(星期五)

報報名名 情情名名名詳詳
如同一星

成功報名則自動轄免一（即獲得優惠，預約五節運動

天進行報名）

須即日繳費確認，

開放接受繳費報名。

體會所因而暫停開放，

已繳費用及報名節數將順延處理，唯不設優先報名權，

參加者須循正常報名程序(致電或到中心)預約時段；

2. 如需取消留位或已報名時段，請儘早通知，善用資源；

3. 倘若有空缺時段，可於中心辦公時間內到中心繳費報名；

4. 即使有參加者缺席，恕不設即場替補（即不設執雞機制)；；

5. 每人每次只限替一位參加者報名。

6. 每節時段最多10人。

五)

1. 如遇上惡劣天氣或特殊情況，健體

備

講講講者者簡介：
陳振興先生於楊震從事長者服務
廿多年，曾為個案社工、中心主
任、院長等，現為九龍西長者服
務部門主管。



本計劃期望透過一系列的新興運動，包括

體驗「門球」、「滾球」以及「地壺球」，

讓長者於不同領域有參與經驗，從而推動

長者盡展所長，於中心及向區內青少年推

廣新興運動，展現「老有所為」精神及實踐

「長幼樂動、共創豐盛」。

長幼樂動

共創豐盛

:

計劃名稱:「愛」‧躍動無極限

計劃時段:

2025年7月
至 2026年1月

計劃對象:
本中心會員

負責職員:陳先生

如有興趣, 歡迎即日起致電或親臨中心
報名參加「愛民老有所為活動簡介會」
日期:8月5日
時間:10 - 11點
地點:本中心509室
名額:25位

如有疑問, 歡迎
致電27158000查
詢

駿薈會員
護老者

幼樂動
盛盛盛盛盛盛

限

計劃時段:

2025年7月
至 2026年1月

計劃對象:
本中心會心會心 員
駿薈駿薈駿 會薈會薈 員
護老護老護 者

如如有有興興趣興趣興 ,趣,趣 歡迎歡迎歡 即日起致起致起 電或親親臨親臨親 中中心心
報報名參加「愛民老有所為所為所 活為活為 動活動活 簡介會介會介 」
日期:8月5日
時間:10 - 11點
地地點地點地 :本中心509室
名名名額:25位5位5

如有疑問, 歡迎迎歡迎歡
致電27158000查查
詢

陳先生

詢
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在氣候變暖的背景下，香港7月至9月氣溫有顯著長期上升趨
勢，氣溫出現正常至偏高情況的機會一般較高。 綜合考慮
最新「ENSO」狀態的影響、不同氣候模式預報及其他客觀
預報指標，預料2025年7月至9月香港氣溫正常至偏高，而
雨量正常至偏少的機會稍高。



「極限運動創高峰」
適合有運動習慣人士

2025 10 4
2:30 - 5:30

( )

27158000

:

＊參加者注意事項＊

需穿著防滑運動鞋、運動衣服 (宜有彈性

供伸展，不宜太鬆或太緊、過長或過短)。

不宜在過飽或飢餓的情況下進行運動，初

學者建議於1.5-2小時前適量進食。

如有任何的病狀，如氣喘、高血壓、心臟

病、糖尿病或舊傷患，運動前需先行諮詢

醫生。需要時於課堂開始前請告知導師你

的身體健康狀況，任何時間感到不適請立

即暫停及通知導師。

參加者應因應個人狀況量力而為。若有任

何健康或醫療問題，應向合資格的醫生或

治療師諮詢，並確認其同意。

＊參加者請細閱上述注意事項，上課前需填寫「體能適應問卷」及簽署「健康申報表」＊

專業指導機構：YUKI MORI提供教練

對象：９位 本中心會員／駿薈會員

(額滿即止)

費用：＄150 （三小時體驗包)

報名方法: 8月5日起親臨中心報名繳費

活動編號：2526- 0096-C 負責職員：陳先生

「「極極限運運動動動創創創高峰峰」」

2025 10 4
2:30 - 5:30

(

:

＊參加者注意事項＊

需需穿穿著著防滑滑運運動動鞋鞋、運運動動衣衣服服 ((宜宜有有彈彈

供伸展，不宜太鬆或太緊、過長或過短

不宜在過飽或飢餓的情況下進行運動

學者建議於1.5-2小時前適量進食。

如有任何的病狀，如氣喘、高血壓、心

病、糖尿病或舊傷患，運動前需先行諮

醫生。需要時於課堂開始前請告知導師

的身體健康狀況，任何時間感到不適請

即暫停及通知導師。

專業指導機構：YUKI MORI提供教

對象：９位 本本中心會員／駿薈會員

(額滿即即止)

費用：＄15500 （三小時體驗包)

報名方法法:: 8月5日起親臨中心報名繳

「「「「極極「 峰峰」」
動

適合有運動習慣人士
動
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長者炎熱天氣應對建議
一般防暑建議
保持室內涼爽：使用風扇或冷氣，白天關窗及拉上窗簾，晚上打開窗戶通風。
穿著合適衣物：穿著輕便、淺色、透氣的衣物，外出時戴帽或用遮陽傘。
補充水分：定時飲水，避免含咖啡因或酒精的飲品。
避免高溫時段外出：盡量在早上或傍晚外出，避免中午至下午時段（約11時至4時）。
注意身體狀況：如出現頭暈、心跳加快、噁心或皮膚乾熱等中暑徵狀，應立即休息並補水，
必要時尋求醫療協助。

飲食與藥物儲存
消暑食物：如冬瓜、綠豆湯、西瓜等，有助降溫。
藥物儲存：避免將藥物放在高溫或潮濕環境，應存放於陰涼乾燥處。
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2:00 - 4:45

404

/ 10 / 2 /
$10 ( ) $15 ( )
7 31
1.
2. 15 ( 1:45)
3.
4.
5.
6. 12 ( )
7.

( : )
( :2526-0129-8 )

8月開心卡啦ＯＫ

( : )
( :2526-0152)~



( : )
( :2526-0128-C)

( : )
( :2526-0128-D)

~

2024 11 126

‧

8 15 ( )
1:15-1:45( )
1:45-4:00( )

404

/ 30 /

7 31

創下「史上
最高香港

電影開畫票
房」

~~

1989

1980

1989
100

8 29 ( )
2:00-3:40
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在炎熱夏季，長者有不少既涼快又有長者優惠的好去處和活動選擇，既可避暑又可舒展
身心。以下是一些針對九龍區炎夏的好去處與活動建議：

1. M+博物館（西九文化區）
亞洲首間全球性當代視覺文化博物館
冷氣充足、設有無障礙設施
長者門票半價：$60（60歲或以上）
地址：九龍博物館道38號

其他活動建議
圖書館乘涼 + 閱讀：如尖沙咀、深水埗公共圖書館，設冷氣及長者閱讀小組。
文化表演：康文署定期在九龍區舉辦音樂會、戲劇演出，設長者優惠票。
公園晨運 + 乘涼：如九龍公園、荔枝角公園，早上氣溫較低，適合散步。

2. 香港故宮文化博物館
展出故宮珍藏文物，適合喜歡歷史文化
的長者

長者標準門票 $25；特別展覽 $60
地址：九龍西九文化區博物館道8號

高香港

票房」

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%83%E5%AD%90%E8%8F%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%96%83%E5%98%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%B1%E5%86%A0%E6%96%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%B1%E6%A0%A2%E5%BA%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%9B%E8%A9%A9%E9%9B%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%9B%E8%A9%A9%E9%9B%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E9%9F%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%A2%E9%80%94%E7%A7%8B%E6%81%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%9C%80%E9%AB%98%E9%9B%BB%E5%BD%B1%E7%A5%A8%E6%88%BF%E6%94%B6%E5%85%A5%E5%88%97%E8%A1%A8#%E6%B8%AF%E7%94%A2%E7%89%87%E9%96%8B%E7%95%AB%E6%97%A5%E6%9C%80%E9%AB%98%E7%A5%A8%E6%88%BF_(%E5%8F%AA%E8%A8%88%E7%AE%97%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%A5%A8%E6%88%BF)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%9C%80%E9%AB%98%E9%9B%BB%E5%BD%B1%E7%A5%A8%E6%88%BF%E6%94%B6%E5%85%A5%E5%88%97%E8%A1%A8#%E6%B8%AF%E7%94%A2%E7%89%87%E9%96%8B%E7%95%AB%E6%97%A5%E6%9C%80%E9%AB%98%E7%A5%A8%E6%88%BF_(%E5%8F%AA%E8%A8%88%E7%AE%97%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%A5%A8%E6%88%BF)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%9B%BB%E5%BD%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%9B%BB%E5%BD%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%B1%E5%86%A0%E6%96%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%B1%E5%86%A0%E8%8B%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%83%E7%99%BE%E9%B3%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%84%AD%E6%96%87%E9%9B%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8E%8B%E7%A5%96%E8%B3%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%BB%E9%81%94%E8%8F%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A2%81%E5%AE%B6%E8%BC%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%B1%E5%86%A0%E6%96%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%B1%E5%86%A0%E6%96%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E7%A7%BB%E6%B0%91


(⼀) 先登記
*7⽉28⽇⾄8⽉5⽇

致電或到中⼼登記
*須提供姓名及有效
會員編號

(⼆) 進⾏抽籤

*8⽉6⽇上午10時
在本中⼼403室
進⾏抽籤

(三) 公佈結果

將於8⽉6⽇中午12時
張貼於中⼼報告板
(請致電或到中⼼查詢)

(四) 取確認票

中籤者請在8⽉11⽇前
到中⼼取確認票。
(逾期作棄權，由後備補上。)

活動時間：上午9:30- 11:15
集 合：上午9:30 本中⼼403室(逾時不候)
⽬ 的 地：⼟⽊⼯程拓展署茶果嶺隧道社區聯絡中⼼
內 容：1) 觀賞精彩動畫介紹T2主幹路及茶果嶺隧道⼯程

2) 體驗該中⼼的互動設施，包括虛擬實景(VR)、
其他T2隧道知識和創新科技相關互動遊戲。

3) 回程在中⼼解散
名 額 ：20⼈
費⽤ / 對象：免費 (本中⼼或駿薈會員)

有旅遊⾞
來回接送

超時空 探索體驗再

備註：
1.⾏程步⾏約1⼩時，不適宜輪椅代步及四

腳架使⽤者，參加者須衡量個⼈⾝體狀況。
2.主辦單位特制精緻紀念品予參加者。
3.活動如有任何變動，以當⽇職員安排為準，

如活動前遇惡劣天氣，請參閱中⼼活動之
應變措施。

參加辦法：先登記·後抽籤
截⽌登記：8⽉5⽇(星期⼆)

(未曾出席4⽉15⽇之參加者
可優先登記)

活動編號：2526- 0165 負責職員：許姑娘

日期：8月20日(星期三)

只接受單⼈籤

再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再再
88月月月月月月月月月月月月月月月月月月222222220

活動時時間：上上午9:300- 111:15
集集集 合合：：上午午99:330 本中中⼼⼼44003室(逾時不候)
⽬⽬ 的 地：⼟⽊⼯程拓展署茶果嶺隧道社區聯絡中⼼
內 容：1) 觀賞精彩動畫介紹T2主幹路及茶果嶺隧道⼯程

2) 體驗該中⼼的互動設施，包括虛擬實景(VR)、
其他T2隧道知識和創新科技相關互動遊戲。

3) 回程在中⼼解散
名 額 ：20⼈
費費⽤ / 對象：免費 (本中⼼或駿薈會員

有旅遊⾞
來回接送

參加辦法：先登記·後抽籤

(未曾出席4⽉15⽇之參加者
可優先登記)

只接受單⼈籤



FunFun

集合：上午8:45 本中⼼404室
⾏程：上午- 參觀沙⽥⽂化博物館

中午-沙⽥帝都酒店享⽤⾃助午餐、抽獎
名額：40位 (最少25⼈才成團)
費⽤：$250(7⾄9⽉⽣⽇會員)

$270(⾮⽣⽇會員)
$310(駿薈會員/護⽼者*)

備註：
1.不適宜輪椅代步及四腳架使⽤者，參加者須衡量個⼈⾝體狀況。
2.如活動當⽇遇惡劣天氣，將會在改期，職員會個別通知。
3.活動如有任何變動，當⽇以職員安排為準。

(截⽌報名：8⽉22⽇)

有旅遊⾞
來回接送，
直接拎住
禮物返屋企。

報名前須知：

1.是次旅⾏需要劃位;
2.⾃助午餐以4⼈⼀枱;
3.如希望與相熟會員在⾞上

“⼀同坐”及 “同⼀席”，
必須先⾃⾏組合，在報名當⽇揀⾞

坐位， ⼀經收費後，恕不作調動。

時間：上午10:00 - 11:00
地點：404室
內容：遊戲、⼤抽獎、輕⾷茶點
名額：24位
費⽤：$30(7⾄9⽉⽣⽇會員優惠價)

$40(⾮⽣⽇會員)
$46(駿薈會員/護⽼者*(必須與被照顧者壽星會員⼀同出席)

壽星優惠1：可優先在 到本中⼼報名
以下 "⼆選⼀" 之⽣⽇活動。

壽 星 優 惠2：#可以享有⼀次優先期，同時為另⼀位會員報名。
#參加⽣⽇活動，額外贈送⽣⽇禮物。

⽇期：8⽉27⽇(星期三) 負責職員：許姑娘、朱先⽣
活動編號：2526-0069-B

公開報名：⾮壽星會員可於8⽉12⽇起到中⼼報名，額滿即⽌。

不⼀樣的⽣⽇⼾外旅⾏篇：全年度將會舉⾏四次，如餐廳調升收費，
⾏程及活動費⽤或會調節。

⽇期：9⽉11⽇(星期四) 負責職員：許姑娘
活動編號：2526-0166

(截⽌報名：8⽉30⽇)

8⽉5⽇起

為與7⾄9⽉⽣⽇會員慶祝( )

(⾒備註4)

*沙⽥⽂化博物館展覽是次展覽：
**以「瞧潮香港60+」為題，聚焦⼆次⼤戰後⾄

⼆千年代初香港流⾏⾳樂、電影、電視和電台
廣播節⽬的發展。

**「諧趣電視劇」⽚⻑約10分鐘，以粵語播放
無綫電視劇《⼭⽔有相逢》、《執到寶》、

《他來⾃江湖》。
*故宮⽂化博物館：
**如獲贈豁免⼊場券，上午改參觀故宮⽂化博物

館，以中⼼張貼海報為準。

⾒備註4
*必須與被照顧者壽星會員⼀同出席

(回程時間⼤約下午3:00)

報報

有旅遊⾞
來回接送，
直接拎住

禮物返屋企。
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護老者支援服務及活動



護老者支援服務及活動



認知障礙症支援服務
1235

642
352
241

361
61354

1
5

8 15

2:00—3:30

509

/ 10 /

$30

7 31

( : )
( : 2526-0174)

-
「數獨」是一項需記住已出現的數字並推理下一步，有助訓練
短期記憶，而且需要專注力、邏輯推理，是一個好適合健腦的
遊戲，大家一齊來動動腦筋啊！

:

遊戲玩法：
在一個 6x6 的方格中填入1到 6的數字，
讓每一橫列和直列都不重複。
- 每一行、每一列都必須包含全部六個數字，且
不重複
- 初始格中會有些提示數字，幫助推理
- 可以一起討論、慢慢思考，不需要求快，不需
要一次
完成，當作訓練專注力和記憶力的好方法

1235
642

352
241

361
61354

1
5



教育及發展活動

日期 : 8月8日 (星期五)
時間：下午2:30至4:30
地點：中心509室
內容：由康樂及文化事務署主辦，邀請相關專業人士介紹及分享

時令蔬菜瓜果的栽種方法，鼓勵老友記們多接觸和享受綠色生活。
講者：陳大文
名額/對象：20人/中心會員，駿薈會員
費用：免費
參加辦法：即日起親臨或致電中心報名

『外展綠化推廣-四季蔬果種植』(負責職員：莫姑娘)

(活動編號：OMNEC-2526-0149)

教育及發展活動

務署 辦 邀請

員

名



活動有約

1560人次參與

我哋要好多謝一班勞苦功高嘅義工 因為有
你哋嘅幫忙，我哋先可以順利完成今次活
動，為咁多位參加者帶嚟一個咁開心嘅體
驗！

今次我哋個攤位有個「人生之輪」遊戲 ，
俾大家諗下現階段人生中唔同方面嘅比重。
遊戲分咗五個部分：健康、家庭、工作、興
趣同金錢 。結果發現，最多人揀嘅係「健
康」同「家庭」 ，睇嚟大家都好重視身體健
康同屋企人呀！ 好多參加者仲同我哋嘅義
工同職員分享咗佢哋嘅人生規劃添！

50+博覽
「50+博覽」圓滿結束喇！

我哋循道衛理楊震社會服務處的長者
服務部好開心可以參與今次嘅博覽
會，見到咁多位嚟支持真係好感動！
今次活動有約1560人次參與，真係
好熱鬧呀！

50+博覽
「50+博覽」圓滿結束喇！

我哋循道衛道衛道 理衛理衛 楊震社會服務服務服 處務處務 的長者
服務部好開心可以參與今次嘅博覽
會，見到咁多位嚟位嚟位 支嚟支嚟 持真係好感動！
今次活動有約1560人次參與，真係
好熱好熱好 鬧呀！

我哋要要好好
你哋嘅嘅幫
動，為為咁
驗！

今今次我哋
俾大家諗家諗家 下諗下諗

111



認知友善社區計劃

4

參加者將獲豐富禮物
活動編號：25082981

負責同事：譚姑娘/何姑娘

日期：8月29日(星期五)

時間：上午10:00-11:30

地點：本中心509室

內容：由警務人員講解道路交通及安全知識
名額及對象：30人/中心會員、護老者及社區人士

報名：7月31日起致電或親臨中心報名

費用：全免

認知友善社區計劃

4

參加者將獲豐富禮物
活活動動編號：225508299881

負責同事事：譚姑姑娘娘/何姑姑娘

日日期：：88月2299日日((星期期五五)

時間間：上上午午100:000-111:330

地地點點：本本中中心心550099室室

內內容容：：由由警警務務務人人員員講講解解道道路路交交通通及及安安全全知知識識
名額額及及對對象象：：300人人人//中中心心會會會員員員、、護護老老老者者及及社社區區人人士士

報報名名：：7月月3311日日日起起致致致電電電或或或親親親臨臨臨中中心心心報報名名

費費用用：：全全免免

4



(一) 報名須知

1. 凡報名參與中心所舉辦之活動，請留意各項活動的報名詳情及參加資格。

2. 如屬會員活動及親臨報名，請帶備會員證；如需致電中心報名，請提供有效會員證號碼、活動編

號及活動名稱以便職員迅速處理登記。

3. 如活動註明「接受1+1報名」，如有需要，會員報名的同時，最多可代另一位參加者報名，但需要

提供其會員證號碼及姓名等資料。

4. 中心實體報名不設任何形式之留位服務。

5. 報名活動設有後補名單機制，如在報名時段已額滿，可登記輪候後補名單。

6. 不論免費或收費活動，參加者不可私自轉換或轉讓，一經發現，中心有權取消該持票者參與活動

資格。

7. 請假或缺席活動，請盡早通知中心作出安排。

颱風及暴雨訊號警告下之服務及活動安排

(二) 退款原則

1. 如活動延期或取消，所繳的費用將全數退回，服務使用者可按照通知時間起一個月內，帶回該活

動收據正本到中心辦理退款手續，逾期作放棄論。

2. 服務使用者所繳付之所有費用，中心將即時發予正式收據。 所有收費活動一經報名，除*特別情況

外，均不設退款。

*特別情況：1) 健康理由，必須出示由醫療機構發出之有效證明文件。

3. 如服務使用者因私人原因未能出席已報名及繳費之活動而希望退票，請盡早通知中心作出安排。

中心只會在活動滿額，又有後備參加者購買退出名額後，中心會根據登記退票的先後次序，在

活動後通知服務使用者在指定時間內帶回收據正本取回退款，逾期作放棄論。

(一) 報名須知

1. 凡報名參與中心

會員證號碼、活動編

參加者報名，但需要

消該持票者參與活動



加入「護老者服務 - 訊息廣播群組」
現誠邀各位護老者加入本中心的『護老者服務訊息廣播群組』，
以收取最新的服務資訊及活動宣傳。

如有興趣加入群組，可按照以下方法 ∶
1) 於智能電話的通訊錄內新增以下中心手機號碼∶

9222 3543 或掃瞄左方的二維碼以新增聯絡人
2) 儲存後，請於WHATSAPP向手機號碼 (9222 3543) 發送以下訊息
便可 ∶

「我是護老者XXX(姓名)，想加入護老者服務廣播群組」
如有任何疑問，可向護老者服務社工周先生或楊姑娘查詢。

服務質素標準
知多啲標準 1：服務資料

服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供
服務的形式，隨時讓公眾索閱。

壁報板月訊月訊月訊

服
務
單
張

服
務
單
張

加入「護老者服務 - 訊息廣播群組」
現誠邀各位護老者加入本中心的『護老者服務訊息廣播群組』，
以收取最新的服務資訊及活動宣傳。

如有興趣加入群組，可按照以下方法 ∶
1) 於智能電話的通訊錄內新增以下中心手機號碼∶

9222 3543 或掃瞄左方的二維碼以新增聯絡人
2) 儲存後，請於WHATSAPP向手機號碼 (9222 3543) 發送以下訊息
便可 ∶

「我是護老者XXX(姓名)，想加入護老者服務廣播群組」
如有任何疑問，可向護老者服務社工周先生或楊姑娘查詢。

標準 1：服務資料
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供
服務的形式，隨時讓公眾索閱。

壁壁報報板板板月訊月訊月月月月月月月月月月月月月訊訊訊訊訊訊訊訊訊訊訊訊訊
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「謝謝，謝生！」

呢一句應該係我過去五年聽得最多的一句說話，眨下眼就過左五年，
而家要同大家講「再見」了，我要多謝每一位老友記及護老者，你地
都非常了不起！

能夠讓「謝小朋友」成長為大家心目中的「謝先生」，全賴有你地與
我同行！

今日！
我帶著成長不少的「身型」同「內心」，
在「愛民」畢業了！
容許我也說一句：「謝謝！後會有期！」

中心全體職員及親善大使在此祝賀

月生日之長者會員

生日快樂，身體健康，生活愉快！

歡迎 壽星於8月1日起可親臨中心

領取生日禮物 (淮山麵)

溫馨提醒：避免食物積存過期，中心會為壽星保留

禮物為期半年(以生日月份起計)，敬請體諒。

淮山麵 小煮意

將淮山麵放500ml

滾水煮4分鐘。

用竹筷不停攪動，

防止黏著，瀝水備用。

撈麵：用醬料拌勻，

即可食用。

熱食：加入湯底

後，即可食用。

人事消息

中心消息

7 20
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小智慧‧大改變

月訊小遊戲
蟲蟲逃生記

玩法:協助小甲蟲逃生，挑戰成功即獲小禮物。

7 :

月訊可用一張A3紙

列印，服務與活動印

在同一頁，

活動時間表

在另一頁，

以節省紙張。

:

8 26
(

)

7 :

月訊可用一張A3紙

列列印印，服服務務與與活活動動印印

在在同同一一頁頁，，

活活動動時時間間表表

在另一頁，

以以節節省紙張。

月月訊訊小遊戲戲
蟲蟲逃生記

物。



報名日期 活動名稱 活動編號
到時見

( )

即日起

喜晴計劃 - 專業護士健康檢查(2) 2526-0131-C

蝶影特工-蝶古巴特手作義工 2526-0169

外展綠化推廣-四季蔬果種植 2526-0149

愛民老有所為活動簡介會 愛‧躍動無極限

月會「消防安全由您開始」上午 2526-0163A

月會「消防安全由您開始」下午 2526-0163B

7月31日

交通安全你要知4 25082981

護老加油站 - 靜心好簡單 2526-0161

8月護老家庭樂聚日 2526-0170

有溫度的電影-「破地獄」第三場 2526-0129-C

有溫度的電影- 合家歡 2526-0129-D

跌宕不驚-跌倒風險評估 2526-0167

8月開心卡啦ＯＫ 2526-0129-8月

8月5日

歡樂茶聚~夏日糕 糕 糕 2526-0152

極限運動創高峰 2526-0096-C

愛民FunFun生日活動-戶外旅行篇

愛民FunFun生日活動-室內遊戲篇

2526-0069-D

2526-0166

輪樂人 感謝祭暨迎新日 2526-0181

活動報名選單活動報名選單




