
25年10月月會

星期一至五 上午8時至下午5時， 星期六 上午8時至中午12時
中心四樓開放時間：

機構網址：www.yang.org.hk中心地址：何文田愛民邨嘉民樓401-404室及509-511室
電話：2715-8677   傳真：2761-4144 電郵：omnec@yang.org.hk    Facebook：www.facebook.com/omnecyang1

十
月
號

督印人：詹婷婷  編輯：葉德雄  印刷數量：600份

日期：10月6日（星期一） 
時間：上午9:00-10:00 或 下午2:00-3:00 

地點：本中心404室 
報名方法：即日起至10月6日(星期一)

致電或到中心報名，額滿即止。 
名額：上、下午各30人

備註：如遲到超過15分鐘，將不設留位。 負責職員：楊詠詩

下次月會日期：11月3日 (星期一)

照顧者月
為提升社會對照顧者的關注與認同，並提供實際支援與喘息服務，現

時一些先進國家或地區均有向照顧者致意的措施。

而香港每年10月份亦會舉辦相關的照顧者活動，以促進社會對照顧者

角色的理解和支持，推動社區對照顧者的支持文化，並提供喘息空

間、資訊和支援，讓照顧者能獲得應有的認可和喘息的機會，推動更

完善的照顧者政策和福利。

與大家一邊享用花茶﹑一邊介紹

照顧者的服務或活動資訊。

邀請了一線通平安鐘長者安居協

會到中心分享現有平安鐘的服

務，並介紹有關「一線通平安

鐘」的政府津貼資格

(活動編號:2526-0257)



回想過去，大家為家庭、為鄰里無私付出；到今天，在中心裡我們依然守望相助：鄰居一
句關心的問候、朋友無私分享經驗、活動中主動互相扶持……這些點點滴滴的真誠與關
懷，雖然微小，卻是最真實、最可貴的「義」，讓我們的社區充滿溫暖。
這份不計較得失的「義」，讓我們的心更安穩，晚年生活也過得更舒心、更自由。相信各
位長輩一生中對「義」都有很多經歷和體會，歡迎您隨時分享生活中的小故事！

『義』之所在
管城子(主管隨筆)

司馬遷在《史記．游俠列傳》曾記載一位： 布衣俠客 郭解 。郭解年輕時脾氣暴燥，
常因小事而殺人，也做了許多犯法勾當；不過他為人講究義氣，仗義疏財，甚至犧牲
自己利益，但從來不邀功勞或接受回報。 很多人都認為郭解是正義的化身，有官吏
楊氏舉報他，就有人替他殺了楊家父子，甚至有人因為批評郭解，竟被郭解的擁護者
割斷舌頭。漢武帝非常生氣，便下令逮捕郭解。郭解被捕後，因不知情及沒有親自殺
人，所以被判無罪；但是，當時的御史大夫公孫弘卻認為：「郭解雖然沒有殺人，但
有人肯為他殺人，這比他親自殺人還可怕。」最後仍被判以叛國罪處死。

究竟何為“義”？古往今來無數名家學者都有不同演繹，上文出現的數個“義”
字都有不同解釋，在大家心目中，又對“義”有何解劃？

司馬遷對郭解的評價是正面的：「今遊俠，其行雖不軌于正義，然其言必
信，其行必果，已諾必誠，不愛其軀，赴士之厄困。既已存亡死生矣，而
不矜其能，羞伐其德，蓋亦有足多者焉。」(譯文：現在的遊俠，他們的
行為雖然不符合道德正義的準則，但是他們信守承諾，做事果敢決斷，肯
犧牲生命，去救助別人的危難。經歷生死存亡的考驗，卻不誇耀自己功
德，大概這也是很值得讚美的地方吧！)

西方啟蒙時代主要哲學家康德(Immanuel Kant 1724－1804)認為人類辨別是非的能力是與生
俱來的，而不是從後天獲得，這一套放諸四海皆準的道德準是存於每個人心裡。康德認為真
正的義行是純粹基於“無償”而做的行為，而為實現個人功利目的而做的不能稱為義行。因此
康德認為，一個行為是否符合正義並不取決於行為的後果，而是採取該行為的動機。
康德還認為，只有當我們遵守道德法則時，我們才是自由的，因為我們規範在之所以為人
的天賦道德準則中是合乎自然的事，而如果只是隨己慾望而行，則沒有真自由可言，只成為
慾望的奴隸。
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俠客郭解的故事，他為人重情重義，肯為朋友兩脅插刀，不問回報。這篇文章確實發人深省。
其實對我們來說，「義」並非書本上的大道理，而是生活中的實踐。正如西方哲學家康德所
說，真正的「義」是發自內心、不為個人利益的善意與承擔。這不正是我們許多老友記一生的
寫照嗎？



開放時段

逢星期一至五

8:55-9:45

9:55-10:45

11:55-12:45

10:55-11:45

肩梯、拉手繩、平衡板、踏級、

健身單車、腳踏單車、手部訓練單車、

太空漫步機、聲波震動訓練儀、

超聲波自動量度高度測脂分析儀、

V-Health運動儀等。

如同一星期內，成功報名「五節」，則自動轄免一節費用。 
 （即獲得優惠，以「$20」

預約五節運動時段）

報名詳情
報  名 日  期：逢星期五 

                           (如遇上公眾假期，則於前一個工作天進行報名）

對              象：本中心會員 / 駿薈會員

每  節 收  費：$5 (不設退款)

可預約時段：未來一星期開放之時段

地              點：本中心510室

報  名 方  法：       到中心繳費報名 或

                                    報名日(星期五)致電中心留位，並須即日繳費確認，

                                      否則視為放棄，該名額則於翌日開放接受繳費報名。

                                 **留位只限報名日(星期五)

身心健康 健體會所開放安排
可供使用健體器材

備註

 1.  如遇上惡劣天氣或特殊情況，健體會所因而暫停開放，

      已繳費用及報名節數將順延處理，唯不設優先報名權，

      參加者須循正常報名程序(致電或到中心)預約時段；

 2. 如需取消留位或已報名時段，請儘早通知，善用資源；

 3. 倘若有空缺時段，可於中心辦公時間內到中心繳費報名；

 4. 即使有參加者缺席，恕不設即場替補（即不設執雞機制)；

 5. 每人每次只限替一位參加者報名。 

 6. 每節時段最多10人。

講者簡介：
陳振興先生於楊震從事長者服
務廿多年，曾為個案社工、中
心主任、院長等，現為九龍西
長者服務部門主管。

好好人生-宋詞賞樂園(10月)

(負責職員:許姑娘)
(活動編號:2526-0252)

名額/對象：20人/本中心會員、本中心駿薈會員
費 用：$15（本中心會員）、$20（本中心駿薈會員）
參加辦法：10月8日起親臨中心報名。

內 容：人生在世，總會對尋求美好人生作為目標，但
其實如能理解自我，對尋求美好十分重要。中國古典
世界的文豪哲賢透過無數傳世作品，向我們表達其美
好生命之嚮往及內涵，期望課程能讓大家遊歴古典之
餘，也啟發大家對尋求美好人生及自我了解。

日 期：10月20日(星期一)
時 間：上午10:00-11:00
地 點：本中心404室



                     報名前須知：

1.每位會員報名的同時，

    最多可為另一位會員報名(即1+1)。

2.如希望與相熟會員在車上

    “一同坐”及 ”同一席”，

    必須先自行組合，在報名當日揀車

    坐位， 一經收費後，恕不作調動。              
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午膳以12人一枱，如有改動，
  以當日旅行社安排為準。  

名           額 : 58人(一車)
對象/費用 : $160 (本中心會員)
                       $187 (本中心駿薈會員 、*護老者 )
                                         *(護老者必須與被照顧者一同參加)        

參加辦法：10月8日起到中心報名

活動時間：上午9:15 - 下午4:00

集         合：上午9:15  本中心404室(逾時不候)
行               程：上午啟德體育園園區打卡

                             中午於啟德郵碼頭酒家享用粵菜餐

                             下午遊覽馬灣1868

馬灣公園第二期「馬灣1868」

佔地近50萬方呎海島渡假區，沿海而建，

遠眺汲水門和汲水門大橋，設有彩虹村莊/

海景餐廳/藝術壁畫/文創工作室。

集保育、文創、旅遊及藝術零售一身。

活動日期：10月30日(星期四)

‘馬' 上‘啟’晴一天遊

備註：

1.是次行程須自行步行一定路程，不適宜輪椅代步及四腳架使用者，參加者須衡量個人身體狀況方可。

2.行程由東海旅遊承辦，中心須提交參加者資料(中文姓名、身份証尾四個字)  予旅行社購買平安保險之用。

3.如活動前遇惡劣天氣，請參閱中心活動之應變措施。

4.如人數不足50人，活動將會取消，並會安排退款。

活動編號：2526-0248

負責職員：許姑娘

快閃優惠~ ~截止報名-10月23日
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社交及康樂

日   期：10月21日(星期二)     
時   間：下午2:30-3:15      
地   點：本中心404室
內     容：老友記歡聚一番，品嚐幾位義工精心炮製「土茯苓赤小豆粉葛湯」配自家製餃子。
名額/對象：30位/本中心及駿薈會員、*護老者(*與被照顧者一同參加)
費   用：$20(本中心會員)/ $23(駿薈會員及護老者)
備   註：
1 ) 接受 1 + 1 報名，活動不設退款或轉贈；
2) 如對湯水、食物有致敏成份，報名前請衡量個人體質；
3) 為確保食物安全，只能堂食，不可取走。

參加辦法：10月8日起到中心報名

日 期：10月13日(星期一)  
時 間：上午9:15-11:00 
地 點：本中心404室
名額/對象：30位/本中心及駿薈會員
費   用：免費
備 註：
1 ) 為免影響觀賞影片氣氛，敬請準時入場。

參加辦法：9月30日起到中心報名

古裝動
作喜劇

東成西就
(負責職員:許姑娘)
(活動編號:2526-0250)

      日 期：10月14日（星期二）
      時 間：下午2:00 - 4:45
      地 點：本中心404室
      內 容：由義工負責「打碟」，讓老友記共聚歡「唱」經典金曲；歡迎聽眾進場聽歌。
名額/對象：18人/本中心會員、2人/駿薈會員
      費 用：全免
參加辦法 ：9月30日起致電或到中心報名。
      備 註： 1.  義工會於活動開始前協助佈置場地；

2. 活動場地最早開放時間為：活動開始前15分鐘 (即：下午1:45)；
3. 參加者需自行填寫自己名字，不得代寫；
4. 歌唱順序按照寫名次序決定；
5. 如無合理原因不得中途插隊，如有爭議中心職員保留最終決定權；
6. 為尊重個人私隱，活動過程中，參加者不得擅自錄音及錄影。

(負責職員:葉先生)
(活動編號:2526-0129Oct)

10月開心卡啦ＯＫ

(負責職員:許姑娘)
(活動編號:2526-0249)

歡樂茶聚~ 土茯苓赤小豆粉葛湯

演員陣容鼎盛： 
張國榮、 林青霞、 梁家輝、梁朝偉、
劉嘉玲、 鍾鎮濤、 葉玉卿、 
張學友、 張曼玉、 王祖賢

有溫度的電影約會~    
劇情介紹

    《射鵰英雄傳之東成西就》是一
個以金庸小說《射鵰英雄傳》為背景

的香港賀歲喜劇。

      講述了金輪國王妃和歐陽鋒企圖
謀奪江山，並展開追趕傳國玉璽的荒

誕過程。 故事中，眾多《射鵰英雄
傳》的角色，如三公主、周伯通、黃

藥師、洪七、段智興和王重陽，被捲

入這場與歐陽鋒的混亂生死惡戰中，

並產生許多爆笑情節。 
1993年作品

 片長：105分鐘

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=0594ea3e66c3f3c4&rlz=1C1GCEU_enHK1126HK1131&biw=1440&bih=739&sxsrf=AE3TifN89-d9xUddIDqsyaw89dA-9LSDGQ:1757741444207&q=%E5%BC%B5%E5%9C%8B%E6%A6%AE&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MEwxrCxaxMr5dM_Wp3O6ny1bBwDuLRymGQAAAA&ved=2ahUKEwjSh46TgdWPAxXWbPUHHf6DAdMQmxN6BAglEAI
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https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=0594ea3e66c3f3c4&rlz=1C1GCEU_enHK1126HK1131&biw=1440&bih=739&sxsrf=AE3TifN89-d9xUddIDqsyaw89dA-9LSDGQ:1757741444207&q=%E9%8D%BE%E9%8E%AE%E6%BF%A4&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCsqM6pcxMr5snffy751z_YvAQCZ7gWnGQAAAA&ved=2ahUKEwjSh46TgdWPAxXWbPUHHf6DAdMQmxN6BAglEAc
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https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=0594ea3e66c3f3c4&rlz=1C1GCEU_enHK1126HK1131&biw=1440&bih=739&sxsrf=AE3TifN89-d9xUddIDqsyaw89dA-9LSDGQ:1757741444207&q=%E7%8E%8B%E7%A5%96%E8%B3%A2&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMmLLzNbxMr5vK_7-dJpLzYvAgARuLlEGQAAAA&ved=2ahUKEwjSh46TgdWPAxXWbPUHHf6DAdMQmxN6BAglEAs


健康教育

(負責職員:許姑娘)
(活動編號:2526-0258)

2025 『老有所為活動計劃』
頒獎典禮-小型聚會

日   期：11月5日(星期三)     
時   間：下午2:15-4:00      
地   點：本中心404室
內     容：在中心活動室一同觀賞網上直播~嘉許得獎團體、藝人及團體表演、抽獎。
名額/對象：40位/本中心及駿薈會員
費   用：免費
參加辦法 ：9月30日起親身中心報名。
備   註：
1) 每位參加者報名後，將會派發一張抽獎券，典禮播放期間，大會抽出3位幸運兒，可獲禮券;
2)當日出席可獲贈『典禮福袋』乙個;
3)大會將邀請本中心提供小型聚會的活動數碼照片;
4)是次活動由社會福利署「老有所為活動計劃」推廣辦事處主辦。

教育及發展活動

課程名稱 上課日期 上課時間 內容 堂
數

導師 費用 名
額

報名日期

二胡入門班
(2526-
0229)
職員:莫姑娘

10月13日
至12月1日
(星期一)

上午
11:30-
12:30
(509室)

學習二胡演奏方法，
簡單樂理指法。
(適合未初學者)

8 義務導師 
朱浩章先生

會員 $50
駿薈 $58

10 舊生:
15/9
新生:
8/10

二胡進修班
(2526-
0238)
職員:莫姑娘

10月16日
至12月4日
(星期四)

下午
2:00-3:00
(509室)

學習二胡演奏方法，
視唱簡譜。

8 義務導師 
朱浩章先生

會員 $50
駿薈 $58

10 舊生:
18/9
新生:
8/10

二胡深造班
(2526-
0239)
職員:莫姑娘

10月16日
至12月4日
(星期四)

下午
3:00-4:30
(509室)

學習二胡演奏方法，
演奏曲譜，研習曲
目。

8 義務導師 
葉濤先生

會員 $50
駿薈 $58

10 舊生:
2/10
新生:
8/10



英文會話班
(2526-0253)
職員:莫姑娘

17/10-
19/12/2025
(星期五)

上午
10:00-
11:30
(404室)

從學習中培養對
語言的興趣，增
加英文會話文談
的概念。

10 義務導師 
甘秀玲修女 

會員 $60
駿薈 $70

16 舊生:26/9
新生:登記
後備

篆刻研習班
(2526-0242)
職員:莫姑娘

20/10-
30/12/2025 
(星期一/二)

10月下午
3:15-5:00
                
11-12月 
2:00-3:30
(404室)

教授基本雕刻，
探索篆刻藝術。
(註1)

6 梁錦輝先生 會員 $170
駿薈 $195

16 舊生:23/6
新生:登記
後備

輕鬆國畫班
(2526-0235)
職員:莫姑娘

8/10-
17/12/2025
(星期三)

下午
1:30-3:00
(404室)

學習花鳥畫基礎
下筆技巧，培養
長者對國畫的興
趣。(註1)

10 巫逸學先生 會員 $260
駿薈 $300

18 舊生:4/6
新生:30/6 

國畫研習班
(2526-0236)
負責職員:  
莫姑娘

8/10-
17/12/2025
(星期三)

下午
3:15-4:45
(404室)

研習花鳥畫、山
水畫等，增進國
畫造詣(註1)

10 巫逸學先生 會員 $260
駿薈 $300

18 舊生:4/6
新生:登記
後備

篆書研習班
(2526-0116)
職員:莫姑娘

8/10-
17/12/2025
(星期三)

上午
10:00-
11:30
(404室)

臨習篆書，培養
長者對書法學習
的興趣。(註1)

10 梁錦輝先生 會員 $210
駿薈 $245

18 舊生:4/6
新生:登記
後備

愛民好聲音
(2526-0087)
職員:莫姑娘

27/10-
29/10/2025
(星期一)

下午
3:30-4:30
(509室)

以流行經典金曲
學習簡單樂理、
唱歌技巧等，︀以
提升整體的歌唱
技巧。

25 熊美蓮女士 會員 $220
駿薈 $240

25 舊生:6/10
新生:登記
後備

課程名稱 上課日期 上課時間 內容 堂
數 導師 費用 名

額 報名日期

活力舞蹈班
(2526-0251)
職員:許姑娘

10/10-28/11/2025
(星期五)

下午2:00-
3:30
(何文田體
育館)

教授排排舞、
土風舞、集體
舞

8 楊麗卿女士 會員 $270
駿薈 $315

25 舊生:19/9
新生: 登記
後備

飛躍舞蹈班
(2526-0230)
職員:許姑娘

2/10-18/12/2025
(星期四)
(20及27/11 暫停)

上午10:30-
12:00
(509室)

導師帶領教跳
社交舞

9 義務導師 
李文雄先生

會員 $20
駿薈 $25

14 舊生:18/9
新生: 登記
後備

教育及發展活動



義工服務及活動 

 (
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1.劉丹
2.薜家燕
3.羅蘭
4.夏春秋
5.李司棋
6.謝賢
7.曾江
8.陳玉蓮

明星對對碰

仁人家園『家居深層清潔服務』

日        期：個別預約
時        間：個別預約
地        點：長者住所 
內        容：安排家務助理員提供一次性的家居清潔服務
名額  / 對象：
每次清潔日服務最多10戶/居於愛民邨公屋，獨居或兩老家庭優先考慮 
(如是次額滿，輪候名單日後再安排家訪評估)
費        用：全免
參 加 辦 法 ：即日起致電中心登記，負責職員稍後致電跟進。
備        註：
 1. 受惠者須領取高齡津貼、長者生活津貼、傷殘津貼或綜援。
 2. 職員會作初步評估申請者是否合資格。
 3. 如合資格長者，工作員會進行家訪，拍攝家居需要清潔的環境。
 4. 所有支出由仁人家園的贊助者支付。
 5. 此活動有機會拍照及訪問，用作日後仁人家園活動宣傳之用。

(負責職員:姚姑娘)

玩法:
大家認得這些明星嗎?

請根據相片配對正確的名星。

全名／代表數字皆可

月 訊 小 遊 戲  



照顧者月
「森」靈解憂系列
照顧者月

「森」靈解憂系列

日   期：10月17日 (星期五)
時   間：上午8:45-10:15  (時段一)
            上午10:30-12:00 (時段二)
地   點：本中心509室
內   容：與照顧者進行靜觀練習、穴位按摩及暖敷活動體驗，一
            同享受寧靜時光及享用茶點，以學懂愛惜及善待自己。
對象/名額：本中心護老者(每時段各15人，共30人)
費 用：全免            
參加辦法：9月30日起致電或到中心報名。

日   期：10月10日 (星期五)
時   間：下午2:00-5:00      
地   點：本中心509室
內   容：與照顧者一同製作盆景植物，藉此減壓放鬆，改善
            情緒，並提昇生活質素及幸福感。
導   師：李錦芳女士
對象/名額：本中心護老者/10人及有需要護老者/10人
費 用：全免            
參加辦法：即日起致電或到中心報名。

盆景減壓工作坊 (負責職員: 楊姑娘)
(活動編號: 2526-0207)

(負責職員: 周先生/楊姑娘)
(活動編號: 2526-0242)

日   期：10月27日 (星期一)
時   間：上午8:30-下午4:00      
地   點：大棠自然教育徑﹑元朗公園百鳥塔
內   容：與照顧者一同走進大自然的優美環境中，並藉著一些  
            感觀體驗活動，享受平靜時光及放鬆身心。
午   膳：中午與大家於天水圍茜廊餐廳享用午餐
對象/名額：本中心護老者/40人
費 用：全免  (是次活動已包括旅遊巴接送及午餐安排)          
參加辦法：10月8日起親臨中心報名。

『森』道遊 (負責職員: 楊姑娘/周先生)
(活動編號: 2526-0259)

『社會福利署九龍城及油尖旺區福利辦事處贊助 』

全因有你感謝派對



照顧者月
關愛同行照顧系列
照顧者月

關愛同行照顧系列

日   期：10月11日 (星期六)
時   間：上午11:00-12:00
地   點：本中心402室
內   容：為慶祝照顧者月，中心安排派發愛心飯盒，
            讓照顧者及會員除了可享用美食之餘，亦可
            感受到友好機構的心意。
對象/名額：本中心護老者、會員及駿薈會員/100人
費 用：全免            
參加辦法：即日起親臨中心報名及領取飯券。

活動贊助 : 醫藝同行

備註：

1.飯盒菜式為當日指定款式，不設選餐。

2.飯盒必須親自領取，不可轉讓或代領。

3.請於當日盡快食用，以免食物變質。

PLAN A PLAN B

(負責職員: 周先生)
(活動編號: 2526-0241-C)照顧同行 - 愛心暖飯送關懷

日   期：10月16日 (星期四)
時   間：上午9:30-10:30      
地   點：本中心404室
內   容：由衞生署講員向照顧者分享護理中風病人的技巧，
            並教導怎樣預防及護理褥瘡。
對象/名額：本中心護老者/15人、本中心會員及駿薈會員/10人
費 用：全免            
參加辦法：即日起致電或到中心報名。

10月護老健康講座「中風護理知多少」(負責職員: 楊姑娘)
(活動編號: 2526-0243)

日   期：11月7日 (星期五)
時   間：上午10:00-11:00      
地   點：本中心509室
內   容：透過微電影，與長者及護老者一同分享及探討預設照顧
            計劃的重要。
對象/名額：本中心護老者/20人、本中心會員及駿薈會員/10人            
費   用：全免
參加辦法：9月30日起致電或到中心報名。

護老資訊站 - 預設照顧計劃 (負責職員: 楊姑娘)
(活動編號: 2526-0244)



護老者支援服務及活動護老者支援服務及活動

三花
健心

三清高
健骨 三效

　價錢： $95 $90 $105

奶粉價目表

由10月開始三花奶粉已加價，

請各參加者留意！

因應服務使用者需要，

由10月起三花奶粉

可按需要最多限購8罐

因應服務使用者需要，

由10月起三花奶粉

可按需要最多限購8罐

參加辦法：10月2日至10月31日到中心預訂奶粉票

 雅培
原味

加營素

低糖

加營素

活力

加營素
怡寶康

價錢： $195 $202 $223 $225

11月護老廣場暨奶粉銷售 11月護老廣場暨奶粉銷售 
活動編號: 三花：2526-0245

三花銷售日期：11月20日 (星期四)
時    間：上午9:00-11:00
地    點：本中心509室
名額/對象：100人/護老者、本中心會員
費    用：$3 (訂貨行政費)

*以下奶粉限購最多8罐

活動編號: 雅培：2526-0247

雅培銷售日期：11月27日 (星期四)
時    間：上午9:00-11:00
地    點：本中心509室
名額/對象：100人/護老者、本中心會員
費    用：$3 (訂貨行政費)

奶粉價目表 *以下奶粉限購最多6罐

備 註：
 1. 請自備環保購物袋。
2. 除了三花奶粉外，所有雅培奶粉展銷限購最多6罐奶粉。
3. 奶粉售價或有調整，請留意中心通告。
4. 請自備輔幣、$1,000 紙幣恕不接受。
5. 有關貨品及錢銀找贖請當面點清，中心恕不代為處理。

備 註：
 1. 請自備環保購物袋。
2. 除了三花奶粉外，所有雅培奶粉展銷限購最多6罐奶粉。
3. 奶粉售價或有調整，請留意中心通告。
4. 請自備輔幣、$1,000 紙幣恕不接受。
5. 有關貨品及錢銀找贖請當面點清，中心恕不代為處理。 負責同事: 楊姑娘

日   期：10月25日 (星期六)
時   間：上午9:30-11:00      
地   點：本中心509室
內   容：是次活動與善導會合作，由香薰治療師簡介香薰，以及介紹香薰減壓方法、
              讓參加者於過程中體驗，透過芳香的氣味放鬆，減壓。
對象/名額：本中心護老者/15人、本中心會員及駿薈會員/5人            
費   用：全免
參加辦法：9月30日起致電或到中心報名。

香薰喘息站
(負責職員: 黃姑娘)
(活動編號: 2526-0256)

#奶粉只限每年的1月﹑4月﹑7月﹑10月內預訂



認知障礙症支援服務認知障礙症支援服務

5 28 = ?

3 64 = ?5

各位會員，又到動腦筋的時間了！今次考考大家的運算能力，及記憶力。

請看看以下圖形及數字，         代表「加」數，       代表「減」數，

請根據圖形及數字，計算出正確答案。

日 期：10月14、28、11月11、25日(隔星期二)

時 間：上午9:30-11:30 

地 點：本中心509室 

內 容：提供不同主題的小組認知訓練、生活導向、運動訓練等，為懷疑或確診認知障礙症長者提供訓

練機會。 

名額/對象：8人/區內懷疑或確診患有輕度認知障礙症的長者，歡迎照顧者陪同出席。 

費 用：$100

參加辦法：即日起致電或到中心登記，再由社工進行評估。 

「腦」友學堂A班 (10-11月) 
日   期：10月21、11月18日(星期二)、10月10、31日(星期五)

時   間：上午9:30-11:30 

地   點：本中心509室 

內   容：提供不同主題的小組認知訓練、生活導向、運動訓練等，為懷疑或確診中度認知障礙症長者

            提供訓練機會。 

名額/對象：6人/區內懷疑或確診患有中度認知障礙症的長者，歡迎照顧者陪同出席。 

費   用：$100

參加辦法：即日起致電或到中心登記，再由社工進行評估。 

(負責職員:黃姑娘)
(活動編號:2526-0254)

「腦」友學堂B班 (10-11月) (負責職員:黃姑娘)
(活動編號:2526-0255)

健腦小遊戲

52 8=1136 4=8 5 +-- + + 答案



認知友善社區計劃

時間：下午1:00 自行到達保良局林文燦英文小學
 (學校地址：土瓜灣上鄉道24號/土瓜灣站A出口行5分鐘）

             下午1:15-2:45 與小學生一起製作慈承結及互相交流

             下午2:45 自行解散

名額/對象：每場24名/本中心長者會員

費用：免費

參加辦法：即日起致電/親臨中心報名

日期：10月27日(一)

2.前浪後浪星燦燦

2025-第二場

1.前浪後浪星燦燦

2025-第一場

活動編號:25102781

日期：10月30日(四)

負責職員：何姑娘/譚姑娘

活動可同時報名兩場或只報一場

活動編號:25103081



中心全體職員及親善大使在此祝賀

 月生日之長者會員

生日快樂，身體健康，生活愉快！
歡迎 壽星於10月2日起可親臨中心

     領取生日禮物 (淮山麵)
溫馨提醒：避免食物積存過期，中心會為壽星保留

            禮物為期半年(以生日月份起計)，敬請體諒。

淮山麵   小煮意
將淮山麵放500ml

  滾水煮4分鐘。               
   

 用竹筷不停攪動，
 防止黏著，瀝水備用。
   

撈麵：用醬料拌勻，
即可食用。

熱食：加入湯底
後，即可食用。

恆常活動

1.正確/錯誤
2.正確/錯誤
3.正確/錯誤

1.年紀大一定會患有認知障礙症。
2.輕度認知障礙(MCI)是不可逆轉的。
3.全球每 3 秒便有 1 人確診認知障礙症。

人事消息 中心消息

轉眼間在愛民的日子已經四年多了，這份是我第一份全
職工作，感恩可以在這一段時間與大家一起走過充滿笑
聲與回憶的日子。每天在中心見到大家親切的笑容、聽
著你們分享生活點滴，陪大家上山下海，都是我工作裡
最幸福、最溫暖的開心時刻 💗

雖然有點不捨，但我即將踏上新的旅程，於10月9日正式離開中心。在離開前，真心想
對大家說一聲「多謝」——謝謝你們一直給我的支持、包容和關愛，讓我在這裡感受到
家的溫暖。

莫姑娘

願大家天天笑口常開，身體健康，開開心心。
希望未來的某一天，大家在街上碰見仍可以閒話家常，笑到Gap Gap聲。😊

活動幹事朱鴻基於10月8日離職。

上期月訊小遊戲
答案



加入「護老者服務 - 訊息廣播群組」
現誠邀各位護老者加入本中心的『護老者服務訊息廣播群組』，
以收取最新的服務資訊及活動宣傳。

如有興趣加入群組，可按照以下方法 ∶
1) 於智能電話的通訊錄內新增以下中心手機號碼∶
   9222 3543 或掃瞄左方的二維碼以新增聯絡人
2) 儲存後，請於WHATSAPP向手機號碼 (9222 3543) 發送以下訊息
便可 ∶
  「我是護老者XXX(姓名)，想加入護老者服務廣播群組」
     如有任何疑問，可向護老者服務社工周先生或楊姑娘查詢。 

服務質素標準
知多啲

服務質素標準3

咩係「服務質素標準3」？ 簡單嚟講，呢個標準就係要求我哋中心要好好咁保存所有
關於中心運作同活動嘅記錄，而且 要最新同準確。就好似我哋平時記低自己嘅健康
狀況、睇醫生嘅記錄咁，要清清楚楚，唔可 以亂咁嚟。 

存備服務運作及活動紀錄政策及措施

點解要咁做？ 
1. 確保服務質素：當中心有齊晒所有活動同服務嘅記錄，我哋就可以知道邊啲服務
受歡 迎，邊啲可以改善，咁樣就可以提供更貼心、更適合大家嘅服務啦！
2. 保障大家權益：如果中心有清晰嘅記錄，萬一有咩疑問或者需要查證嘅時候，我
哋都 可以好快咁搵到資料，保障返大家嘅權益。 

3. 方便社署監察：社署會定期審查我哋中心嘅運作，有齊
晒準確嘅記錄，社署就可以更 容易了解我哋嘅工作，確保
我哋有好好咁運用公帑，為大家服務。



「愛心食肆 賞你惠食」餐飲優惠券派發
派發日期：2025年10月14日(星期二)
派發時間：上午8時開始派發，先到先得，派完即止。
派發對象：只限獨居或兩老，年齡60歲或以上
派發數量：109套(中心獨居或兩老會員)、47套(非會員)
內 容：一套共7張優惠券。

「愛心食肆 賞你惠食」

附註：
1) 7張優惠券分別是：大快活集團、大家樂集團、太興飲食集團、美心集團、香港麥當勞、銀龍飲
食集團及香港必勝客有限公司) 
2) 長者可於2025年10月1日至11月30日期間憑券以優惠價15元享用相關飲食集團的指定下午茶。

備註：
1.請出示有效證明文件(例如會員證、身份證)
2.若長者不便領取，其照顧者可代為領取，必須出示長者的身份證或中心會員證
3.中心會登記受惠長者的資料(年齡、性別及是否獨居或是雙老)
4.每名受惠長者只可獲發一套優惠券
5.每人一籌，每籌只派發一套優惠券

以15元優惠價享用7間參與活動飲食集團
的指定下午茶餐。

(圖片只作參考)



(一) 報名須知

1. 凡報名參與中心所舉辦之活動，請留意各項活動的報名詳情及參加資格。

2. 如屬會員活動及親臨報名，請帶備會員證；如需致電中心報名，請提供有效會員證號碼、活動編

     號及活動名稱以便職員迅速處理登記。

3. 如活動註明「接受1+1報名」，如有需要，會員報名的同時，最多可代另一位參加者報名，但需要

     提供其會員證號碼及姓名等資料。

4. 中心實體報名不設任何形式之留位服務。

5. 報名活動設有後補名單機制，如在報名時段已額滿，可登記輪候後補名單。

6. 不論免費或收費活動，參加者不可私自轉換或轉讓，一經發現，中心有權取消該持票者參與活動

     資格。

7. 請假或缺席活動，請盡早通知中心作出安排。

颱風及暴雨訊號警告下之服務及活動安排

《活動報名須知及退款安排 》  《活動報名須知及退款安排 》  

(二) 退款原則

1. 如活動延期或取消，所繳的費用將全數退回，服務使用者可按照通知時間起一個月內，帶回該活

     動收據正本到中心辦理退款手續，逾期作放棄論。

2. 服務使用者所繳付之所有費用，中心將即時發予正式收據。 所有收費活動一經報名，除*特別情況

     外，均不設退款。

    *特別情況：1) 健康理由，必須出示由醫療機構發出之有效證明文件。

3. 如服務使用者因私人原因未能出席已報名及繳費之活動而希望退票，請盡早通知中心作出安排。     

     中心只會在活動滿額，又有後備參加者購買退出名額後，中心會根據登記退票的先後次序，在 

     活動後通知服務使用者在指定時間內帶回收據正本取回退款，逾期作放棄論。 



報名日期 活動名稱 活動編號
到時見

(✓ )

即日起

前浪後浪星燦燦2025-第一場 25102781

前浪後浪星燦燦2025-第二場 25103081

「腦」友學堂A班 (10-11月) 2526-0254

「腦」友學堂B班 (10-11月) 2526-0255

盆景減壓工作坊 2526-0207

照顧同行 - 愛心暖飯送關懷 2526-0241-C

10月護老健康講座「中風護理知多少」 2526-0243

9月30日

有溫度的電影約會-東成西就 2526-0250

10月開心卡啦ＯＫ 2526-0129Oct

全因有你感謝派對 2526-0242

護老資訊站 - 預設照顧計劃 2526-0244

護老者香氛喘息香薰喘息站 2526-0256

10月8日

歡樂茶聚~ 土茯苓赤小豆粉葛湯 2526-0249

‘馬’上‘啟’晴一天遊 2526-0248

好好人生-宋詞賞樂園(10月) 2526-0252

『森』道遊 2526-0259

活動報名選單


