
編者 
 的話

「以老護老」照顧已經不易，如年長照顧者需要照顧的對象是智障或精神復元人士時，面對
的壓力就更大。內文從服務提供者及照顧者不同角度，與您一同探討當中的照顧需要，以及
現時社會上所配合的服務支援，並提供照顧者的社區資源。今期起新增專欄《天倫滋味》，
天倫之內，百般滋味。今後透過不同社工「巧手」，道出箇中酸甜苦辣。

適逢今年為循道衛理楊震社會服務處彩虹長者綜合服務中心，成立三十週年，為此特意設計
紀念專頁，並刊登於今期刊物中，進一步彰顯我們「以家庭為本」的服務理念。
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天倫之樂？天倫滋味！ 



陪著你走 : 
     銀髮守護者

撰文：社工周昭華先生及黃崇誌先生
受訪者：楊震晉業中心單位主任梁平平姑娘

現今社會對照顧者議題的關注程度日益増
加，再加上人口老化問題，導致以老護老
的情況愈趨普遍，亦引起普羅大眾的討
論，大家又有否想像到一個情境，便是如
果年長照顧者需要照顧的對象是智障或精
神復元人士時，她們所面對的照顧困難及
壓力，實在難以想像。而為了探討這群年
長照顧者所面對的照顧困難及壓力，以及
現時社會上對她們及被照顧者的社區服務
支援又是否足夠，我們今次有幸邀請到
「循道衛理楊震社會服務處 - 晉業中心」
單位主任梁平平姑娘接受訪問，向大家分
享中心服務使用者及其年長照顧者所遇到
的情況，及中心如何協助她們渡過難關。

「循道衛理楊震社會服務處 - 晉業中心」
的服務對象包括弱能、智障及精神復元人
士，而所提供的服務則有綜合職業復康服
務、輔助就業服務及職業復康延展計劃。
梁姑娘表示中心現時的服務使用者有 230
人，約有一半是由年長照顧者照顧，當中
同住的則約佔 80%，而這些照顧者主要
以父母親居多，其餘的則為兄弟姊妹或親
戚。根據梁姑娘多年來與年長照顧者的接
觸經驗，照顧者們通常面對的困難，主要
是自己的身體健康狀況轉差及承受極大的
精神壓力，再加上被照顧者本身亦伴隨著
自理能力、情緒及行為等問題，所以在照
顧過程中往往感到非常吃力，及當遇到特
殊狀況時不懂得怎樣處理，尤其是當被照
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顧者遇到受騙的情況 ( 如騙財、欺騙感情、
誘使犯法等 )。而梁姑娘亦分享了一

個 80 多歲的年長照顧者，由
於擔心曾因行為問題而被

多 間 院 舍 趕 走 的 女 兒，
會再犯導致女兒未能

獲得照顧，所以長者
每天都會靜靜地跟著
女兒來回沙田院舍前
往慈雲山工場，可見

年長照顧者在照顧過
程當中的辛酸。

隨著年長照顧者的年歲增
長，筆者向梁姑娘提到如有

照顧者表示擔心當自己離世後，沒
有人協助子女的照顧及生活安排時，中心
會如何提供協助。梁姑娘表示當遇到求助
時，首先會看看被照顧者是否正輪候宿
舍，如個案已經輪候當中，便會視乎輪候
年期，再決定是否需要解凍其輪候狀況，
否則社工便會與照顧者討論有否其他支援
網絡，例如個案的兄弟姊妹、親戚或教會
教友等，然後當日後照顧者離世後，中心
便可聯絡有關人士協助照顧。假如以上皆
否的話，中心便會將個案轉介予殘疾人士
地區支援中心協助跟進生活照顧安排，例
如申請社區支援服務或院舍服務等。此
外，梁姑娘表示中心亦會在個案定期覆檢
時，如發現到個案沒有輪候宿舍，便會
主動向年老照顧者建議申請，以備日後不
時 之 需，而 當 中 會 有 約 70 至 80% 的 成
功率。而當遇到年長照顧者因急病突然離
世時，中心則會按個案的自理能力決定協
助方案，例如其自理能力較佳及居住在公
屋，中心會讓個案繼續獨自生活及持續跟
進其生活狀況，如有需要便會轉介申請送
飯及陪診等服務，另一方面當個案缺乏自
理能力，無法獨自在家生活時，中心便會
協助尋找私營院舍以提供照顧，亦會協助
有經濟困難個案申請綜合援助計劃。

就著現時社會上對應智障及精神復元人士
的復康服務是否足夠及全面，梁姑娘表示
以綜合職業復康服務中心為例子，現時一
般只需輪流約半年時間，但如需輪候宿舍
服務的話，則需等候約 8 至 10 年，所以在
住宿服務的供應上，未能完全應付個案需
求。此外，梁姑娘亦指出當個案踏入長者
年齡時，中心未有足夠空間及資源去提供
社交康樂活動給她們。而現時正規的長者
服務亦未能全面銜接，尤其是個案往往未
能融入及適應長者地區 / 鄰舍中心的服務，
個案既覺得活動性質不太適合自己需要，
亦無法融入中心的社交圈子，結果她們會
選擇繼續使用殘疾人士社交及康樂中心。
有見及此梁姑娘希望復康服務及長者服務
可以加強合作溝通，讓更多年長的智障及
精神復元人士亦能使用正規的長者服務。

展望復康服務的未來發展，梁姑娘期望如
果日後可以增設親子模式的住宿服務，讓
年長照顧者及個案可以一起居住的話，既
可釋除照顧者不捨得讓子女入住宿舍的憂
慮，亦確保她們在步入晚年及身體健康狀
況轉差時，能夠得到院舍所提供的全面照
顧。
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樹不離皮
撰文：社工黃崇誌先生

「若 果 可 以 再 選 擇，我 不 會 走 上 同 一 條
路。」

阿昌 ( 化名 ) 是唐氏綜合症人士明仔 ( 化
名 ) 的哥哥，為了照顧身體和認知退化的
弟弟，幾乎付出了自己的所有。

時間回到 60 多年前，阿昌、明仔和姐姐
與父母一起居住，當時家人已經發現明仔
和其他小朋友相比發育進度慢得多，差不
多 9 歲才能說出一句完整的說話，便安排
他到宿舍生活學習生活和社交技能，直至
18 歲才回家。

之後，明仔繼續到庇護工場接受職業訓
練，期間曾到過餐廳工作。當時的他能好
好地自己過生活。

直至到 90 年代中，阿昌與太太結婚後育
有一位女兒，組織了自己的家庭，姐姐也
一早遷出了，家中便剩下年老的媽媽和明
仔。

當時阿昌與太太在石硤尾經營一間雜貨
店，生活雖然算不上豐裕，但說得上平淡
幸福。舖頭的生意尚算不錯，阿昌和太太
往往忙得不可開交，明仔便不時幫忙準備
飯盒，由黃大仙家中送來舖頭，之後便留
下幫忙打點舖面。

明仔懂得烹煮一些簡單的餸菜，如湯麵和
蔬菜，味道也很不錯。

來到 2000 年，一個新世紀的開始，阿昌
和明仔也迎來生命的轉捩點。媽媽和明仔
的身體和認知都開始出現退化，開始未能
照顧好自己的日常生活。到 2003 年，媽
媽離世了。

當時，阿昌面對著一個兩難的局面：一方
面女兒年紀尚少，十分需要父母的教育和
照顧，而且還要兼顧生意和家中的大小事
務；另一方面，明仔開始出現年長退化的
跡象，除了身體出現毛病，也出現不同的
行為問題，自理能力大不如前。
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參考資料：
1.	香港唐氏綜合症協會 https://www.hk-dsa.org.hk/resources/ds/

「我當時作出了最自然不過的選擇，明仔
是我的親兄弟，如果我不照顧的話，我怕
沒有人願意照顧他。我不希望他被人歧
視，被人欺負。」

阿昌回想當時，可謂力排眾議去走這條
路。不單止太太、其他兄弟姊妹、親戚朋
友，甚至連當時的公司老闆都勸說他要放
手，盡快安排明仔到院舍居住就好了。

「我捨不得放下明仔，他是一個多麼善良、
醒目、單純的人，更十分懂得逗人高興，
一個多麼好的人，怎可能捨得放手？而
且，這是我與媽媽的約定。」

決定要照顧明仔後，阿昌拋下了婚姻、家
庭、事業，幾乎自己的一切，全心全意去
照顧明仔。

獨居的明仔，失去了家人陪伴和照顧，逐
漸出現不同的行為和情緒問題，家中囤積
如山的雜物，廚房内和餐桌上一堆發霉的
食物，塞滿各種各樣雜物的背囊，身上久
久未換的破舊襯衣，久未洗澡而發出的臭
味，難以理解的脾氣，一一都令到阿昌實
實在在地體會到照顧正在衰退的殘疾人士
的辛酸。

「要面對的不單是明仔和糟糕的家居環境，
更是來自兄弟姊妹、親戚朋友，以至鄰居
街坊的冷言冷語和歧視的目光，甚至直接
的投訴。我真的受夠了。」

雖然持續有社福機構提供家居照顧和殘疾
人士支援服務，但阿昌為了給明仔最好的
照顧，幾乎每一天放工後都會到明仔家中
陪伴和處理家務。這樣的日子不經不覺過
了 20 多年。

踏入 2020 年，已經 60 多
歲的明仔不論身體和自理
能力都出現十分明顯的退
化 : 認知的混亂、記憶力
的下降令他未能分辨晝夜

和經常迷路，也往往未能理解他人的說
話；大小便失禁令他的皮膚和衣物都經常
被沾污但不懂自己清洗；雙腳的痛症令他
行動不穩，跌倒變得頻繁。最近，明仔在
家中跌倒後，身體機能進一步退化，只好
入住安老院。

「其實我很矛盾，我十分不捨得，但我亦
心知自己無法照顧他。」阿昌曾經嘗試接
明仔回家居住，讓他可以更貼身去照顧明
仔，但伴隨著的責任實在太重太重了，已
經不再年輕的身驅、已經枯竭的心靈，實
在難以再去承受更多的重量，無奈下只好
選擇接受安老院的安排。

「事實上，若非這一次訪問給我予整理過
去的空間，我幾乎已將明仔的好，以及之
前與他一起經歷過的通通都忘記了。我只
記得照顧他時候的辛酸。」現時，阿昌仍
然會每天到安老院探望明仔，好好珍惜每
一段相處時光。

阿昌付出了時間、金錢、人生來照顧明
仔，問他怎樣回顧這段時光 ? 他深深嘆了
一口氣，沉默了一會後，說道 :「我沒有
後悔，只要他身體健康，仍然記得我這個
二哥，我已經心滿意足了。但若果可以再
選擇，我不會走上同一條路。」

「我只希望社會可以有更多好人好事，給
予我們更多的理解和認同，已經是最大的
幫助。」
P.S. 根據香港唐氏綜合症協會的介紹，患上唐
氏綜合症的主要原因為先天性遺傳基因出現
問題，患者通常伴隨身體發育遲緩、輕度至
中度智力障礙和一些典型的面部特徵，亦有
較高風險患有先天性心臟病，以及視力和聽
力的問題。

4第94期



撰文：社工陳育琪姑娘

照顧者
     好去處

近年來香港社區內增添了不少專為照顧者而設的支援資源，協助大家應對不
同階段的挑戰。以下會介紹兩個照顧者好去處，讓照顧者可按需要獲得更

適切的協助。

「賽馬會照顧者中心」
由香港賽馬會慈善信託基金於 2023 年撥款推行的賽馬會護老導航照顧者支援計劃。計劃於港
九新界設立照顧者中心，包括大角咀、石硤尾、青衣、西灣河、深水埗、馬鞍山及粉嶺等。中
心以照顧者為本，強調及早識別照顧者的需要，並以專業團隊提供全方位支援。服務內容十分
多元化，包括：照顧者需要評估和度身訂造的服務建議、社區資源諮詢及轉介、減壓活動、照
顧技巧訓練、照顧歷程規劃及輔導服務。此外，中心設有舒適的休閒空間及提供長者暫託服務，
讓照顧者能安心參與活動和休息。同時，計劃是與香港大學秀圃老年研究中心合作，持續評估
服務的成效，提升專業水平，令服務更切合實際需要。

「家長/親屬資源中心」 
為殘疾人士 / 精神復元人士 / 有精神健康需要的照顧者而設，服務點覆蓋全港多區。資源中心致
力為照顧者提供情緒支援、專業諮詢和互助平台。照顧者可透過中心獲得精神健康知識、照顧
及溝通技巧訓練、危機處理方法等。中心會定期舉辦家屬互助小
組、講座、減壓工作坊，讓照顧者能認識更多同路人，互相傾訴
和分享彼此照顧經驗。大部分資源中心亦提供輔導服務，以協助
照顧者處理複雜或突發情況。 而且，中心亦會定期開辦社區教育
活動，令公眾更了解殘疾人士 / 精神復元人士及其照顧者的需要
及困難。

賽馬會照顧者中心以及家長 / 親屬資源中心都為照顧者提供多方
面的支援服務，以協助舒緩照顧者壓力，為大家建立更多社區支
援網絡。

掃瞄二維碼

各區賽馬會照顧
者中心地點 

各區家長/親屬 
資源中心地點 
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以人為本，關愛同行 —— 

三十年長者服務的
初心與展望

自
1995 年彩虹長者綜合服務中心成立以來，我們一直秉持「關懷長者、家庭

為本」的核心價值，陪伴社區走過三十個年頭。

為紀念這個重要的里程碑，我們特別訪問了兩位創辦中心的前輩——董健德牧師

及梁雅麗女士，聆聽他們當年創立中心的初心與故事。在感恩回顧的同時，我們

也觀察到現今長者在社會地位、經濟能力及教育程度方面的顯著提升。助理總幹

事呂如香姑娘分享了對未來服務策略的願景，肯定了長者服務部持續創新與發展

的方向。

本次紀念專頁刊登於《耆樂天倫》刊物中，進一步彰顯我們「以家庭為本」的服

務理念。我們誠邀您一同閱讀與分享，並在生活中更珍惜身邊的人，攜手建立一

個充滿關愛與互助的家庭與社區。
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以家庭為本，推動長者服務
董建德牧師於 1995 年創立彩虹長者活動中心 ( 於 2000 年名為彩虹長者綜合服務中心 )，

他以「家庭為本」的核心價值，打破傳統框架，為長者服務引入新的啟示。

尊重與價值：從「老人」到「長者」的轉變 

三十年前，香港社會普遍以「老人」稱呼年長人士，但董建德牧師使用「長者」（Senior 

Citizen）作為服務部門及中心的名稱。他認為，「長者」一詞不僅是對年長人士的尊重，

更體現了他們在社會與家庭中的獨特價值。「長者是我們家庭的一部分，他們不應被邊緣

化，而是應與家人共享天倫之樂。」董牧師語重心長地說。 

為了實現這一理念，彩虹長者綜合服務中心摒棄了傳統長者中心的佈置，將空間設計得溫

馨如家。「我們希望這裡充滿互動的機會，長者走進中心，看見藤椅梳化圍成一圈，鼓勵

他們交流傾談，而不是單純坐著看電視。」此外，當時中心特意在星期六及晚上開放服務，

鼓勵家人參與活動，增進長者與親人的聯繫，真正體現「以家庭為本」的服務精神。 

創新思維：建構服務意義 

董牧師不僅在稱呼與環境上革新，更以全新思維重新定義長者服務模式。他選擇有家庭服

務經驗的社工擔任部門主管。「管理層的思維（Mindset）至關重要，我們希望從家庭角度

出發，理解長者的情感與需求。」他解釋道。 

這種創新思維滲透到服務的每個細節。彩虹長者綜合服務中心提供多元化的服務，並投入

更多社工專業資源，以應對長者不斷變化的需求。董牧師特別提到，中心設有輔導服務，

服務對象不僅限於長者個人，而是以家庭為單位進行介入，這與楊震社會服務處重視家庭

的發展方向高度契合。 

同時，董牧師亦強調團隊氣氛的重要性。「我希望楊震的同工在工作中感受到樂趣與滿足

感（Work is Fun & Rewarding）。」他堅信，只有當同工感受到服務的意義，才能將愛與

關懷傳遞給長者，創造更大的社會價值。 

打破框架: 回應服務空隙 

訪問接近尾聲，董牧師分享了對長者服務未來的期盼。他認為，香港的長者服務已發展

得十分細緻與多元化，但服務空隙仍會不斷出現。「同工需要擴闊視野，保持進步的心

態，不僅要跳出思想框框（Jump out of the box），更要徹底打破框架（Break down the 

box）。」他舉例指出，目前以男士為核心的長者活動仍然稍顯不足，值得進一步探索與發

展。 

最後，董牧師寄語中心繼續秉持初心，以「家庭」與「尊重」作為發展長者服務的核心，

善用綜合服務中心的多元資源，有系統且連貫地滿足長者的需要，將愛與關懷延續下去。 

專訪董建德牧師
循道衛理楊震社會服務處前總幹事（1991-2001）
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昔日中心大門

昔日中心大廳

三十載情懷：一位前主管的回顧與祝福

回望三十年前，我有幸參與這間長者服務中心的創立。當時我們的初心，是希望透

過這個中心，提升長者在社會中的尊嚴與地位。那時候，社會上對長者的服務多是

單一、功能性的，較少從家庭和心理層面出發。因此，我們特別希望在服務中加入

更多社工的專業元素，尤其是心理輔導的支援，讓長者不只是被照顧，更是被理解

與尊重。

我仍記得，當時在董牧師的帶領下，我們花了很多心思去設計一個「以人為本」的

空間。我們希望這裡不只是個服務場所，而是一個讓長者感到溫暖、舒適、有歸屬

感的地方。例如，中心的扶手特意選用圓木材質，減少冰冷的感覺；辦公室設有大

面積玻璃，讓職員與長者之間可以有更多互動與交流。我們希望每一位踏進中心的

長者，都能感受到這是一個值得自豪的地方，而不是單純接受服務的對象。

在管理上，我特別重視中層同事的團隊精神，因為他們是連結前線與策略的橋樑。

當時我們也有晚間及週六下午的服務時段，目的是讓更多家庭成員能夠參與，讓中

心成為連結長者與家庭的橋樑，建立一個真正共融的平台。

如今我已退休，回望這段旅程，心中滿是感恩與期盼。展望未來，我希望長者服務

能進一步加強心理與靈性的支援。心理方面，我期望能透過情緒管理與有意義的活

動，幫助長者重拾生活的動力與能力感。而靈性方面，雖不一定與宗教有關，但我

相信幫助長者認識自己、接納自己、成長與放下自己，是提升內在平靜與友善的重

要途徑。學會平靜地面對每一天，做好自己，也是另一種智慧的選擇。

三十年來，中心不斷成長與蛻變，我深感欣慰。願這份初心與熱誠，繼續在未來的

日子裡，照亮更多長者的生命旅程。

梁雅麗女士 
循道衛理楊震社會服務處 長者服務部 第一任部門主管
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邁向未來的信念與承諾

三十年來，我們見證了社會的變遷，也見證了長者角色的轉變。今天的長者不再只

是被照顧的對象，他們是知識的傳承者、社區的貢獻者，更是家庭的重心。

作為助理總幹事，我深信未來的長者服務，必須更具前瞻性與溫度。我們要讓長者

在「被關懷」的同時，也能「去關懷」；在「被服務」的同時，也能「參與服務」。

我們要打造一個讓長者可以自立、自主、有尊嚴地生活的社區。

未來，我們將繼續以創新思維回應時代需要，結合科技與人情

味，推動跨代共融及社區連結，讓每一位長者都能在這裡找到歸

屬、找到價值、找到希望。

讓我們攜手邁向下一個三十年，繼續在社區中播下關愛的種子，

讓彩虹的光芒照亮更多長者的生命旅程。

呂如香姑娘
助理總幹事 ( 長者及青年服務 )
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撰文：社工劉啟新先生

1.	《說文解字》東漢許慎      2.《南齊書》梁朝蕭子顯      3.《相見歡》南唐李煜

今期開始新增此專欄《天倫滋味》，名稱取自「別是一般滋味
在心頭」3，天倫之內，百般滋味。每期透過不同社工的「巧
手」，自由發揮，著重此時此刻 (Here and Now)，輕輕吊味有
之，文武火反覆互煎有之，道出箇中酸甜苦辣。

珍饈百味固然悅人口腹，有時家常小菜更回味。期願此欄炮製
出「少少甜，多多趣」。

到達目的地前，首先要知自己身在何處，方向為何。《耆樂
天倫》定位為長者在家庭關係中的情境互動，透過心理教育
(Psychoeducation)，為讀者提供資訊及建議，另一方面，藉著
一句說話，或許一首歌，一幅畫，分享同路人感受，互為支持 
(Mutual support)，滋潤讀者會心相遇一刻。

我們現處AI人工智能世代，只要對著機器問一句，已有想要的
所有答案，為什麼仍保留《耆樂天倫》？作為人AI之別，人有
發自內心的意義感，引導人有目的，使命，遠象，AI不會。再
者，AI不懂錯，人有錯，有容錯，能接納。深信編輯《耆樂天
倫》如是，家庭亦如是。

人與人之間關係為「倫」1。「天倫」，天然而有的關係2，即父
母子女。兄弟姊妹，為五倫的內二倫。「家」為人最原初的情
境，從小成長學習，日常生活相處之處。人在情境中，因著經
濟，健康，經歷等，人在不同背景下，促成千萬個情境，故有說
「家家有本難念的經」，但亦正因如此，筆者經驗過家家的內在
資源也「估你唔到」。只要用心了解，往往發現「於理不合，但
情有可原啊」，「怪唔之得你會咁諗咁做啦」。

天倫

AI
人工
智能

定位

滋味

天倫之樂？
      天倫滋味！
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浩強（化名）十多年前被診斷出患有抑
鬱症，一直由精神科醫生跟進，病情穩
定。然而，一場手術卻為他帶來了意外
的挑戰和沉重的壓力。

四年前，70 歲的浩強接受了一次腰椎
手術。雖然手術順利完成，但術後檢查
時，他的背部出現了壓瘡，更因為手術

引發了小便失禁的副作用。醫生隨即安
排他再次住院，這對浩強來說是一次巨
大的打擊。他無法接受自己行動能力的
下降，身體的變化讓他情緒波動，食慾
減退，甚至出現妄想和猜疑等症狀。出
院後，他開始服用鎮靜劑和安眠藥，這
在一定程度上緩解了他的妄想和抑鬱情
緒。

「愛的陪伴：
     抑鬱的康復之路」

撰文：社工季櫻翹姑娘
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自從身體狀況變差後，浩強的日常起居
飲食由外傭負責照顧。但長期服用鎮靜
劑讓他的記憶力大不如前，動力也減
少。偶爾外出時發生的失禁狀況，讓他
感到尷尬和自卑，逐漸減少與朋友見面
的次數，更多時間在家裡發呆或嚐睡。
同住的弟弟看在眼裡，既心疼又擔憂，
於是他積極帶浩強參加長者中心的活
動，例如畫畫和習字班，幫助他培養興
趣，重新找回生活的動力。在參與活動
的過程中，浩強也結識了不少新朋友，
而他對飛鏢運動特別感興趣，幾乎每一
期飛鏢班他都會積極參與。

在弟弟的鼓勵之下，浩強的生活逐漸變
得規律，情緒也慢慢穩定了。但弟弟仍
對未來的照顧問題感到憂心。「外傭已
照顧哥哥近十年，最近又到了合約期滿
的時候。如果外傭選擇不續約，我這個
年長的弟弟也難以獨自照顧哥哥。」弟
弟表示，他曾經考慮過為浩強安排入住
安老院，但又擔心內向的浩強難以適應
群居生活。「他不熟悉新環境，可能會
封閉自己。不僅如此，安老院的活動相
對較少，這或許會讓他的情緒再次低
落。」因此，他希望如果需要聘請新的
外傭，浩強能盡快適應，並且新外傭願
意幫助他進行如洗澡等貼身照顧的工
作。

現時社區提供的照顧服務，弟弟對此表
示感激。例如，社區照顧服務券讓他能
夠安排到家居為本的服務，包括物理治
療師定期為浩強進行復康運動。此外，
醫院初期也安排了社康護士每月定期聯
絡浩強，關心他的情緒和身體狀況，這
些支持對他們來說非常重要。

然而，弟弟也希望政府能進一步加強
對精神復元人士的心理支援服務。「每
次精神科覆診時，醫生只是簡短詢問哥
哥的情緒和生活狀況，缺乏情感上的支
持。」他回憶起哥哥患病初期，醫院曾
安排臨床心理學家定期與浩強會面，透
過繪畫輔導，讓寡言的浩強逐漸穩定情
緒，胃口也有所改善。「我希望政府能
投入更多資源，像當年那樣定期提供心
理輔導服務，幫助精神復元人士滿足心
理上的需要，比藥物的幫助更為有效。」

浩強和弟弟的故事，也是許多精神復元
人士的照顧者正正面對的真實縮影。無
論是身體還是心理上的照顧，都需要家
人、社區服務和醫療系統的共同努力。
弟弟的愛與付出，讓我們看到即使面臨
困難，關愛和陪伴依然能帶來希望。希
望更多資源能被投入，幫助像浩強這樣
的長者和同樣為長者的家人，讓每一份
努力都能開花結果，讓愛與關懷延續下
去。
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陳家的家傳之寶

嘉存之寶嘉存之寶

撰文：社工周佩怡姑娘

上年度中心護老者支援隊為香港都會大學的學生進行義工培訓後，跟他們一起
採訪本區 21 個家庭，發掘屬於各個護老家庭之中的獨一無二的「嘉」傳之

「寶」。由學生撰寫故事要領，職員潤飾修改，加上聯乘插畫師的作品。這張手繪
存著愛的溫度，背後體現長者重視的價值觀及有笑有淚的故事，帶著靈魂與深度，
是非常有紀念價值的無價寶。我們精選幾篇文章在此刊登，跟大家分享他們的生
命故事。

珍貴的親情與學習的精神
第一件是「全家幅」，與女兒、孫女的合
照。這些全家幅不僅是照片，更是家庭凝聚
力的象徵。照片張貼在牆壁上，每當他們聚
在一起，這張照片就會被拿出來回顧，讓大
家重溫那些快樂的時光。它提醒著無論生活
多忙碌，家人始終是最重要的支持者。這份
珍貴的親情，如同一根無形的線，將他們緊
緊連結在一起。

另一件家傳之寶是陳伯的自學筆記簿。他
成長於農村，未能接受全面的教育的機會，
但對學習的熱情從未減退。筆記簿上記載
著他對生活的思考與觀察，從生活日常的小
提醒，到社會新聞的摘錄，每一頁都彰顯
著他對求知的熱情。偶爾，他會夾上一兩張
剪報，還有他寫作的詩句，這些文字不僅展
現了他的才華，展現出他對文字的熱愛與創
意。這本筆記簿名為「學而時習之」，正是
鼓勵自己不斷學習，亦是他享受學習過程的
真實寫照。

這兩件家傳之寶，陳伯及太太希望承傳親情
的珍貴，保持家庭之間的連繫，珍惜與家人
的每一刻。亦盼望後代可以保持持續追求知
識的態度和學習的力量，讓這份精神繼續傳
承下去。
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楊．帆生命嚮導楊．帆生命嚮導
院舍離世知多點院舍離世知多點

撰文：社工翁佩君姑娘

深水埗護養院暨日間護理服務（以下簡稱本院）於 2024 年 11 月起參與安寧頌「安寧
在院舍」計劃，攜手推行長者晚晴照顧服務。計劃包括在本院設立「安寧房間」，

讓患有末期疾病且需要接受安寧服務的院友，在生命進入倒數階段時入住，接受臨終照
顧。院友家屬可在房間內陪伴院友度過人生最後階段。

承蒙以下社區人士贊助本機構長者服務部季刊「耆樂天倫」之印刷及郵遞

費用，令更多長者及護老者受惠，謹代表本機構衷心向以下贊助者致以萬

分感謝：

張美嫻 $1000    Janet   $300   梁錦美 $100  及1位不記名贊助者

共獲贊助  $1500

鳴謝
贊助

院舍為院友在院舍離世作準備是
一個敏感且重要的課題，涉及醫
療、心理、行政及倫理等多方面
的考量與安排。本院制定了一份
清晰且可行的「實務指引」，讓
各 專 業 團 隊 了 解 整 個 計 劃 的 理
念、目標、流程及角色，並定期
參與相關培訓，例如末期病患者
不適症狀的識別、溝通技巧及心
理支援等。

本院的「安寧服務照顧小組」會
與需接受安寧服務的院友及其家
人舉行家庭會議，讓家屬清晰了
解並認識晚晴照顧計劃，從而使
家屬能作出全面的準備與選擇，
特別是在心理和情緒方面。

院友的生命進入倒數階段時，負
責晚晴照顧的護士會評估並決定
該 院 友 是 否 需 要 入 住「安 寧 房
間」。入住後，醫生會每日到院
舍觀察院友病情，護士則提供 24
小時一對一的房間照護，家屬可
陪伴在側，直至院友安詳離世。

院舍在參與這個計劃的過程中遇
到不少困難和挑戰，我們必須做
好充分的準備。然而，推動院舍
參與此計劃的最大意義在於，院
友及其家屬能夠從中受益，減輕
親人離世所帶來的遺憾和傷痛，
並留下珍貴的回憶。

「安寧房間」的佈置是以一個舒適
的臥室為主，房間裡擺放著供家人
睡覺的椅、盆栽、香薰機、醫療床、
減壓床褥、吸痰機等設備。

參與本院安寧頌「安寧在院舍」計劃的院友及家屬在可有
以下四項選擇﹕

瀕死期送醫院急症室 在院舍離世 送醫院
選擇 1 選擇2 選擇3 選擇4

「安寧在院舍」計劃醫生評估，確定院友已進入瀕
死階段，適合在院舍照顧，並得家人的確認，送院
友到「安寧房」照顧

按 院 友 及 / 家
屬 的 意 願 ， 在
院 友 病 情 轉 差
時 ， 安 排 送 往
醫院接受治療

計 劃 醫 生 評
估 ， 預 計 院 友
生 命 已 進 入 生
命 最 後 的 1 - 2
天 ， 或 院 友 生
命表徵轉差

直 至 院 友 沒 有
任何生命表徵

直 至 院 友 沒 有
任何生命表徵
由 計 劃 醫 生 到
院 舍 證 實 院 友
死亡

院舍職員召喚救護車，送院友到
急症室

由 預 先 安 排 好
的 殯 葬 商 移 送
遺體
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九龍深水埗窩仔街100號石硤尾邨
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