
我是一位23歲高功能自閉症青年的媽媽。他的世界沒有太多言語、
回應，也沒有很多外露的情緒。他難以觸及的內心和想法，有時會讓
我感到困惑和擔心。直到有一天，我向他慢慢解釋：「媽媽問你，是
因為擔心你。」他終於聽懂了。從那以後，他學會主動報平安。一個
小小的舉動，已讓我無比安心。

照顧路上，我學會自我調節：放空自己、聽歌、研究新菜色、甚至
「喊吓發洩吓」，都可以把我拉緊的「橡筋」放鬆。煮食更是我的
「回血」秘方——當看見別人吃得滿足，我也得到力量。「我是照顧
者，也是廚神」。這個身份，讓我在壓力中找到快樂。

我亦參加了楊震自閉症人士支援中心的家長小組。與同路人傾訴，互
相明白，感覺不再孤單。因為兒子，我甚至開始陪他打泰拳，運動一
下。而在運動後回家的途中，和兒子簡單的分享感受，亦為我們的感
情更進一步 。很多時候我都在想：究竟是我陪他走出孤島，還是他
引我闖進了更遼闊的人生？

所以我想和各位照顧者說：「接納子女的特質，欣賞他們的每一點進
步。因為在這條路上，原來我們也在被孩子成就着。」
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社區支援服務 - 畫出一片天 自閉症人士支援中心 (SPA)


