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「照顧者踏出第一步，改變家人一生」

尉豪父母已漸入高齡，家中育有2名兒子，尉豪是家中的幼子。尉豪為輕度智障人士，
於特殊學校畢業再於展亮技能發展中心進修，渴望日後可找到合適工作，但未能成功。 

尉豪父母一直沒有對外透露尉豪的情況，即使親友也不知情。直到3年前姑姐在好奇心
駒使下問哥哥，為何尉豪天天躲在家中，不外出工作。

尉豪姑姐向尉豪父母了解才知悉尉豪情況。尉豪父母分享對尉豪「沒有期望」，只要尉
豪平安便滿足。但尉豪姑姐認為尉豪仍年輕，仍有很多發展空間及可塑性。所以，尉豪
姑姐「踏出第一步」，認為尉豪需要提升自我照顧及工作能力，日後尉豪可以照顧自
己，而工作亦是給予尉豪發揮潛能的機會。 
 
由於尉豪父母不懂如何求助，所以尉豪姑姐肩負「家庭輔導員」角色，協助尉豪尋找社
工及中心服務支援。好不容易，尉豪被安排於本中心接受輔助就業服務。中心社工余姑
娘及劉SIR努力協助尉豪配對工作。但在工作配對過程中，尉豪母親愛子心切，不欲尉
豪工作太辛苦，所以工作上會經常請假而影響工作安排。尉豪姑姐不忍尉豪繼續原地踏
步，所以繼續與哥嫂傾談及加上與余姑娘及劉SIR一同努力，游說父母「放手」，讓尉
豪成長。歷時半年的「拉割」時間及尉豪經歷約半年時間的工作適應後，父母見到尉豪
工作後的改變。尉豪獲得工作上成就感及自信令父母安心及放心。尉豪姑姐表示現時尉
豪努力工作，期望報答及照顧父母。 
 
尉豪姑姐分享只要願意踏出「第一步」將會帶來家人的喜悅。哥嫂因尉豪的成長及有穩
定的工作，現在可以安心去旅行。 尉豪姑姐感謝自己踏出「呢一步」令家人有滿滿的
幸福感，一切付出都值得。而尉豪姑姐與尉豪的關係，亦由從前的「被照顧者」及「照
顧者」關係，轉變為朋友關係。 

尉豪姑姐因著尉豪的改變及完成「家庭輔導員」責任後，感到很釋然及擁抱自己純粹作
為銀行員工，尉豪姑姐及妹妹的身份。
 
作為照顧者，姑姐表示可以放手不干涉姪仔的將來或工作安排，但姑姐因為不忍心及出
於對哥哥的疼錫而願意冒著影響關係而「踏出第一步」，至今姑姐沒有後悔並欣喜為家
人帶來滿足的快樂！ 

我是照顧者，也是家庭輔導員我是照顧者，也是家庭輔導員我是照顧者，也是家庭輔導員
照顧者名稱﹕尉豪姑姐

被照顧者名稱﹕鍾尉豪

「照顧者故事徵集」

住宿照顧服務 - 鯉魚門晉朗綜合復康服務中心 IRSC
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