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在這個充滿挑戰與機會的時代，我們共同見證了 “ 童本空間
改造王 ” 計劃的誕生與成長。自2022年啟動以來，這個以
兒童為本的計劃，為0-6歲幼兒的劏房家庭帶來了希望的曙
光。在短短兩年間，我們不僅改善了家庭的居住環境，更提
升了家長們對於家居安全與家庭身心健康的認識。

每一個家庭的故事都是一首動人的詩。在這些故事中，我們
看到了孩子們燦爛的笑容、家長們的堅持與努力，以及社區
上各個合作夥伴們的無私奉獻。這些點滴，無不訴說著一個
共同的願景：讓每一個孩子都能在安全、舒適的環境中茁壯
成長。

我們的計劃不僅僅是物質上的改善，更是心靈上的關懷。每
一筆資助、每一場活動，都是我們彼此連結的橋樑。義工們
的熱情與專業，社區伙伴的支持與合作，讓我們的努力得以
具體化，並在每一個家庭的生活中留下深刻的印記。
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<<童本空間改造王—
0-6歲幼兒劏房家庭及社區支援計劃>>
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在這份電子刊品中，我們將回顧這段旅程，分享那些感人的
瞬間，展現每個家庭在計劃下的變化與成長。這不僅是對我
們工作的總結，更是對未來的展望。讓我們攜手共創更美好
的明天，為每一個孩子的成長保駕護航。

感謝每一位參與者，因為有你們的支持，我們才能在這條路
上走得更遠。讓我們一起珍惜這段共同的旅程，並期待未來
更多的可能性。
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們工作的總結，更是對未來的展望。讓我們攜手共創更美好
的明天，為每一個孩子的成長保駕護航。
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旺角綜合家庭服務中心一直以「兒童為本、家庭為重、社區
為基礎」的方向，服務旺角及大角咀區家庭多年。中心座落
於油尖旺區，區內擁有全港最多的「劏房」，基層家庭經濟
資源貧乏、支援系統薄弱，狹窄的生活空間亦較易產生家庭
磨擦，以及衍生不同的家居安全問題。「童本」就是以「聆
聽兒童聲音」、「尊重兒童適齡需要」、「兒童角度」去進
行家居改善，以減低家居陷阱或狹小空間為兒童帶來的身體
或心靈傷害，從而達致保護兒童的果效。承蒙「香港公益
金」贊助，中心由開展為期三年的「童本空間改造王—0-6歲
幼兒劏房家庭及社區支援計劃」，以回應劏房幼兒(0-6歲)及
其家庭的需要。
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P.4P.4



打開窗戶通風對一般家庭來說已是日常。
然而在狹小的劏房裡，沒有窗花的窗戶卻成為很多家長的困
擾。其中一位媽媽由於害怕五歲的女兒會發生意外只好終日
緊閉窗戶，不但忍受悶熱混濁的空氣，晚上更提心吊膽不敢
安然入睡。直至計劃的出現，協助該家庭尋找資源及專人裝
上窗花，媽媽忍不住興奮地分享：「我終於可以有覺好瞓
了！」此外，計劃亦連繫一眾義工，為居於劏房的兒童及家
長提供親子支援，並帶來更多外出活動的機會。有家長說︰
「平時根本無資源可以帶小朋友去主題樂園玩，感謝計劃社
工為我地一家人創造珍貴回憶。」

最後，感謝所有義工、協作團體和社區夥伴，有您們，令服
務變得更有溫度！儘管三年計劃完結，我們與不同的地區夥
伴一起舉辦不同的「適齡需要活動」、關心探訪等，幼兒不
只是躲在床板上看電子產品，而是多了生活體驗及發展，為
幼兒劏房家庭締造了一個友愛互助的社區。
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本機構旺角綜合家庭服務中心的服務對象以基層家庭為主，
大部分家庭居於租金較便宜及惡劣的住屋環境(如：劏房)。
根據統計數字，油尖旺區劏房最多，平均面積如1.5車位。父
母想在惡劣環境提供適切及安全的子女照顧無奈地變得十分
困難。社會上不時發生因家居安全問題導致兒童受傷/死亡個
案。 中心希望增加家長認識子女適齡需要，成為保護兒童工
作的基礎。承蒙香港公益金社會創新基金贊助，由2022年1
月開展為期三年的「童本空間改造王」0-6歲幼兒劏房家庭
及社區支援計劃，目的是運用「空間」主題，向家庭及社區
分享兒童成長黃金期的「童本」需要。

計劃其中一特色是實踐童本改造方案，目標三年內服務100個
家庭，每個家庭可獲 $1,000 資助購買童本家居改善設備。計
劃團隊會先透過家訪了解劏房居住環境，與家長及小朋友溝
通協商後，得出對居住環境的共同願望。
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以「合作」模式而非「問題」模式介入，有效吸引家長透徹
學習0-6歲小朋友需要，參與改善環境，諦造更適合照顧兒
童的安全環境。
 
計劃亦與社區人士及跨界別人士共同協作，包括：商、醫、
校、社、教。內容包括：組織義務家居安全隊提升社區對兒
童家居安全的意識及關注，合辦小組或活動以回應幼兒劏房
家庭的需要。合作的過程中提倡關注區內育有0-6歲幼兒的劏
房家庭，以產生對社區更大的協同效應。
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童家居安全的意識及關注，合辦小組或活動以回應幼兒劏房
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房家庭，以產生對社區更大的協同效應。
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計劃目標計劃目標

提升家長對兒童成長需要及家居安全意識，創建適齡兒
童需要的家庭生活環境

組織義務家居安全隊改善家庭生活環境

透過親子小組及活動，支援家長建立互助支援網絡及減
輕家長照顧壓力

以網絡形式宣傳，並向社區人士推廣0-6歲兒童為本家居
安全，倡議關注適齡兒童需要及保護兒童訊息

提升家長對兒童成長需要及家居安全意識，創建適齡兒
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以網絡形式宣傳，並向社區人士推廣0-6歲兒童為本家居
安全，倡議關注適齡兒童需要及保護兒童訊息
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計劃項目及服務模式計劃項目及服務模式
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家長、兒童及
家庭支援

到戶個案支援 社區教育

家長講座
家訪及兒童家居安

全評估

外展接觸，透過社
區持份者或家訪到
戶發掘有需要對象

家長互助小組
兒童為本的家庭生

活設計

網絡教育，倡議童
本空間，加強保護

兒童

親子同樂日 家居空間改造

親子戶外活動
$1,000
購買家俱

兒童工作坊



計劃成品計劃成品
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《幸福滿滿小房子》劏房繪本

《童一屋簷．本相愛》劏房家庭微電影

《童本空間改造王》 家居安全動畫及短片



劉媽媽家中的一面牆上貼滿了全家的合
照，讓人感受到濃厚的家庭氛圍。然而，
過去卻常因著空間狹窄而爭奪位置，每每
爭吵不斷，只為了得到屬於自己的小小空
間。「好煩躁呢！」 沒有私人空間實在
令媽媽每天思緒都陷入煩亂，背後亦是那
份無力感。

幾經思索後，使用童本基金$1000資助購
買了合適的鞋櫃，亦從有心人中得到了二
手書台，媽媽更是不忘花了時間去執拾、
花心思分配好哥哥及妹妹的空間位置。

訪問：
尹麗欣 特殊幼兒照顧及融合教育高級文憑學生
吳家謙 基礎課程文憑 (社會服務)學生
賴軍保 電腦及電子工程高級文憑學生

【童本空間改造王】家庭故事
劉媽媽

【童本空間改造王】家庭故事
劉媽媽

改造後

由此起空間變得更為實用起來，省多了
位置擺放鞋子、雜物，兩兄妹隨之亦擁
有多了自己的私人空間，家中多了走動
的位置…媽媽樂見到家人相處轉好，為
家庭增添和睦，環境整潔亦讓家人心情
較為豁然開朗。「每人分配好一行屬於
自己擺放鞋子的位置就好啦！」 小小的
安排令孩子多了對家的自主權，減少互
相爭奪空間，自然令這個家更為溫馨。
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【童本空間改造王】家庭故事
司徒媽媽

【童本空間改造王】家庭故事
司徒媽媽

小小的L型住屋空間，就住著司徒媽
媽和她5歲的小女兒。一家兩小口的
單親家庭，作為照顧者的司徒媽媽感
到份外吃力，日常工作從早到晚沒停
過，要整理好家中的物品實在沒有頭
緒及契機去開始。而且，每月家中沒
有多餘的金錢去購買櫃子整理家中的
用品，要整理空間實在毫不容易呀！

改造後

改造前

漸漸地，東一堆疊、西一堆疊，衣
服堆疊在床上成為了常態，讓媽媽
和女兒漸漸習慣及適應。透過使用
童本基金資助，能夠有足夠的金錢
購買了數個膠櫃子，義工及社工陪
伴媽媽去選購合呎吋的櫃子、推動
她買回家後決心收拾分類及妥善擺
放，二話不說，即時令家中整潔及
乾淨了不少！
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【童本空間改造王】家庭故事
司徒媽媽

【童本空間改造王】家庭故事
司徒媽媽

「媽媽，家中很多東西，我搵唔到...」媽媽述說女兒從以前很多時都要問媽媽
拿自己想取的東西，到現在她能夠自己去取東西，不需事事依靠媽媽，更加鬆
一口氣。空間改造、空間再整理除了令家中變得整潔，原來亦能夠幫助孩子提
升能力感及自控感，親子互動感情更加拉近多點了。
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蔡爸爸是個單親父親，獨自扛起養育女兒的重擔，卻從未讓生活的艱辛在女兒臉上留
下陰影。每當提起女兒，蔡爸爸的眼睛總會發亮，話匣子一打開就停不下來。他總是
無微不至地照顧女兒，將父愛母愛完美融合在每個生活細節中。在家居探訪評估中，
社工及義工都發現囡囡在玩耍和進餐時無法維持適當的坐姿，她所使用的桌子對骨骼
和脊椎健康非常不利。

【童本空間改造王】家庭故事
蔡爸爸

【童本空間改造王】家庭故事
蔡爸爸

蔡爸爸亦一直夢寐以求為女兒能夠添置適合的桌子。當社工問到女兒時，「成日都撞
到呀！」五歲的囡囡有著充足的表達能力讓爸爸意識到危險。在小小的窩居中，囡囡
原來常常碰到帶有尖角的架子，造成擦傷或受傷。同時，家裡雜物及玩具不少，亦缺
乏儲物櫃來整理衣物和日常用品。

P.14P.14
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【童本空間改造王】家庭故事
蔡爸爸

【童本空間改造王】家庭故事
蔡爸爸

P.15P.15

蔡爸爸與女兒商討後，使用計劃的一千元買了一張書桌、儲物櫃。蔡爸爸巧
妙地規劃空間及改變了擺設的位置，將所有可用的角落都精心布置成女兒安
全而舒適的「小天地」。在這個特別的天地裡，不只是一張書桌，更承載著
父女倆最珍貴的回憶。看著父女相擁而笑的畫面溫暖動人。或許在別人眼
中，這只是個簡陋的劏房；但對他們來說，這裡是用愛堆砌而成的溫馨小天
地，是世界上最甜蜜的家。



李媽媽說：「我終於可以打開窗了！」 打
開窗對於一般家庭來說是一件很普通的
事，但對於李媽媽來說卻是一件幸福的
事。在狹小的劏房裡，李媽媽和五歲女兒
的生活一直被一扇不安全的窗所困擾、焦
慮。沒有窗花的窗戶，讓李媽媽提心吊
膽，只能緊閉窗戶，忍受悶熱與混濁的空
氣。

【童本空間改造王】家庭故事
李媽媽

【童本空間改造王】家庭故事
李媽媽

改造後

直到計劃社工進行家居安全評估時知
悉相關情況後與李媽媽傾談。在社工
的推動下，原本對現狀感到無助的李
媽媽，明白到自身的權利，亦終於鼓
起勇氣與業主反映並要求作出處理。
在多番努力下，業主最終為李媽媽的
窗戶加上窗花。李媽媽分享她終於放
下心頭大石，可以安心打開窗，讓空
氣在家中流通，暖流也在她的身體上
流通。
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訪問：
袁慧藍 特殊幼兒照顧及融合教育高級文憑學生
江家樂 基礎課程文憑 (社會服務)學生
何凱怡 生物醫學高級文憑學生

【童本空間改造王】家庭故事
曾媽媽

【童本空間改造王】家庭故事
曾媽媽

曾媽媽坐在小小的劏房裡，眼中閃著
淚光，感激地說：「謝謝你們的到
來，和你們傾談，我感覺到有人重視
我，看到我的努力和付出！」 曾媽
媽的丈夫在內地生活，她在港需獨自
撫養著7歲的女兒和1歲的兒子。幼子
的意外懷孕，讓她的生活計劃瞬間打
亂，所有的心思都圍繞著孩子們，讓
她的生活充滿挑戰。

去樂園玩

她感謝社工和計劃的支持，讓她在艱
辛的日子中，感受到被重視，辛苦過
後，是有人知道，這讓她感到暖暖
的。曾媽媽分享在計劃中最難忘的是
帶著孩子們去樂園的那一天。自從有
弟弟後，曾媽媽感覺忽略了女兒，女
兒一直渴望能去樂園玩，但因為經濟
和時間的限制，曾媽媽一直無法實
現，所以對曾媽媽來說，這活動不僅
是一次出遊，更是這讓她重新感受到
與女兒之間的聯繫。
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【童本空間改造王】家庭故事
黃媽媽

【童本空間改造王】家庭故事
黃媽媽

士多啤梨園、迪士尼、月餅製
作、「STEAM」科普活動、小
結他、親子行山活動、二手傢
俱配對活動等，在童本的活動
場合裹，一直不難看到黃媽媽
及她兒子的身影。黃媽媽及兒
子都十分喜歡計劃下安排的活
動，兩母子一直是計劃的捧場
客 ， 每 次 幾 乎 都 踴 躍 報 名 參
與。

香港國際十字路會 x
 童本二手傢俱配對日

而之前於計劃中的家訪活動，以及參與香港國際十字路會 x 童本二手傢俱配對日，亦
從中添置不少免費玩具及二手家品。在活動期間黃媽媽與孩子一同挑選，雀躍不已，
亦令媽媽減輕經濟負擔。黃媽媽盼望將來仍然能透過社區計劃讓居住在劏房的家庭能
有資源改善生活質素，添置家俱，孩子們由此能夠開心而安全地成長。

兒子每次見到計劃姑娘都反應雀躍跳起，對
計劃及中心尤其有歸屬感，哄得計劃姑娘都
笑逐顏開。媽媽提及計劃購買了孩子的床褥
枕頭，改善了睡眠的環境及質素，感受到帶
來的幫助。

兒子每次見到計劃姑娘都反應雀躍跳起，對
計劃及中心尤其有歸屬感，哄得計劃姑娘都
笑逐顏開。媽媽提及計劃購買了孩子的床褥
枕頭，改善了睡眠的環境及質素，感受到帶
來的幫助。
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【童本空間改造王】家庭故事
黃媽媽

【童本空間改造王】家庭故事
黃媽媽

自加入童本計劃後，黃媽媽和孩子分別參與過＄1000家居改善跟進、家庭遊樂日、親
子戶外活動、兒童小組等活動，甚是積極。黃媽媽提及到＄1000的家居改善資助對生
活上有很大幫助，原本家中的電子爐已將近壞掉，經常跳制，更換後令問題改善了，
媽媽也就即時安心多了。計劃亦幫助家庭買到尺寸剛好的收納膠箱，小孩學習收納，
開始自覺地把玩具、衣服等收拾妥善。家中的空間能夠好好善用，由此讓家居環境變
得整齊，媽媽與孩子的心情都變得豁朗起來，與小孩的關係也有改善。

整月餅

計劃中的親子活動是讓黃媽媽亦感到深刻，特別是有份參與迪士尼活動。過去因門票
不容易負擔而一直未有機會去迪士尼，計劃提供了這個難得的機會，讓她和孩子能藉
此增加了親子時間和創造珍貴的回憶，感激不已。計劃中秋節日慶祝的整月餅活動也
增進了媽媽和孩子的溝通和親密的時間，與孩子合作製造月餅的回憶也讓這個中秋節
份外難忘。
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【童本空間改造王】家庭故事
勞媽媽

【童本空間改造王】家庭故事
勞媽媽

芳媽媽在＄1000家居改善中購買了床
褥、床單和長椅等家具，著實地改善了
整個生活空間，購買長椅後家人可以坐
得更舒服，「兩姐妹終於可以一人一張
椅子啦～不用再爭，仲有姐姐喜歡的顏
色添！」家人和和氣氣，一起坐的時間
多了，亦自然多了溝通的時間，讓關係
拉近。芳媽媽亦一直是計劃的捧場客，
不同親子活動和家長組都有參加，「上
了花藝小組，見到一束束花真的令我覺
得好療癒、放鬆」在製作過程中能放下
小孩是照顧者難得休息的珍貴時刻。全
心製作成品，關顧自己、為自己減壓，
也就讓身心都減輕負擔。

訪問：
鄭仲楠 銀行及財務分析高級文憑學生
潘泳鈺 基礎課程文憑 (社會服務)學生
付嘉雯 生物醫學高級文憑學生

“童本”小演員

另外，芳媽媽的二女兒也替“童本”擔
任小演員，參演拍攝微電影，過程對
囡囡而言絕對是不容易的挑戰。媽媽
分享到從拍攝開始前已和女兒在家裏
一遍又一遍地在家中練習讀着劇本，
媽媽更笑說囡囡練習時因太入戲而多
次哭起上來，讓媽媽更見到囡囡的同
理心及投入感，亦意料之外地發現囡
囡的潛力。小演員由開始陌生到最後
與其他演員打成一片，非常成功地完
成拍攝，實在為囡囡帶來珍貴而難忘
的正面回憶。
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小小的房子中原本亦沒有再多的空間。
「我還是不申請…」 然而，社工帶著一份
堅持游說鼓勵符爸爸再三考慮，表明資助
亦可用於更換家品，最後爸爸願意答應。

義工及社工到家探訪時走過短短窄窄的小
長廊，走進了小小的房間，就是他們起居
飲食的位置了，的確亦沒有再多的空間，
亦惶論孩子有獨立的位置擺放玩具或學習
用品。

然而，小小的牆貼滿了兒子的作品及家庭
照，令小小的家增添溫暖。義工及社工發
掘房間中可改造的空間—大門後的小空
隙，由此幫助家庭用資助購買了小櫃子填
充了大門後原本雜亂的空間。

櫃子對兒子收拾物品帶來不少幫助，兒子
有獨立位置擺放玩具、學習及個人用品，
對家和學習都變得更有歸屬感。現在兒子
會主動把自己的物品、學習用品整理在櫃
子裏，節省了不少空間。

【童本空間改造王】家庭故事
符爸爸

【童本空間改造王】家庭故事
符爸爸

改造前

P.21P.21



【童本空間改造王】家庭故事
符爸爸

【童本空間改造王】家庭故事
符爸爸

改造後

家訪時媽媽透露兒子對音樂尤其有興趣，在小小的床上不時見兒子隨歌起舞。
後來社工邀請兒子參加計劃中的“夏威兒小結他”兒童組，在當中學習到小結他
的基本彈奏，亦透過活動獲贈小結他，讓他能夠有機會發展興趣。果真，爸爸
媽媽透露兒子不時主動在家彈奏課堂上學過的曲目，透過樂器在有限的空間也
能尋找樂趣。計劃上不同的親子活動也為他們製造了難忘的親子相處時光，媽
媽說起時也笑得合不攏嘴，也盼望以後仍有更多機會參與。
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李展鑾、黃曉成、黃昱緯、趙慧喬 測量學高級文憑學生

我好開心可以參加是次活動， 讓我更加了解香港劏房嘅環境 ，令到我對這一方面嘅
印象更加深刻 。有時候會覺得他們生活很艱難 。因為住在一個狹小嘅空間入面好多
東西都做不來: 例如小朋友做功課或者家長要煮飯等等都因為空間的問題令到他們的
活動空間受到局限。所以我希望可以透過之後更加多嘅義工活動，盡出自己嘅微薄之
力去幫助他們。 所以若然之後再有咁樣嘅活動 我一定會再次去參加。

透過這次探訪劏房，令我們對劏房的認識增加。在那麼狹小的空間生活，真是一件不
容易的事。因為他們並沒有屬於自己的私人空間；煮食和睡覺都是在同一個空間裏影
響。上門探訪劏房家庭，令我難以忘懷的是劏房者訴說著他們的艱苦奮鬥及生活經
歷，慶幸我們的生活是多麼的幸福和值得感恩。做義工服務看似是在幫助別人，但亦
同時改變了我的價值觀，讓我領悟到做人要學懂珍惜現在所擁有的一切，同樣是貧窮
人眼中得來不易的資源。
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【童本空間改造王】地區伙伴及義工的分享感想
IVElite 學長啟導計劃 - 學生感想

【童本空間改造王】地區伙伴及義工的分享感想
IVElite 學長啟導計劃 - 學生感想

尹麗欣 特殊幼兒照顧及融合教育高級文憑學生、
吳家謙 基礎課程文憑 (社會服務) 學生、
賴軍保 電腦及電子工程高級文憑學生

這次家居改善活動令我更地理解到劏房的空間不足，無法滿足
小孩子的成長發展需要。這次的改善雖然帶來了積極的變化，
但也提醒我們，這些家庭仍面臨著空間和資源的挑戰。

尹麗欣 特殊幼兒照顧及融合教育高級文憑學生、
吳家謙 基礎課程文憑 (社會服務) 學生、
賴軍保 電腦及電子工程高級文憑學生

這次家居改善活動令我更地理解到劏房的空間不足，無法滿足
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何月彤同學 康體文娛管理高級文憑學生

我深切體會到住劏房人士的不容易，當我們在煩惱用閒餘的金錢買禮物時，他們仍為
每天的經費而煩惱著是否夠用......可能他們的金錢只僅僅足夠食飯及房租，實在沒有
多餘的錢同時間去想其他。我感受他們生活好壓迫，完全不自在不瀟灑。每一日面對
很多煩惱，回到家更會見到很多雜物，體驗到他們的生活真係好不容易不簡單。

何月彤同學 康體文娛管理高級文憑學生

我深切體會到住劏房人士的不容易，當我們在煩惱用閒餘的金錢買禮物時，他們仍為
每天的經費而煩惱著是否夠用......可能他們的金錢只僅僅足夠食飯及房租，實在沒有
多餘的錢同時間去想其他。我感受他們生活好壓迫，完全不自在不瀟灑。每一日面對
很多煩惱，回到家更會見到很多雜物，體驗到他們的生活真係好不容易不簡單。

鄧沛盈同學 酒店款接基礎課程文憑 (酒店款接) 學生

今次活動令我知道劏房的生活素質及其生活水平，以及得知劏房的實際大小，體驗居
住在劏房的難處。在探訪個案中，我得知居住在劏房是非常危險，例如家庭出現了跳
制的情況。而且他們當在使用一個電器時就不能用另一個電器，這會使人非常不便，
由此知道能夠有舒適的空間不是理所當然，因此亦令我更珍惜自己所擁有的一切，也
希望機構可以繼續提供托兒服務及精神關注等服務協助各家庭。 

在家訪活動中，令我最印象深刻的是兩位兒子對媽媽的愛。訪問過程中我問起兩位兒
子有沒有什麼是想要的或是想做的。大兒子回答我沒有，他只想媽媽一直身體健康。
我當時聽到很感動，覺得兒子十分窩心同孝順，而小兒子玩具不小心整到媽媽，他很
快就親吻媽媽的臉同道歉。雖然他們沒有富足的生活，但都可以從訪問中感受到他們
都滿足現時生活及媽媽教育的兒子很好。現今社會貧富差距越來越大，仍有很多人不
知足，亦有很多人努力脫貧，但社會或政府給的資源並不足夠幫助窮人脫貧或改善生
活，令到他們得到所需要的幫助，例如托兒服務，因為如果有托兒服務，家長就可以
利用托兒時間去工作或者增值自己，同時也可以減輕自己的經濟或精神壓力，有適當
的放鬆時間。 
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【童本空間改造王】地區伙伴及義工的分享感想
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李焯桓同學 電機工程高級文憑學生

在進行劏房家訪時，我深深感受到他們所面臨的生活困境。他們的居住環境狹小且缺
乏基本設施，生活質量堪憂。然而，即便處境艱難，他們仍保持積極樂觀的心態，
並熱情地歡迎我們的到訪。這次家訪不僅讓我對弱勢群體的生活有了更深入的了解，
透過親身走訪，我能更加體會到這些家庭的生活處境，感受到他們對安居樂業的渴
望，還增進了我的同理心。
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天泉堂社區義工 - Vivien Lee (V仔)  

第一次到劏房戶探訪，看到小小年紀，在他們最好動，最活躍，最需要空間的時
候，被困於那麽窄的空間生活，很有觸動。感恩熱心嘅社工洞察到街坊嘅需要，組織
到社會有限嘅資源幫助佢哋，短時間內很有效率地釋放家庭的空間之餘，更舒緩媽媽
心靈的空間。盼望劏房家庭可以盡快搬到政府資助房屋改善兒童的成長環境。多謝楊
震的社工，除服務家庭外，亦為義工安排很有用的課程增進他們的知識，藉以為參加
計劃的家庭提出改善家居環境的點子，我們自己都獲益良多。
希望社工們繼續帶著他們的熱誠和精探的慧眼👀洞悉到街坊的需要，締造 一個更關
心和平的社會。
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播道會天泉堂 - 陸少芬傳道

天泉堂的弟兄姊妹藉著「童本空間改造王」社區支援計劃接觸了住在劏房的家庭。每
個家庭都有其獨特的故事。這些生活於狹窄空間的家庭，不單要面對資源的缺乏，更
甚的是心靈的困乏。我們是耶穌的跟隨者，是被呼召將愛及盼望帶給心靈困乏的人，
讓他們重尋生命的意義及方向。在福音書內描述耶穌醫治病人的時候，祂有多次是親
手觸摸病人，讓他們得醫治，這醫治不單是肉體上，還有是心靈的醫治，治癒心靈的
困乏不安，讓他們重拾自尊，脱離自卑自憐的苦況。我們盼望神透過今次愛的服侍，
讓被訪者親身體驗祂無條件的愛及接納，從而找到他們的生命意義及方向，勇敢地面
對生活上種種困難。在短短的日子裏，我們雖然未必能夠與被訪家庭開展穩定的關
係，讓關懷工作可以延續下去，但能夠陪伴被訪家庭同行一段日子，已為我們的生命
旅程畫上了一道美麗的彩虹。
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维港灣長者會所 - 註冊社工 Ken Sir

多謝貴機構的義工與我們维港灣長者會所的中心外展義工（包
括喜樂男人组的義工）一同大角嘴舊區的唐樓【洗樓】，並探
遂家遂户拜訪一些有需要家庭，當中有獨居長者及兒童，他們
都大大感受我們的關顧，兩批義工都有好好交流及互相學習，
期望再有空間一同合作
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社區職青義工 - Kelvin Lai 

我非常高興能參與「童本空間改造王」這個為0-6歲幼兒及其家庭提供支援的計劃。
這個計劃不僅提升了家長對兒童成長需求和居家安全的認識，還為孩子們創造了更適
合的生活環境。參與其中，我也獲益良多。

從事義務工作，我不僅能支持家長，減輕他們的壓力，還深刻體會到幸福並非理所當
然。每當我幫助一個家庭，看到他們臉上的笑容，特別是小朋友們終於有了自己的小
書桌來做功課，那份真摯的快樂都深深觸動了我。雖然我所提供的幫助微不足道，但
能夠助人自助，我和他們一起成長，這份經歷讓我倍感珍貴。 
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地區合作伙伴 Mr. English Centre 及社區義工 - Karen 袁淑敏

It’s been a great pleasure to be a volunteer and be part of this meaningful program this
year. I’ve met a few families and they were very friendly and nice. Those family visits
enabled me to understand more about the different needs of typical families in HK. I feel
happy that we can help to improve their home and provide a safer and better quality of
life for them. I hope we can continue to help more families in the future.
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迪士尼社區職青義工 - Nelly 方方

在一次偶然的機會中，我參加了由公司香港迪士尼樂園舉辦的義工活動，這次活動讓
我認識了童本計劃的一群活潑可愛的小朋友，還有熱心的詹姑娘。活動的主要目的是
在小朋友開學前與他們互動，通過遊戲讓他們感受到快樂。在與小朋友的接觸中，我
深刻體會到他們的需求與生活狀況，這種互動使我渴望進一步了解他們的故事。

當時，詹姑娘提到童本計劃正在招募義工，這讓我感到十分興奮，於是我毫不猶豫地
加入了這個大家庭。能夠參加童本計劃的活動，我感到非常幸運，這不僅是一個簡單
的義工經歷，更是一段意義深遠的旅程。

這次的體驗特別有意義，從認識受助家庭、了解他們的需求，到實際參與購置家具的
過程，都讓我感受到社會的另一面。雖然整個過程時間不長，但卻帶來了深刻的啟發
和愉快的回憶。我學會了同理心，明白要真正理解他人的需要，並非總是我們認為最
迫切的問題。在與家庭的溝通中，我發現有時候我們的看法和他們的需求之間存在矛
盾，這需要更多的耐心和協商。

社會上仍有許多基層家庭需要幫助，我希望未來能有更多這樣的計劃讓我參與，並能
回饋社會的需求。透過這些活動，不僅能幫助他人，也能讓自己成長，學習到更多關
於生活和人性的道理，讓我更加珍惜和感恩自己所擁有的一切。希望將來能繼續在這
條幫助他人的道路上前行。
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童本 X 【羅氏士多啤梨園】

家庭遊樂日(2024) 

計劃照片回顧
Play Day

計劃照片回顧
Play Day

親子遊戲日
(2022) 

親子遊戲日
(2022) 

香港國際十字路會
 x

 童本二手傢俱配對日(2024)
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IVElite 
X 

童本繽紛聖誕大食會(2023)

親子遊戲日
(2022) 

計劃照片回顧
Play Day

計劃照片回顧
Play Day
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中秋親子聚餐慶團圓(2023)

童本GO！
西九文化郊遊日 X 故宮(2024)

童本GO！
西九文化郊遊日 X 故宮(2024)

浩海立方探遊館親子活動日(2022)

童本慶中秋 - 月餅親子工作坊(2024)童本慶中秋 - 月餅親子工作坊(2024)

計劃照片回顧
家庭户外活動
計劃照片回顧
家庭户外活動
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中文大學「醫家．營聚」
x 

童本健康檢查講座(2024)

家居安全及急救講座(2023)

告別雜物．斷捨離講座(2024)告別雜物．斷捨離講座(2024)

計劃照片回顧
家長講座

計劃照片回顧
家長講座
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Chill愛自己(2023)Chill愛自己(2023)

夏日甜一甜家長互助組(2022)

走進內心的療癒旅程 — 
瑜伽 x 香薰按摩(2023)

靜心紓壓表達藝術治療家長小組(2024)靜心紓壓表達藝術治療家長小組(2024)

計劃照片回顧
家長互助小組
計劃照片回顧
家長互助小組
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計劃照片回顧
家居安全大使義工活動

計劃照片回顧
家居安全大使義工活動
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計劃照片回顧
家居安全大使義工活動

計劃照片回顧
家居安全大使義工活動
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計劃照片回顧
《童一屋簷．本相愛》
劏房家庭微電影

計劃照片回顧
《童一屋簷．本相愛》
劏房家庭微電影
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「夏威兒小結他」
兒童音樂創意小組(2024)

童本-
迪士尼夏日暑假遊樂日(2024)

童本-
迪士尼夏日暑假遊樂日(2024)

「STEM」
兒童科普創意小組(2024)

計劃照片回顧
兒童設計小組
計劃照片回顧
兒童設計小組

P.38P.38



計劃成效及數據分析

「童本」計劃三年內共接觸及服務了共102個家庭，完成694
節個案跟進。透過社工、義工進行家訪及提供到戶個案支援
服務，讓家庭善用資助購買相應家品/傢俱，以此回應孩子的
適齡成長需要，並改善家居安全環境需要。

數據顯示，極大部份的家庭(92%)表示享受計劃中的資助為家
居帶來的改善，而當中參與計劃家庭的小朋友(97%)表達對家
居物品添置感到高興。

參與深入訪談的家長表示改善空間後能有效舒緩
對家居環境憂慮的情緒壓力，生活環境變得有條
理、安全及可掌控的，而孩子亦因為重整生活空
間而能夠於家中有適切空間學習玩樂、找到自己
需要的物品，以及減少同儕間的爭執，有真正家
的歸屬感。

創建適齡兒童需要的家庭生活環境

童本空間
改造王
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計劃成效及數據分析

「童本」計劃透過定期舉辦家長講座、家長互助組，提升家
長的家居安全意識及對兒童發展需要的認識，並幫助他們舒
緩育兒及家居環境所帶來的壓力。

數據顯示，所有家長(100%) 表示於活動中能提升關顧兒童的
家居環境安全，亦能從活動中分享育兒壓力及家居環境壓
力。
參與深入訪談的家長表示改善空間後能有
效舒緩對家居環境憂慮的情緒壓力，明白
及理解孩子的適齡成長需要，減低受環境
刺激而與孩子的不良溝通互動。

以往受訪家長會因孩子在家中稍大的動作
就會責罵他頑皮，覺得孩子製造危險；到
參加計劃後，家長有更高意識與孩子溝
通，從「兒童角度」出發，了解他們的需
要，發現是家中的怖置及擺放才是真正令
危險發生的重要因素，當生活環境改善
後，隨之而來的是對孩子更多的理解及減
少親子間的衝突張力。

提升家長以兒童角度出發的家居安全意識

童本空間
改造王
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計劃成效及數據分析
童本空間
改造王
建立關注兒童家居安全環境的伙伴網絡

「童本」計劃著重於社區上組織義務家居安全隊，以提升社
區對兒童家居安全的意識及關注。當中會網絡及連結跨界別
人士一同合作，例如集合教會、義務建築師、幼師、大專院
校生及職青的社區義工等，產生對社區更大的協同效應。

「童本」計劃著重於社區上組織義務家居安全隊，以提升社
區對兒童家居安全的意識及關注。當中會網絡及連結跨界別
人士一同合作，例如集合教會、義務建築師、幼師、大專院
校生及職青的社區義工等，產生對社區更大的協同效應。

三年計劃成功建立出廣大的義工及合作伙伴網絡，包括【職
業訓練局 IVELITE學長啟導計劃】、【MR. ENGLISH
EDUCATIONAL CENTRE】及迪士尼義工等。 義工們參與計
劃後表示對計劃及服務對象有正面回饋，願意持續參與相關
活動。

計劃的社區教育內容是一直受到關注
的議題，三年計劃中亦製作出《幸福
滿滿小房子》繪本、【童一屋簷本相
愛】微電影，以及不同的家居安全短
片小貼士等製作，由此讓信息持續地
於社區發放及傳播開去。

計劃的社區教育內容是一直受到關注
的議題，三年計劃中亦製作出《幸福
滿滿小房子》繪本、【童一屋簷本相
愛】微電影，以及不同的家居安全短
片小貼士等製作，由此讓信息持續地
於社區發放及傳播開去。
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計劃成效及數據分析

「童本空間改造王」計劃服務數字「童本空間改造王」計劃服務數字

劏房兒童家居空間改造
(到戶個案支援) 694 102個家庭

家長講座 13 175

家長互助組 34 204

親子同樂日 13 334

親子戶外活動 15 438

兒童工作坊 35 229

社區教育 19 1639

服務項目 提供服務的節數 服務人數/人次

義務家居安全大使
(個案跟進)

391 535

伙伴協作
(合辦活動)

22 /

服務社區義工服務項目 義工/伙伴數目 提供服務的節數

童本空間
改造王
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童本空間改造王—0-6歲幼兒劏房家庭及社區支援計劃
計劃成果及分享冊
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聯絡方法：
循道衛理楊震社會服務處 旺角綜合家庭服務中心
開放時間 逢星期一、三上午9:00-下午5:00 
逢星期二、四、五上午9:00-晚上8:00 
逢星期六上午9:00-下午1:00 （星期日及公眾假期休息）
地址  九龍旺角彌敦道736號中匯商業大廈地下
電話  (852) 2171 4001
傳真  (852) 2388 3062
電郵  ifsc@yang.org.hk
機構網頁 http://www.yang.org.hk




