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	4、5月
	中心四樓開放時間：
	雙月刊
	4、5月月會主題負責職員： 阿淳與阿標 (實習學生)
	4月主題：國家安全教育
	5月主題：食物營養標籤

	月會日期：4月13日 /  5月4日（星期一）
	即日起可致電 或到中心報名， 額滿即止。
	報名方法
	時間：上午9:00-10:00 或 下午2:00-3:00 地點：本中心404室  名額：上、下午各30人  備註：如遲到超過15分鐘，將不設留位。




	管城子
	《主管隨筆》
	坐看雲起時        中歲頗好道， 晚家南山陲。 興來每獨往， 勝事空自知。            行到水窮處， 坐看雲起時。 偶然值林叟， 談笑無還期。     【終南別業】 唐  王維
	王維的詩與畫極富禪機哲意，文學史上尊他為「詩佛」。他詩中的兩句「行到水窮處，坐看 雲起時」，千古傳誦，人們常用來自勉或勉勵他人，遇到逆境絕境時，如能心意更新變化， 也許會有新的局面產生。
	人生的境界確實不如意事十常八九，不論是感情、事業、學問、經濟、健康等，不管你全力 以赴、勇往直前，最後可能都是一條絕路，沒法走下去，山窮水盡、悲哀失落的心境難免 出現。
	精要治療法(A Solution Focus Therapy)是近年十分常用的輔導心理手法，此法有兩招 絕活對處於困境的人士常有靈效，就是「例外問句」以及「奇蹟問句」：“例外問句” 是在 我們困難時，思路上有否一種導向搜索一些過往片段：其實困難只是一時一地，實情其實 並非常常都是“爛攤子”，有時候在付出努力後，也曾換來幸福及美滿的時候。最後讓自己的 苦況，其實也有“例外”，讓自己有選擇。
	而“奇蹟問句”就更脫俗，有時候我們真是“行到水窮處”，回天乏術時，就來個夢想奇蹟，想像 眼前的困難如奇蹟般移除，想像煩惱盡去的歡欣及興奮的心情，雖然最後終歸現實要面對 原來的重擔，但如運用得宜，這些“愉快心情”是會化作重新上路，解決困難的動力啊！
	【終南別業】這首五言律詩可貴之處是以境喻心，恰與這套近代西方輔導理論有遙相呼應 之效，都啟示我們內心著實有其他的可能性，每當“水窮”未必要“自絕”與“張狂”，反倒是 “坐看”雲起，從中自能領略到大自然生生不息的奇蹟，雲起化雨下江河，又豈會“水窮”無路呢？
	閱讀〈坐看雲起時〉
	讀了王維的詩與精要治療法，深感共鳴。「行到水窮處，坐看雲起時」這份智慧，對我們長者特別受用。 人生難免遇上困境，但「例外問句」提醒我們，苦況總有「例外」；「奇蹟問句」則鼓勵我們想像美好，從中汲取重新出發的動力。這份轉念的力量，讓我們即使面對山窮水盡，也能從容找到新的出路，活出更精彩的晚年。

	AI 智能小編閱後感


	《活動報名須知及退款安排 》
	颱風及暴雨訊號警告下之服務及活動安排

	中心消息
	中心通訊新安排(雙月刊)
	為配合時代變化～《中心通訊》已優化為 每兩個月 出版一次「雙月刊」 每逢(1、3、5、7、9、11) 月的28-29日左右可到中心取新一期「雙月刊」 想知道中心最新活動消息？冇問題！💪 請大家記得留意我哋嘅： 🧾 中心海報｜📄 宣傳單張｜📱 手機信息｜🌐 機構網站｜👍 Facebook專頁 同大家保持緊密聯繫，一齊掌握第一手消息啦！🎉
	中心一直致力於透過 WhatsApp 為大家送上最新動態。 由於 WhatsApp 的更新，我們現在推出了更穩定的  「中心公告欄」，取代以前的群發訊息。
	為什麼要加入新公告組？ 1.資訊不漏接：直接在對話列表看到最新消息。 2.整齊好找：所有活動資訊集中在一起，方便隨時查閱。
	如何加入？（只需簡單兩步） 1.打開您的手機相機或 WhatsApp 的掃瞄功能。 2.對準並掃瞄右圖的 QR Code，點擊「加入」即可。
	如果您目前收不到我們的訊息，可能就是還沒加入喔！ 快點行動吧，讓我們繼續保持聯繫！
	人事快遞
	半職康健護理員周麗琼，  已於3月2日轉職至 本機構青衣護養院。
	大家好，我係嚟自   香港城市大學社會 工作學系嘅實習同學 阿淳，嚟緊呢2個月， 請各位老友記 多多指教啦。



	中心消息
	偶到獎勵計劃
	感謝大家一直大大力支持中心~ !!
	中心衷心感謝各位會員一直身體力行支持中心! 無論風吹雨打，日曬雨淋，大家都不遺餘力親臨中心“打卡”， 與我們打招呼，與老友記們相聚，十分感謝大家。
	由新年度2026年4月開始， 每位會員於4月-6月間總打卡次數為60次或以上， 就會有份小禮物，以表中心對大家的答謝!
	日 期：4月1日至6月30日(中心開放時間) 地 點：本中心4樓及5樓 目 的：鼓勵會員多與中心的聯繫，             參與更多中心活動，             擴闊社交圈子，樂聚楊震愛民! 對 象：本中心會員 (需持有效會員證) 參加辦法：會員須帶備中心會員證前往                    中心(4樓/5樓打卡機前)，                    如圖般展示會員證，                    聽到「嘟」一聲後，                即順利「打卡」了！



	身心健康活動
	健體會所開放安排
	可供使用健體器材
	肩梯、拉手繩、平衡板、踏級、 健身單車、腳踏單車、手部訓練單車、 太空漫步機、聲波震動訓練儀、 超聲波自動量度高度測脂分析儀、 V-Health運動儀等。

	報名詳情
	開放時段
	逢星期一至五
	8:55-9:45
	9:55-10:45
	10:55-11:45
	報  名 日  期：逢星期五                             (如遇上公眾假期，則於前一個工作天進行報名） 對              象：本中心會員 / 駿薈會員 每  節 收  費：$5 (不設退款) 可預約時段：未來一星期開放之時段 地              點：本中心510室 報  名 方  法：       到中心繳費報名 或                                     報名日(星期五)致電中心留位，並須即日繳費確認，                                       否則視為放棄，該名額則於翌日開放接受繳費報名。                                  **留位只限報名日(星期五)


	備註
	手腳訓練單車
	V-Health 運動儀
	垂直震動訓練儀



	身心健康活動
	椅上活動操
	日   期：4月13日 (星期一) 時   間：下午3:00-4:00      地   點：本中心509室 內   容：由香港都會大學學生與參加者一同透過坐式運動伸展四肢，              加強肌力與耐力，改善平衡及靈活性。 對象/名額：15人/本中心會員 及 駿薈會員             費   用：全免 參加辦法：4月1日起致電或到中心報名。

	足球健將金鋼腿
	日   期：5月16日 (星期六) 時   間：下午2:30-4:00      地   點：本中心404室 內   容：由余掁強紀念中學學生帶領參加者一同拉筋做運動，活動中             亦會教授老友記射龍門的腳法，一同分享及交流運動心得，既             能伸展筋骨，又能一同愉快渡過週末。 對象/名額：14人/本中心會員及駿薈會員             費   用：全免 參加辦法：4月1日起致電或到中心報名。

	SMART跨代虛擬運動計劃-愛民2627(1)
	日   期：5月4日 、5月11日、5月18日、6月1日             (比賽日 6月20 或 21日) 時   間：下午2:30 - 3:30      地   點：本中心509室 內   容：由中國香港體適能總會專業人士透過專項訓練參加者上肢、下肢              及核心肌力,強化協調能力。 對象/名額：10人/本中心會員 及 駿薈會員             費   用：全免 參加辦法：4月1日起致電或到中心報名。


	身心健康活動
	「童」你一齊整磁石
	日 期： 4月24日 (星期五) 時  間： 下午3:00 - 4:00  (下午2:15 於本中心4樓集合) 地  點： 陳瑞祺(喇沙)小學 內  容：由陳瑞祺(喇沙)小學學生設計遊戲活動及與長者一同                 製作精美貝殼畫冰箱磁石貼。 費  用：免費 名額/對象：本中心會員/12人 參加辦法：4月1日起致電或到中心報名。

	茶藝．品茗人生
	「為自己泡一杯茶，享受靜心細味的當下。」
	🌟 課程特色 ：
	學習選茶、用水、茶具搭配與沖泡技巧
	品味茶香、茶色，體驗全方位的感官之美
	從繁忙生活中放鬆，提升專注力，觸及心靈深處
	深入了解博大精深的茶文化，培養優雅舉止
	日   期：5月8日至6月5日 (逢星期五)(共5堂) 時   間：下午3:15 - 4:45      地   點：本中心404室 內   容：茶藝不只是沖泡技巧，更是一種生活美學。             透過「清、敬、和、雅」的氛圍，帶領您修身養性，專注當下。 對象/名額：中心及駿薈會員/15人             收   費：$250(中心會員）、$260(駿薈會員) 參加辦法：4月14日起到中心報名。 導      師：李岳先生


	社交及康樂活動
	好好人生-宋詞賞樂園(4,5月)
	(負責職員:許姑娘) (活動編號:2627-0039A,B)
	日 期：4月 20日(星期一 ) 時 間：上午10:00-11:00 地 點：本中心404室

	參加辦法：4月14日起                             到中心報名。
	日 期：5月18日(星期一) 時 間：上午10:00-11:00 地 點：本中心404室

	參加辦法：5月5日起                             到中心報名。
	名額/對象：20人/本中心會員、 本中心駿薈會員 費 用：$15（本中心會員）、$20(本中心駿薈會員)

	開心卡啦ＯＫ
	地 點：本中心509室       內 容：由義工負責「打碟」，讓老友記共聚歡「唱」經典金曲；歡迎聽眾進場聽歌。 名額/對象：18人/本中心會員、2人/駿薈會員


	社交及康樂活動
	歡樂茶聚~ 4,5月   老友記歡聚一番
	日 期：4月21日(星期二) 內  容：義工炮製“五指毛桃湯” 費  用：$15(本中心會員)                $20(駿薈、護老者)

	參加辦法：4月14日起                                到中心報名。
	日 期：5月19日(星期二) 內   容：義工炮製“櫻花蝦煎薄罉”                 (有肉類)配茶 費   用：$15(本中心會員)                 $20(駿薈、護老者)

	參加辦法：5月5日起                                到中心報名。
	時  間：下午3:00-3:45  地  點：本中心404室 名額/對象：30人/本中心會員、 駿薈會員、 *護老者(*與被照顧者一同參加)

	4, 5月
	有溫度的電影約會~

	新少林寺
	日 期：4月16日(星期四) 時 間：上午9:15-11:00 地 點：本中心404室 費 用：全免
	參加辦法：4月14日起                       致電或到中心報名。
	戲劇電影


	我知女人心
	日 期：5月21日(星期四) 時 間：上午9:15-11:00 地 點：本中心404室 費 用：全免
	參加辦法：5月5日起                      致電或到中心報名。
	愛情劇
	名額/對象：30人/本中心會員、 駿薈會員
	備 註： 1 ) 為免影響觀賞影片氣氛，敬請準時入場。




	社交及康樂活動
	大步走半天自遊行
	日 期：4月24日(星期五)  上午9:00-下午1:15 集 合：上午9:00 何文田站A出口 (逾時不候)  行 程：一同乘搭屯馬線前往馬鞍山站，暢遊馬鞍山公園，           午膳於馬鞍山廣場內泰國餐廳，餐後一同回程，於何文田站解散。 名額/對象：12位/本中心及駿薈會員                 費   用：$90 (費用包括午謄及紀念品、交通費自付)
	採礦歷史展覽

	姑娘發辦
	日 期：4月27日(星期一) 時  間：上午8:45-11:15 地  點：本中心404室 內  容：姑娘精選一套電影，與大家分享。觀賞完影片後會品嚐特備食品。 費  用：$10(茶點費)  名額/對象：20人/本中心會員、 駿薈會員 參加辦法：4月14日起到中心報名。 備  註： 1) 活動不設退款或轉贈。 2) 為免影響觀賞影片氣氛，敬請準時入場。



	義工服務及活動
	仁人家園『家居深層清潔服務』
	恆常活動

	護老者支援服務及活動
	循道衛理楊震社會服務處長者服務部將推動 「楊」帆生命嚮導 揚起及早準備，參與晚期照顧規劃的生命之帆， 務求作為長者的嚮導員，持續為晚期病患者提供由生及死的陪伴。
	楊．帆生命嚮導 facebook專頁
	由今年度開始，我們長者服務部會與「毋忘愛」合作，於各中心單位舉辦一系列有關生死教育﹑晚期照顧及預設照顧的活動，如有興趣了解更多，歡迎密切留意中心宣傳，或加入「楊．帆生命嚮導facebook專頁」了解更多詳情及活動
	4月護老健康講座 - 扶抱及位置轉移
	日   期：4月30日 (星期四) 時   間：上午10:00-11:00       地   點：本中心404室 內   容：1. 運用正確的扶抱及位置轉移的技巧             2. 正確使用有關輔助器具（若有提供）             3. 運用扶抱八大原則，應付大部分日常                  照顧長者的程序 及較困難處理的個案             4.有助扶抱及位置轉移的熱身和伸展運動 對象/名額：本中心護老者/15人、本中心會員及駿薈會員/10人             費   用：全免 參加辦法：4月14日起致電或到中心報名。
	歡迎外傭或需外傭照顧的會員參與

	5月護老家庭樂聚日


	護老者支援服務及活動
	照顧周到X智健Zone乾花小夜燈DIY
	日   期：4月27日 (星期一) 時   間：下午2:30-4:00    地   點：本中心510室 內   容：1.為護老者提供一個放鬆及休息的空間，               一同靜心製作小夜燈。             2.分享情緒管理小貼士，讓護老者在生活                中應用。             3.分享花茶與小茶點 名額/對象：５位／本中心護老者或需要照顧長者的人士                 ５位／有需要護老者（由社工個別邀請） 費   用：$50 參加辦法：4月1日起到中心報名。 備註： 1.需要照顧長者的人士需經過登記成為護老者 2.如護老者因需要照顧體弱/認知障礙症/不便    獨留家中的長者，中心可提供為長者提供中    心暫托活動。
	如出席此活動的護老者需要中心提供暫托活動，報名時可向負責職員提出。

	智健Zone - 強身毛巾操
	(負責職員: 周先生) (活動編號: 2627-0028-C)
	日   期：4月27日 (星期一) 時   間：下午2:30-4:00       地   點：本中心509室 內   容：由雅培導師教授簡單毛巾操舞蹈，有助強身健體，             維持身體靈活。 名額/對象：6位 / 中心會員(懷疑或確診認知障礙症長者優先)                 6位 / 需要接受照顧之長者(照顧周到參加者優先) 費   用：全免 參加辦法：4月1日起致電或到中心登記，負責職員稍後致電確認。


	護老者支援服務及活動
	6月護老健康講座 - 正視肩膊痛
	日   期：6月12日 (星期五) 時   間：下午2:30-3:30       地   點：本中509室 內   容：1.  肩部的護理及減低關節僵硬的方法             2. 示範肩部運動             3. 找出肩周炎高危患者以便提供適當的輔導 對象/名額：本中心護老者/15人、本中心會員及駿薈會員/10人             費   用：全免 參加辦法：4月14日起致電或到中心報名。

	6月輪椅維修檢查
	日   期：6月17日 (星期三) 時   間：下午2:30-4:30       地   點：本中心509室 內   容：由路向四肢傷殘人士協會             的維修隊協助檢查及維修輪椅。 名額/對象：5人/本中心護老者。                (每人每次只可維修檢查一部輪椅) 費 用：$80/輪椅（檢查費）             參加辦法：4月14日起致電或到中心登記，                待職員確認後再到中心交費。 備註：如需更換零件，會先由維修隊報價，參加者再以「轉帳」或「現金」形式向維修隊支付零件費。


	教育及發展活動
	現正招生
	[以下班組尚餘少量名額可接受報名]
	愛民
	好聲音
	二胡深造班
	日期 : 4月16日至6月4日         [逢星期四] (8堂) 時間 : 下午3:30-4:30 地點 : 本中心509室 義務導師 : 葉濤先生 名額 : 8人 對象 /費用: 會員$50 / 駿薈$58 參加方法 : 新生可於4月1日起親臨中心                 報名。 **適合二胡演奏能力已達中級以上的參加者參加。**



	教育及發展活動
	教育及發展活動
	成人教育資助計劃 -
	長者中國文學班

	月訊小遊戲
	身體健康畫鬼腳
	玩法:

	上期月訊小遊戲
	估估新年祝福語答案

	旗動善心  馬年滿Fun  楊震賣旗籌款
	義工簡介會
	2025年度之籌款活動已完滿落幕 本中心總共籌得善款 $25258 衷心感謝各位會員、各位義工、參與以下...... 包括嘉年華活動、贊助義賣、拍賣、挑戰遊戲、 麻雀大比賽、慈善新春套裝等等，大家慷慨 解囊，傾力付出，讓各項活動得以順利完成!


	楊震賣旗日花絮
	準備 出發啦~
	2月21日楊震賣旗日，是次活動共招募19位會員義工， 聯同私人屋苑「瑜一」義工隊攜手參與， 義工們於早上7時起，分別在愛民邨、何文田、紅磡等地區進行賣旗。
	多謝 各位支持


	各項籌款活動花絮
	慈善FunFun嘉年華
	共賣出68張 遊戲券
	感謝會員、同事們贊助 部份物品，最受歡迎的 是快閃抽獎、慈善拍賣， 把整個活動氣氛推至最峰。


	眼明手快慈善遊戲
	挑戰「10秒遊戲機」
	挑戰「抓子」
	個人組獎冠軍
	雙人組獎冠軍


	鬥智鬥力鬥一番 麻雀慈善賽

	活動報名選單
	報名日期
	活動名稱
	活動編號
	負責職員
	到時見 (✓)
	4月1日
	照顧周到X智健Zone乾花小夜燈DIY
	0032
	楊姑娘

	智健Zone - 強身毛巾操
	0028C
	周先生


	SMART跨代虛擬運動計劃-愛民2627(1)
	0024
	陳先生
	「童」你一齊整磁石
	0043
	陳先生

	椅上活動操
	0005
	陳先生

	足球健將金鋼腿
	0045
	莫姑娘



	4月14日
	好好人生-宋詞賞樂園(4月)
	0039A
	許姑娘


	有溫度的電影約會-新少林寺
	0041A
	許姑娘


	歡樂茶聚-五指毛桃湯
	0040A
	許姑娘


	姑娘發辦
	0042
	許姑娘

	開心卡啦OK
	0044A
	葉先生

	4月護老健康講座 - 扶抱及位置轉移
	0033
	楊姑娘

	5月護老家庭樂聚日
	0034

	6月護老健康講座 - 正視肩膊痛
	0029
	周先生

	6月輪椅維修檢查
	0030
	周先生



	5月5日
	好好人生-宋詞賞樂園(5月)
	0039B
	許姑娘


	有溫度的電影約會-我知女人心
	0041B
	許姑娘


	歡樂茶聚-櫻花蝦薄罉
	0040B
	許姑娘


	開心卡啦OK
	0044B
	葉先生





