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悠 逸 軒Yau Tsim Neighbourhood Elderly Centre

     農曆新年是一年中昀熱鬧的時刻 紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐
一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而
言，這份熱鬧背後也藏著一個小小挑戰：如何在享受豐盛美味的同時，顧好健康？其實
不用戒口戒到沒樂趣，關鍵在於吃得巧、吃得慢、吃得剛剛好。

1.先打敗「三高怪獸」：鹽、糖、油
   過年常見的盆菜、燒味、滷水、煎炸點心，往往同時「高鹽＋高脂」，再加上糖果糕
點的「高糖」，三高怪獸一來，血壓、血脂、血糖就容易「發脾氣」。同時高鹽會增加
血壓與心腎負擔，尤其長者口渴敏感度下降，吃得鹹又未必記得飲水，更容易不知不覺
「缺水」。
     聼落處處是陷阱，但幸好應對方法都多種多樣。煮餸時用蔥薑蒜、胡椒、香草等天
然辛香料帶出味道，少用重口味醬汁；選湯時先「隔油」再喝；想有「開年」儀式感，
也可以用蒸、燉、炆代替煎炸，年味依舊，負擔減半。

2.年菜三個小設計：均衡、鬆軟、少量多餐
均衡：一桌菜昀好有穀類、菜、水果、魚肉豆類或高鈣食物，讓營養「拼圖」湊得
完整。
鬆軟：不少長者牙口變弱，甚至有吞嚥困難；將食材切細、煮久一點、做成軟身
（例如瓜類、薯類、豆腐、魚肉滑），就能吃得更安全舒服。
少量多餐＋記得飲水：胃口小就分幾次吃；同時把「飲水」當成賀年規矩——像派
利是一樣定時提醒，避免口乾才想起。

3.「攢盒」大翻新：零食也可以好意頭
     拜年零食不一定要糖果滿盒。可將「甜到黐牙」換成「香到開心」：以南瓜子、低
糖水果乾、適量腰果做主角，既保留「有得食、有得傾」的喜氣，也比高糖糖果更友
善。不過要記住：再健康的零食也怕「一路傾一路食到停唔到」，所以小碟分裝昀實
際；若長者有吞嚥問題，吃軟糕點或果仁時更要放慢、細嚼，家人陪在旁邊就昀安心。
     新年昀珍貴的從來不是哪一道名菜，而是全家圍坐、慢慢吃、慢慢笑。讓長者吃得
安全、吃得舒服，就是昀好的「開年大吉」。祝各位長輩新一年食得香、瞓得好、行得
穩、笑得甜！

中心開放時間：

上午9:00 - 下午6:00 (星期一至五)

上午9:00 - 下午1:00 (星期六)

網址：www.yang.org.hk

Facebook：www.facebook.com/YmmssYtnec

電子郵箱：ytnec@yang.org.hk

電話：3149 4123    傳真：3149 4033

督印人: 陳情文         編輯: 沈晉諾
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一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而
言，這份熱鬧背後也藏著一個小小挑戰：如何在享受豐盛美味的同時，顧好健康？其實言，這份熱鬧背後也藏著一個小小挑戰：如何在享受豐盛美味的同時，顧好健康？其實言，這份熱鬧背後也藏著一個小小挑戰：如何在享受豐盛美味的同時，顧好健康？其實
不用戒口戒到沒樂趣，關鍵在於吃得巧、吃得慢、吃得剛剛好。不用戒口戒到沒樂趣，關鍵在於吃得巧、吃得慢、吃得剛剛好。不用戒口戒到沒樂趣，關鍵在於吃得巧、吃得慢、吃得剛剛好。不用戒口戒到沒樂趣，關鍵在於吃得巧、吃得慢、吃得剛剛好。不用戒口戒到沒樂趣，關鍵在於吃得巧、吃得慢、吃得剛剛好。不用戒口戒到沒樂趣，關鍵在於吃得巧、吃得慢、吃得剛剛好。不用戒口戒到沒樂趣，關鍵在於吃得巧、吃得慢、吃得剛剛好。

過年常見的盆菜、燒味、滷水、煎炸點心，往往同時「高鹽＋高脂」，再加上糖果糕過年常見的盆菜、燒味、滷水、煎炸點心，往往同時「高鹽＋高脂」，再加上糖果糕過年常見的盆菜、燒味、滷水、煎炸點心，往往同時「高鹽＋高脂」，再加上糖果糕過年常見的盆菜、燒味、滷水、煎炸點心，往往同時「高鹽＋高脂」，再加上糖果糕過年常見的盆菜、燒味、滷水、煎炸點心，往往同時「高鹽＋高脂」，再加上糖果糕
點的「高糖」，三高怪獸一來，血壓、血脂、血糖就容易「發脾氣」。同時高鹽會增加點的「高糖」，三高怪獸一來，血壓、血脂、血糖就容易「發脾氣」。同時高鹽會增加點的「高糖」，三高怪獸一來，血壓、血脂、血糖就容易「發脾氣」。同時高鹽會增加點的「高糖」，三高怪獸一來，血壓、血脂、血糖就容易「發脾氣」。同時高鹽會增加點的「高糖」，三高怪獸一來，血壓、血脂、血糖就容易「發脾氣」。同時高鹽會增加點的「高糖」，三高怪獸一來，血壓、血脂、血糖就容易「發脾氣」。同時高鹽會增加點的「高糖」，三高怪獸一來，血壓、血脂、血糖就容易「發脾氣」。同時高鹽會增加
血壓與心腎負擔，尤其長者口渴敏感度下降，吃得鹹又未必記得飲水，更容易不知不覺血壓與心腎負擔，尤其長者口渴敏感度下降，吃得鹹又未必記得飲水，更容易不知不覺血壓與心腎負擔，尤其長者口渴敏感度下降，吃得鹹又未必記得飲水，更容易不知不覺

聼落處處是陷阱，但幸好應對方法都多種多樣。煮餸時用蔥薑蒜、胡椒、香草等天聼落處處是陷阱，但幸好應對方法都多種多樣。煮餸時用蔥薑蒜、胡椒、香草等天聼落處處是陷阱，但幸好應對方法都多種多樣。煮餸時用蔥薑蒜、胡椒、香草等天
然辛香料帶出味道，少用重口味醬汁；選湯時先「隔油」再喝；想有「開年」儀式感，然辛香料帶出味道，少用重口味醬汁；選湯時先「隔油」再喝；想有「開年」儀式感，然辛香料帶出味道，少用重口味醬汁；選湯時先「隔油」再喝；想有「開年」儀式感，然辛香料帶出味道，少用重口味醬汁；選湯時先「隔油」再喝；想有「開年」儀式感，然辛香料帶出味道，少用重口味醬汁；選湯時先「隔油」再喝；想有「開年」儀式感，然辛香料帶出味道，少用重口味醬汁；選湯時先「隔油」再喝；想有「開年」儀式感，然辛香料帶出味道，少用重口味醬汁；選湯時先「隔油」再喝；想有「開年」儀式感，
也可以用蒸、燉、炆代替煎炸，年味依舊，負擔減半。也可以用蒸、燉、炆代替煎炸，年味依舊，負擔減半。也可以用蒸、燉、炆代替煎炸，年味依舊，負擔減半。也可以用蒸、燉、炆代替煎炸，年味依舊，負擔減半。
年菜三個小設計：均衡、鬆軟、少量多餐年菜三個小設計：均衡、鬆軟、少量多餐年菜三個小設計：均衡、鬆軟、少量多餐年菜三個小設計：均衡、鬆軟、少量多餐年菜三個小設計：均衡、鬆軟、少量多餐
均衡：一桌菜昀好有穀類、菜、水果、魚肉豆類或高鈣食物，讓營養「拼圖」湊得均衡：一桌菜昀好有穀類、菜、水果、魚肉豆類或高鈣食物，讓營養「拼圖」湊得均衡：一桌菜昀好有穀類、菜、水果、魚肉豆類或高鈣食物，讓營養「拼圖」湊得均衡：一桌菜昀好有穀類、菜、水果、魚肉豆類或高鈣食物，讓營養「拼圖」湊得均衡：一桌菜昀好有穀類、菜、水果、魚肉豆類或高鈣食物，讓營養「拼圖」湊得均衡：一桌菜昀好有穀類、菜、水果、魚肉豆類或高鈣食物，讓營養「拼圖」湊得均衡：一桌菜昀好有穀類、菜、水果、魚肉豆類或高鈣食物，讓營養「拼圖」湊得

鬆軟：不少長者牙口變弱，甚至有吞嚥困難；將食材切細、煮久一點、做成軟身鬆軟：不少長者牙口變弱，甚至有吞嚥困難；將食材切細、煮久一點、做成軟身鬆軟：不少長者牙口變弱，甚至有吞嚥困難；將食材切細、煮久一點、做成軟身鬆軟：不少長者牙口變弱，甚至有吞嚥困難；將食材切細、煮久一點、做成軟身鬆軟：不少長者牙口變弱，甚至有吞嚥困難；將食材切細、煮久一點、做成軟身

紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐紅燈籠高掛、歡聲笑語佈滿屋，親朋好友圍坐
一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而一桌共享年菜，每一道菜都承載著吉祥如意、年年有餘的美好寓意。然而，對於長者而
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日期：2026年2月5日 (星期四)

時間：下午2：00 - 3：15

地點: 中心逸趣坊

對象: 30位本中心會員

主持：薛姑娘 及 曾姑娘

內容：講解最新公營醫療收費及津助資

格。有中心一年一度的服務及統計數字

公佈，還有中心主任跟大家即場問答，

聆聽大家的意見！

2

日期：2026年3月5日 (星期四)

時間：下午2：00 - 3：15

地點: 中心逸趣坊

對象: 20位本中心會員

主持：張姑娘 及 陸姑娘

內容：愈來愈多人講腦退化，有否擔心

自己有認知障礙症? 究竟社區上有何資

源能夠支援及幫助認知障礙症的長者

呢? 一齊黎聽下了解更多醒腦秘笈啦!

每 月 主 題
中心諮詢會

暨公營醫療收費
改革知多D

    
雨季又到啦喎，唔知打風落雨D活動會唔會取消？
    悠逸軒 提提大家關於惡劣天氣下既安排啦 !

情況 中心開放

一號風球

三號風球

八號或以上風球

班組活動
(活動3小時前仍懸掛)

戶外活動
(活動3小時前仍懸掛)

照常開放 照常舉行 照常舉行
視乎當天天氣情況

照常開放 活動取消 活動取消 活動取消

開放期間懸掛

暫停開放

活動取消 活動取消 活動取消

活動取消 活動取消 活動取消

備註:
1. 八號或以上風球/黑色暴雨警告取消，中心會於訊號除下後2小時開放，當天活動取消。
2. 八號或以上風球/黑色暴雨警告於中心停上辦公時間前3小時仍懸掛，中心暫停開放。
3. 若班組或室內活動已開始，活動會繼續進行，戶外活動則會取消。

中心室內活動
(活動3小時前仍懸掛)

報名方法：即日起在中心應用程式、
致電或親臨中心報名。

醒「腦」秘笈
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日期：2月5日、12日、26日 (四)
        3月 5日、12日、19日、26日 (四)
時間：上午10：00 - 11：00
對象:  本中心會員
名額：每節6位參加者
報名方法：即日起致電中心登記     
費用：全免
查詢：陸姑娘(CARY)

收費:$40 (一個月)
對象: 本中心會員
地點: 中心逸賢坊
報名日期：
1月28日起 (報名2月)
2月25日起 (報名3月)
3月25日起 (報名4月)報名：親臨中心繳費報名, 每位會員(包括自己)最多可購買2張活動票。名額有限，額滿即止。查詢：沈先生(Samuel)

星期三及六 唱K活動
只可二選一

淨係報一節都得架 !

互動體感運動體驗
樂齡科技又一新體驗，中心添置了TANO多元化互動運動及復康訓練系統
及IPAD互動遊戲，用家只需站在感應器前，透過互動體感遊戲進行訓
練，便可以輕輕鬆鬆做運動，保持身體健康。

日期：2026年2月: 4, 11 及25日
        2026年3月: 4, 11, 18 及25日     
時間：下午1:00-3:00           
名額：8-10人

1. 熱唱金曲真OK (星期三)

日期：2026年2月: 6, 13  及27日
        2026年3月: 6, 13, 20 及27日
時間：下午1:30-5:00
名額：8人

3. 齊唱粵曲OK讚 (星期五)

2. 熱唱金曲好OK  (星期六)
日期: 2026年2月7, 14 及28日
       2026年3月7, 14, 21 及28日
時間：上午9:30-中午12:30
名額：15人

3

互動體感運動體驗互動體感運動體驗互動體感運動體驗互動體感運動體驗

1. 熱唱金曲真OK (星期三)
星期三及六 唱K活動

只可二選一
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公開報名日(餘額):
2026年3月27日(星期五)時間：上午9:45開始 (主中心)      上午10:00 開始(附屬中心)

入籤日期:3月2日(一) 至3月18日(三)公佈抽籤結果:3月25日(三)
抽籤結果可致電中心查詢

備註:
未登記抽籤、未續會及非會員可於公開報名日(3月27日)上午09:45開始接受報名。

「學動·無限耆」
進修計劃

26-27年度
(第一季)4-6月 報名詳情

舊生優先報名日:
2026年3月23-24日(星期一及二)時間: 上午9:45 - 下午5:30*中午12:00-2:00暫停報名*
中籤報名日:
2026年3月26日(星期四)時間: 上午9:45 - 下午5:30

公開報名注意事項

• 公開報名日以先到先得的形式進行。

• 只接受報讀本人、直屬親人或其傭工協助報名。

• 附屬中心均可接受報名，報名開始時間為10時正。

4

會員可代他人續會，但必需出示其會員證

才可辦理續會手續。

活動報名前必須先行續證，舊生優先報名

日(3月23-24日)不設辦理入會及續證。

如有任何疑問，請致電中心
3149-4123與職員查詢。

2026-2027
會員續會安排

一年一度的會員續會又到了！

現有會員請攜同會員証在以下

日期，前往中心辨理續會手續，

續會費用：長者會員$21 /

駿薈會員$24，以便報名參加

下年度的中心活動！

備註事項

2026年3月2日(一)開始

時間：上午9:45開始 (主中心)上午10:00 開始(附屬中心)
上午10:00 開始(附屬中心)

22002266-22002277
會會會會會會會會會員員員員續續續續會會會會安安安排排排排排

44



招募賣旗義工

展現“助人為樂“的精神，快

D登記成為賣旗義工，請致電

31494123登記，等緊你！

一齊
去悠
逸

軒登
記啦

我會踴躍參加,出一份力

招募賣旗義工

招募賣旗義工

招募賣旗義工

招募賣旗義工

招募賣旗義工

招募賣旗義工

招募賣旗義工

招募賣旗義工

招募賣旗義工



附屬中心

半島酒店

廣
東
道

亞
士
厘
道

九
龍
公
園
徑

九龍酒店

YMCA

iSquare

海
防
道
臨
時
街
市

新港中心

1881
公館

朗廷酒店

尖沙嘴站
L5出口 中間道

漢
口
道

梳士巴利道

樂
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海防道

彌
敦
道

漢
口
道

北京道北京道
         
          

中心資料
地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號
         裕華國際大廈4樓1室
          (尖東站/尖沙咀站L5出口)
電話：3612 4793
開放時間：
星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30
(午膳時間：下午1:00 - 2:00)
星期六、星期日及公眾假期休息

已全面啟用

6

由屯馬線尖東站
前往附屬中心

主中心乘搭77M小巴
前往附屬中心

主中心乘搭215X巴士
前往附屬中心

交通資料 (由主中心前往附屬中心)
巴士：215X、281A
小巴:77M

附屬中心已經開幕啦,
大家有時間可以親身去附屬中心,

以下是由主中心前往附屬中心的交通

已全面啟用

海防道

iSquare

彌彌
敦敦
道道

樂樂
道道

漢漢
口口
道道

新港中心

朗廷酒店

北京道

海防道海防道

1881
公館

九九
龍龍
公公
園園
徑徑

海
防
道
臨
時
街
市

朗廷酒店

北京道

海

廣廣
東東
道道

地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號
裕華國際大廈4樓1室裕華國際大廈4樓1室
(尖東站/尖沙咀站L5出口)(尖東站/尖沙咀站L5出口)(尖東站/尖沙咀站L5出口)(尖東站/尖沙咀站L5出口)(尖東站/尖沙咀站L5出口)(尖東站/尖沙咀站L5出口)(尖東站/尖沙咀站L5出口)

星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30星期一至星期五: 上午9:00 - 下午5:30
(午膳時間：下午1:00 - 2:00)(午膳時間：下午1:00 - 2:00)(午膳時間：下午1:00 - 2:00)
星期六、星期日及公眾假期休息星期六、星期日及公眾假期休息星期六、星期日及公眾假期休息

交通資料 (由主中心前往附屬中心)交通資料 (由主中心前往附屬中心)交通資料 (由主中心前往附屬中心)交通資料 (由主中心前往附屬中心)交通資料 (由主中心前往附屬中心)交通資料 (由主中心前往附屬中心)交通資料 (由主中心前往附屬中心)交通資料 (由主中心前往附屬中心)交通資料 (由主中心前往附屬中心)交通資料 (由主中心前往附屬中心)
新港中心

朗廷酒店

地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號
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iPhone/蘋果

Android/安卓

搜尋 “YMMSS-YTNEC”

或掃描以下二維碼

如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？

現有會員:

現有會員無需重新註冊，
只要使用原有的會員編號
或登記電話號碼，配合密
碼就能直接登入系統。

(密碼可向職員查詢)

非會員:

只要輸入您的電子郵件或
手機號碼，系統將發送一
次性驗證碼，取得後即可
完成註冊

由義工一對一協助會員安裝會員APPS，
以及解答在使用智能手機時的困難。

地點：中心逸雅殐
每節名額: 4 位
對象: 本中心會員
報名方法: 即日起致電中心預約時段
查詢: 沈先生
備註:  每人只可報名一節，每節時限為15分鐘

2026年2月10日(二)
時間：上午 11:00 - 12:30

2026年3月3日(二)
時間：上午 11:00 - 12:30

7

現有會員:

現有會員無需重新註冊，

如有任何問題,
歡迎向職員查詢或參加下方的服務站

手機有問題?

iPhone/蘋果iPhone/蘋果

Android/安卓

搜尋 “YMMSS-YTNEC”

或掃描以下二維碼

如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？

搜尋 “YMMSS-YTNEC”

或掃描以下二維碼

如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？如何下載應用程式？

(密碼可向職員查詢)

由義工一對一協助會員安裝會員APPS，
以及解答在使用智能手機時的困難。

地點：中心逸雅殐
每節名額: 4 位
對象: 本中心會員
報名方法: 即日起致電中心預約時段
查詢: 沈先生
備註:  每人只可報名一節，每節時限為15分鐘

2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)2026年2月10日(二)
時間：上午 11:00 - 12:30

2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)2026年3月3日(二)
時間：上午 11:00 - 12:30

問問問問題題題題題題題題題題題題題????????
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悠 逸 軒
Yau Tsim Neighbourhood Elderly Centre

會員APP幸運大放送
香港迪士尼門劵抽獎

2 9 ( )
WHATSAPP 

2 10 16

2 2 ( )
2 7 ( )

每名中籤者可獲香港迪士尼門劵
*兩張* (名額10人)

1) 2026 3 31
2) 

8

悠 逸 軒
Yau Tsim Neighbourhood Elderly CentreYau Tsim Neighbourhood Elderly Centre

會員APP幸運大放送
香港迪士尼門劵抽獎
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中心人事安排
社工王禹心姑娘入職感言

服 務 質 素 標 準SQS

中 心 設 有 年 度 的 服 務 使 用 者 意 見 調 查 及 服 務 使 用
者 意 見 收 集 表 等 機 制 讓 服 務 使 用 者 表 達 意 見 。

`
標 準 1 6 : 服 務 單 位 採 取 一 切 合 理
步 驟 ， 確 保 服 務 使 用 者 免 受 侵
犯 。

標 準 1 5 : 每 一 位 服 務 使 用 者 及 職
員 均 有 自 由 申 訴 其 對 機 構 或 服 務
單 位 的 不 滿 ， 而 毋 須 憂 慮 遭 受 責
罰 ， 所 提 出 的 申 訴 亦 應 得 到 處
理 。

大家好，我們又見面啦！ 我是王姑娘，去年有幸
在中心進行實習。今天終於正式加入這個大家
庭，感覺像回到熟悉的舞台，心跳加兼，卻滿是
期待。
我的生活離不開節拍與揮拍，愛跳舞，也愛打網
球。如果歠也喜歡律動或運動，歡迎隨時和我分
享心得，一起切磋！
未來，我期待與各位一起去探索生活的豐富與可
能。這段旅程就像一場精心編排欿又充滿驚喜的
共舞。欿我相信，歠們每個人獨一無殯的經歷已
經能夠演繹出屬於自己的動人作品。我會帶著學
習與欣賞的目光，為歠們的每一個精彩儾間真誠
喝彩。期待我們的共舞！

社工王禹心姑娘入職感言

大家好，我們又見面啦！ 我是王姑娘，去年有幸
在中心進行實習。今天終於正式加入這個大家
庭，感覺像回到熟悉的舞台，心跳加兼，卻滿是
期待。
我的生活離不開節拍與揮拍，愛跳舞，也愛打網
球。如果歠也喜歡律動或運動，歡迎隨時和我分
享心得，一起切磋！
未來，我期待與各位一起去探索生活的豐富與可
能。這段旅程就像一場精心編排欿又充滿驚喜的
共舞。欿我相信，歠們每個人獨一無殯的經歷已
經能夠演繹出屬於自己的動人作品。我會帶著學
習與欣賞的目光，為歠們的每一個精彩儾間真誠
喝彩。期待我們的共舞！
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日期：2026年3月25日(星期三)

集合時間：上午9:15 九龍站A出口恒生銀行對出空地

活動時間：上午9:15-下午4:30

行程：上午 參觀藝里坊藝術小區及孫中山紀念館

      午膳“北園酒家”享用風味粵菜  

      下午 參觀2026香港花卉展覽

名額：46位

費用：本中心長者會員/駿薈會員$180

      本中心護老者$210

贊助:

備註：

1) 行程主要戶外為主，小部份路程為斜路。

2) 活動由東海旅遊承辦(已為75歲或以下參加者購買十萬元及

   為76至100歲參加者購買5萬元旅遊平安保險)

3) 根據中心守則，活動當天如早上6:15或之後懸掛3號風球或以上、

   紅/黑色暴雨訊號，活動便會改期或取消

4) 參加者可選擇跟車返中心，或自行留下繼續參觀展覽

查詢：沈先生(Samuel)/ 黃姑娘

悠逸旅行團:
花花世界文藝遊蹤

報名方法：親身往中心接待處報名繳費。

公開報名日期：2月5日（星期四）開始

              上午9:45開始

每位會員最多可購買4張活動票（包括自己) 名額有限，額滿即止。

10

花花世界文藝遊蹤花花世界文藝遊蹤
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馬上「悠」福
慈善花市慈善花市慈善花市慈善花市慈善花市慈善花市慈善花市慈善花市

收 集 日 期 :  2 0 2 5 年 1 2 月 2 2 日 ( 一 ) 至 2 0 2 6 年 1 月 3 0 日 ( 五 )
收 集 物 品 須 知 :

手 工 製 品  ( 如 毛 織 披 肩 、 頸 巾 、 飾 物 )
全 新 衣 物 、 手 袋
全 新 的 家 品
未 曾 開 封 的 家 庭 電 器
包 裝 食 品 禮 盒

(不收已開封及冷凍食物、貼身衣物)

為響應1 - 2月機構的籌款月，大家所捐出愛心物品及主中心
新設的賀年貨品並將於 2 0 2 6 年 1 月 1 9 日 至 2 月 2 1 日 ( 年 初 五 )
於本中心進行義賣，籌集資金幫助有需要的社群所籌得款項
將捐贈予「油尖旺非華裔服務」及「自資殘疾人士院舍」

全民「物集」大行動
延長收集

請 將 想 捐 贈 的 物 品
拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0

職 員 將 會 通 知 是 否 合 用
11

馬上「悠」福馬上「悠」福馬上「悠」福馬上「悠」福馬上「悠」福馬上「悠」福

全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動
收 集 日 期 :  2 0 2 5 年 1 2 月 2 2 日 ( 一 ) 至 2 0 2 6 年 1 月 3 0 日 ( 五 )收 集 日 期 :  2 0 2 5 年 1 2 月 2 2 日 ( 一 ) 至 2 0 2 6 年 1 月 3 0 日 ( 五 )收 集 日 期 :  2 0 2 5 年 1 2 月 2 2 日 ( 一 ) 至 2 0 2 6 年 1 月 3 0 日 ( 五 )
收 集 物 品 須 知 :收 集 物 品 須 知 :

手 工 製 品  ( 如 毛 織 披 肩 、 頸 巾 、 飾 物 )
全 新 衣 物 、 手 袋
全 新 的 家 品
未 曾 開 封 的 家 庭 電 器
包 裝 食 品 禮 盒

(不收已開封及冷凍食物、貼身衣物)(不收已開封及冷凍食物、貼身衣物)

延長收集收 集 日 期 :  2 0 2 5 年 1 2 月 2 2 日 ( 一 ) 至 2 0 2 6 年 1 月 3 0 日 ( 五 )收 集 日 期 :  2 0 2 5 年 1 2 月 2 2 日 ( 一 ) 至 2 0 2 6 年 1 月 3 0 日 ( 五 )收 集 日 期 :  2 0 2 5 年 1 2 月 2 2 日 ( 一 ) 至 2 0 2 6 年 1 月 3 0 日 ( 五 )收 集 日 期 :  2 0 2 5 年 1 2 月 2 2 日 ( 一 ) 至 2 0 2 6 年 1 月 3 0 日 ( 五 )

全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動全民「物集」大行動

請 將 想 捐 贈 的 物 品請 將 想 捐 贈 的 物 品請 將 想 捐 贈 的 物 品請 將 想 捐 贈 的 物 品請 將 想 捐 贈 的 物 品請 將 想 捐 贈 的 物 品請 將 想 捐 贈 的 物 品請 將 想 捐 贈 的 物 品請 將 想 捐 贈 的 物 品
拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0拍 攝 到 W H A T S A P P  : 5 1 6 9  7 7 5 0

職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用職 員 將 會 通 知 是 否 合 用
11



2月活動時間表

12

農曆年初一

所有班組活動暫停 所有班組活動暫停 所有班組活動暫停

農曆年初二

2月活動時間表

1212
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2月主題:
中心諮詢會暨

公營醫療收費改革知多D
下午2時/中心逸趣坊

機構賣旗日

房間代號: 逸趣坊1-A1, 逸趣坊2-A2, 逸賢坊-B, 逸悅坊-C, 逸雅聚-D

附屬中心 - 活動室1-YA, 活動室2-YB, 資源閣-YC

農曆年初三

所有班組活動暫停 所有班組活動暫停 所有班組活動暫停

1313
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優先報名日

長進
截止入籤

公佈
抽籤結果

長進開始入籤

優先報名日

3月活動時間表

悠逸旅行團: 花花世界文藝遊蹤

集合地點: 九龍站A出口恒生銀行

集合時間: 上午9:15

3月活動時間表

優先報名日 優先報名日

1414
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3月主題:
醒「腦」秘笈

下午2時/中心逸趣坊

房間代號: 逸趣坊1-A1, 逸趣坊2-A2, 逸賢坊-B, 逸悅坊-C, 逸雅聚-D

附屬中心 - 活動室1-YA, 活動室2-YB, 資源閣-YC

中籤報名日 公開報名日中籤報名日中籤報名日中籤報名日中籤報名日
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管城子
或晗我們已對昩任晕國晒晍昤替普(Trump)在全昪政商昷晠暳弄低作暱已晫怪不怪。不如來一個古

之從政晗昷故事暻也晱晝令我們晬暝一新。

春晀時昁大國互昹昣暟暻戰显暒年暻但曺暧暕昷卻是夾在大國之暥昷小國了。暛國在昳時晦於晉、

昆兩個暪主之暥暻映兩暪所必昣暻晘暛國力微弱暻暋晦夾晐之中暻唯曽常向晉、昆兩暪昀暀暻晿擔

日暜。一方暬外暘昬境日昸晡暧暻晘暛國昷內政亦動亂不明暻昶姓晢不堪晰。就在暑晌亂昷內憂外

患中暻子是在暛國拜昹暻實晧改暭內政暻慎修外交暻捍晨了暛國利昸暻昇受暛國昶姓愛戴暻後世對

其晲價昭暳暻將他晬映中國昏史上宰昹昷典晋。明代曽晴晄暯子是暻昈括了其一昮昷功晓。晴曰暼

「昳時晾傑事晑昋暻昨曽先暅昖尚平。四善晫晄君子暖暻一寬昡愧惠人名。」

所智「四善」即指子是執政昷四暮政晓暼一改暭昱制暽二作丘暇暼暙是在晎星上改暭暌暇制度暻增

加晁收暻充實暌暲暻以增強暛國晞晨晝力暻暑些措施晞昢也景春了很多人昷既得利昸暻令他們恐嚇

對子是及其家人不利。三暠刑暶暼之前刑書是保密昷暻掌控在昌暂手中暻昩暠昘於暶暻使人昻昘守

昘暽令昘昖暐明。四不昐暚昄暼廣暤晰暊。暚昄是古代晖昶姓晼晸政事昷場所暻曹曽人建晼將暚昄

“昜失”暻以昽對政府不利之晰晸暻映子是所明。曺後暻所智「一寬」即子是昷「唯曽德晗以寬曾

昒暻其昍晣如昧」暻施政晪同時暞對昼曻不同昷昦昗暻寬昧並星暻才晝平晅和晹。

子是執政一年暻昚晥暫年不再暍昛嬉戲暻晖年人不必手提晿暜暻兒晈也不昰下昱晙晃。晉二年暻市

場上暃暆公平暻昕曽奸商假暁。三年暕去暻人們夜不暣戶暻暊不拾暗。四年後暻暎昒收工不必把暎

具帶回家暻五年後暻昲子昡暨曾兵役暻暔曽喪事則晞晭敬執喪晤之昿。子是執政二十年去世暻暛國

昷暫壯年昴哭失晛暻晖人像孩晈一昊哭昙。

孔子晚年時候暻晜晚子是去世暻傷感地晶了四個字暼「古之暗愛」(子是昷仁愛暻曽古人昷暗暱

啊暸)。

昩下不曻曽很多人晵晻「古之暗愛」昷子是暻只晜到很多人晶晪曽新思晏暻新作暱暻但他們所持昷

是昭暴價值、昫念暻晆晇以昭暴昉昞昖昫國家。子是從政昷堅持、昉昞暻我昹信可以晽“在上晗”

反昺一下。

日昁暼2026年2曼5日 及 3曼5日(四)

時暥暼上午11:30-下午12:30       地暵暼中心暓暉坊

內容暼昂晷時引暏不同中國古典文學暻晽參加晗了普昳中昷內昝暻

      並從中得到啟昵暻了普晞我和尋易晕好人昮。

導師暼暦振晟先昮

名暰暼25位昂中心曻員

暄昰暼$20 暹昑曼收暄暺

報名方昘暼即日暈可到中心報名晔暄

昃晳暼昔先昮

撰文暼暦振晟先昮古之暗愛

(循道衛理楊震社會服務處 長者服務部(九龍西) 部門主管)

CHILLCHILL

161616



有
活
力
，
策
劃

散
策路
線 關愛油尖旺

區
弱
勢
社
群

樂於
溝通
，

具
備
團
隊
精
神

有
創
意
，

協
助
散策影片

17

LOVE
YOURSELF

Coming Soon!

    

Experience

Open to
new ideas

有有
活
力
，
策
劃

散
策路
線 關愛油尖旺

區
弱
勢
社
群

樂於
溝通
，

具
備
團
隊
精
神

有
創
意

協
助
散策影片

力
，
策
劃

散
旺

區
弱
勢
社

具
備
團

創
意
，

協
助

1717



認知障礙症初步檢測服務

日期 : 2026年2-3月
時間：中心開放時間
地點：本中心
內容：為中心會員及長者提供認知障礙症初步檢測若發現有懷疑及初期認知障礙症的
          個案，可作出適當的跟進及轉介。
對象：本中心會員及護老者　　　　　　
費用：全免       
報名：即日起致電中心與張姑娘預約評估時間
備註：評估時間大約1小時左右
查詢：張姑娘

伴 「腦」
「護」 航 服 務
伴 「腦」
「護」 航 服 務
有無試過善忘、記憶不到某些事情，擔心自己會否是認知障礙症？
如你希望了解更多或作評估, 歡迎參與由社工進行的認知障礙症初步檢測！
有無試過善忘、記憶不到某些事情，擔心自己會否是認知障礙症？
如你希望了解更多或作評估, 歡迎參與由社工進行的認知障礙症初步檢測！

18

伴 「腦」
「護」 航 服 務
伴 「腦」
「護」 航 服 務
馬年納福賀新春
日期 : 2026年2月10日 (星期二)
時間：下午2:00-3:00
地點：中心逸趣坊
內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，
          並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛
對象：8位認知障礙症長者　　　　　
費用：$20      
報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名
查詢：張姑娘

18

馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春

內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，
並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛

報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名
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日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)日期 : 2026年2月10日 (星期二)
時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00時間：下午2:00-3:00
地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊地點：中心逸趣坊
內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，
          並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛
對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　對象：8位認知障礙症長者　　　　　
費用：$20費用：$20費用：$20費用：$20費用：$20費用：$20            
報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名
查詢：張姑娘查詢：張姑娘查詢：張姑娘查詢：張姑娘查詢：張姑娘查詢：張姑娘查詢：張姑娘查詢：張姑娘查詢：張姑娘查詢：張姑娘查詢：張姑娘

馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春馬年納福賀新春

內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，內容：農曆新年將至！與長者一同傾談、玩遊戲迎新年，
並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛並製作新春祝福拓印畫，可以帶回家增添新年氣氛

報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名報名：即日起致電中心報名，待負責職員確認資格後可到中心繳費報名
18181818



講飲講食講健康
日期：2026年3月10日 (星期二)

活動時間：上午10:30 - 中午12:00

集合時間及地點：上午10:15   麗澤中學後門(童軍徑入口)

活動地點：麗澤中學

內容：掌握健康飲食的要訣，實踐均衡和多元化的飲食模式。

      每天進食穀物類、蔬菜類、水果類、肉、魚、蛋及代替品和奶類及代替品，

      並依照「健康飲食金字塔」的建議分量進食；多元化意謂適量地進食各種不

      同種類的食物。

講者：資深護士 胡姑娘

對象：25位本中心會員 (60歲或以上)

費用：全免

報名方法：即日起使用中心應用程式、致電或親臨中心報名，名額有限，額滿即止。

查詢：曾姑娘(Mei)

麗澤中學  循道衛理楊震社會服務處  合辦

麗澤長者學苑

19

「腦」友共聚
認知障礙症長者日間在家中無所事事?

透過桌上遊戲、新興運動等，以輕鬆的形式為長者帶來認知刺激，
並擴闊社交圈子。

麻雀環節

2月4日(三) 上午10:30-11:30
2月12日(四) 上午10:30-11:30
2月26日(四) 下午2:30-3:30

桌上遊戲 新興運動環節

2月24日(二) 下午２:30-３:30

3月4日(三) 上午10:30-11:30
3月18日(三) 上午１０:30-１１:30
3月30日(一) 下午2:30-3:30

3月9日(一) 上午10:30-11:30
3月23日(一) 下午2:30-3:30

地點：中心逸賢坊
名額及對象：6-8位「腦」朋友           費用：全免
報名：1) 即日起親臨中心或致電中心登記
         2) 參加者可選擇能出席之節數
查詢：張姑娘

2月

3月
2月
3月

地點：中心逸賢坊

並依照「健康飲食金字塔」的建議分量進食；多元化意謂適量地進食各種不

1919
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如果你家中有認知障礙症或體弱長者:
唔想去日間中心咁長時間

成日係屋企無乜社交      想做下簡單運動
想訓練下腦筋              想識下朋友仔

照顧者想小休下
咁就要參加呢個小組啦!!

日期: 2026年3月3、10、17、24、31日
        (逢星期二)
時間: 下午2:00-3:30
地點: 中心逸趣坊
內容: (現實導向、新聞分享、打鼓、下午茶)
藉 打 中 國 鼓 ， 利 用 簡 單 節 拍 演 奏 節 慶 音 樂 ，         
訓練專注力及手肌力量，並促進社交。
名額：10位
費用：$220 (共5節)

智醒腦友記

對象：認知障礙症或體弱長者    
報名：即日起到中心報名繳費，名額有限，先到先得
備註: - 如長者情緒易驚或不穩定，需家人或傭工陪伴
        - 自備飲用水壺
        - 長者有吞嚥困難及食物敏感，請預早通知職員
查詢：曾姑娘(Mei)

20

熱血沸騰打國鼓
如果你家中有認知障礙症或體弱長者:如果你家中有認知障礙症或體弱長者:如果你家中有認知障礙症或體弱長者:

智醒腦友記智醒腦友記智醒腦友記智醒腦友記智醒腦友記智醒腦友記智醒腦友記
熱血沸騰打國鼓

如果你家中有認知障礙症或體弱長者:

熱血沸騰打國鼓
如果你家中有認知障礙症或體弱長者:

想做下簡單運動
想識下朋友仔
想做下簡單運動
想識下朋友仔

如果你家中有認知障礙症或體弱長者:

熱血沸騰打國鼓

成日係屋企無乜社交

如果你家中有認知障礙症或體弱長者:
唔想去日間中心咁長時間唔想去日間中心咁長時間

如果你家中有認知障礙症或體弱長者:如果你家中有認知障礙症或體弱長者:

想訓練下腦筋

唔想去日間中心咁長時間

              
      

- 長者有吞嚥困難及食物敏感，請預早通知職員
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「共建照顧生活圈」
食醫

住 行
主要支援護老者於「醫、食、住、行」匄範疇，
提升他們的自身及長者健康管理能力、減輕照顧壓力及增強社區支援網絡，
從而促進護老者的身心健康，幫助他們在照顧者角色與個人生活之間取得平衡。
四大範疇:  (                          、                                         
                                          、                                            )住：家居安全與環境改善

醫：健康管理 食：飲食照顧與營養健康
行：社區資源與促進社交

護老者活動
本年度護老者主題：

報名方法：即日起護老者優先

親臨中心繳費報名，名額有限，

額滿即止。

查詢：沈先生

日期：2026年2月9日 (星期一)

時間：上午10:30 - 上午12:30

地點：附屬中心活動室1,2

費用：$100

對象：12位本中心護老者及會員

內容：由導師指導下使用玻璃彩繪方法

製作盆景，向身邊家人表達愛意。

玻璃彩繪傳愛意情人節
特備節目

行
日期：2026年2月25日 (星期三)

時間：上午10:30 - 12:30

地點：中心逸趣场

費用：$30

對象：10位 護老者及中心會員

內容：適逢學習製作金莎湯圓，

並了解家人關愛表達心意和的方法。

埂名方法：2月5日起護老者優先到

中心繳費埂名，名額有限，額滿即止。

查詢：季姑娘

情意綿綿甜品坊：金莎湯圓

21

護老者活動護老者活動

提升他們的自身及長者健康管理能力、減輕照顧壓力及增強社區支援網絡，提升他們的自身及長者健康管理能力、減輕照顧壓力及增強社區支援網絡，提升他們的自身及長者健康管理能力、減輕照顧壓力及增強社區支援網絡，

食食食食食醫

住 行

提升他們的自身及長者健康管理能力、減輕照顧壓力及增強社區支援網絡，提升他們的自身及長者健康管理能力、減輕照顧壓力及增強社區支援網絡，提升他們的自身及長者健康管理能力、減輕照顧壓力及增強社區支援網絡，

醫 食食食食食食食醫

住住 行行

食

行行行行行行行行行行住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住

日期：2026年2月9日 (星期一)

情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節情人節
特備節目特備節目特備節目特備節目特備節目特備節目特備節目特備節目特備節目

行行
日期：2026年2月25日 (星期三)日期：2026年2月25日 (星期三)
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護老者活動

龍「馬」精神花燈會
新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。

共享家鄉共享家鄉
賀年小食賀年小食
共享家鄉
賀年小食

日期：2026年2月27日 (星期五)

時間：下午3:00 - 4:30

地點：中心逸趣场

費用：$50

對象：35位 護老者及中心會員

埂名方法：2月5日起護老者優先到中心繳

         費埂名，名額有限，額滿即止。

備註：參加者可自備賀年小食

查詢：王姑娘及曾姑娘

龍「馬」精神花燈會

悠悠湯丸悠悠湯丸
品嚐樂
悠悠湯丸 猜燈謎猜燈謎猜燈謎 集體賀年

遊戲
集體賀年
遊戲

請穿「紅」黃」喜慶服飾

唱響賀唱響賀
年歌
唱響賀
年歌

醫

講解長期失眠
的成因、影響
及一些不適當
的處理方法

講解長期失眠

如何建立
健康的睡眠
習慣

安枕無憂‧晚年無憂
日期：2026年3月18日 (星期三)

活動時間：上午10:00-11:00

活動地點：中心逸趣场

講者：衛生署註冊護士

對象：30位本中心護老者

費用：全免

埂名方法：3月5日(四)起在中心應用程式、

致電或親臨中心埂名，名額有限，額滿即止。

查詢：曾姑娘(Mei) 22

護老者活動護老者活動

新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。

猜燈謎猜燈謎猜燈謎猜燈謎猜燈謎 唱響賀唱響賀唱響賀唱響賀

新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。

共享家鄉共享家鄉共享家鄉共享家鄉共享家鄉

新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。

賀年小食賀年小食賀年小食賀年小食賀年小食

請穿「紅」黃」喜慶服飾請穿「紅」黃」喜慶服飾請穿「紅」黃」喜慶服飾請穿「紅」黃」喜慶服飾請穿「紅」黃」喜慶服飾

新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。

品嚐樂
悠悠湯丸
品嚐樂品嚐樂品嚐樂品嚐樂
悠悠湯丸悠悠湯丸悠悠湯丸悠悠湯丸 猜燈謎猜燈謎猜燈謎猜燈謎

新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。新一年藉團拜與照顧者互相祝福了解近況。

猜燈謎猜燈謎猜燈謎猜燈謎

醫

22
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日期：2026年2月23日(星期一)

      及 2026年3月30日(星期一)

時間：上午9:45-10:45

地點：中心逸雅聚

內容：由義工協助參加者量度身高、體

重、BMI、血壓、血含氧量及使用Inbody

身體成份分析儀量度身體各項指數

對象：16 - 20位本中心會員

報名方法：即日起在中心應用程式、致電

或親臨中心報名，名額有限，額滿即止。     

查詢：陸姑娘

健康我做主(健康檢測)

手工樂園

日期：2026年2月6日 (星期五)
時間：下午2:30-4:00
地點：中心逸趣坊
內容：運用不同新春掛飾配件去製作新
      春福桶，為家居添上新年氣氛，
      福氣自然會找上你。
對象：12位本中心會員
義工導師：會員 李綺梅女士 及 麥翠芬女士

費用：$188 (賣旗慈善價)
報名方法：即日起到中心接待處繳費報名，名額有限，額滿即止。
查詢：黃姑娘

日期：2026年3月12日(星期四)

時間：下午2:00-4:00

地點：中心逸賢坊

對象：8位本中心會員

費用：$20

內容：運用不同顏色的繩子去編織手繩，

      也可結合兩條或更多的手繩，做

      出不同的變化。

義工導師：會員 麥翠芬女士

報名方法：2月5日(四)起到中心接待處

          繳費報名，名額有限，額滿

          即止。

查詢：黃姑娘

手工樂園

日期：2026年3月12日(星期四)日期：2026年3月12日(星期四)

時間：下午2:00-4:00

對象：8位本中心會員

內容：運用不同顏色的繩子去編織手繩，

也可結合兩條或更多的手繩，做

難度：

中心講座及活動

福氣滿滿溢福桶福氣滿滿溢福桶
賣旗慈善
限定

幸運手繩3.0特別版

圖片只供參考圖片只供參考

難度：

23
查詢：黃姑娘
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  偶到活動項目及時段

第一節  
  09:30-10:30

  
第二節   

11:00-12:00

設施消毒時段
12:00-14:00

第三節
14:00-15:00

第四節
15:30-16:30

  桌上遊戲
借用

  

  健體器材
  

互動負重
運動儀

  按摩椅
  

  電腦借用
  

中心開放時間   每人限時使用
15分鐘

  

  每人限時使用
20分鐘

  

  每人限時使用
15分鐘

  

每人限時使用
1小時

  每枱限4人
進行遊戲

  

  每節最多4人
  輪候

  

每節最多3人
輪候

每節最多4人
輪候

每節最多2人
借用

  除了借閱刊物外，進行以上活動前需要到接待處作簡單登記，以便職員安排。

購買
奶粉安排

  (指定日期即
場售賣奶粉)

雅培:2026年2月5日 (四)及   
    2026年3月5日(四)
【下午3:15 - 4:45】

三花: 2026年3月27日(五)
【下午2:30 - 4:00】

即日起致電中心預約，索取時間籌號

黃惠娟
姑娘
  及

奶粉
公司
職員

雅培金裝加營素$195 雅培低糖加營素$202

雅培怡保康 $225 雅培活力加營素 $223

三花高鈣健骨低脂 $75         三效降醇$100

三花高鈣活關節低脂肪$85 三花柏齡三清高 /益生健
$100

偶到活動

循道衛理楊震社會服務處

悠逸軒

印刷品

悠逸軒

悠逸軒WhatsApp專線

電話:  31494123/ 36124793    傳真:  31494033
網址:  www.yang.org.hk     Email:  ytnec@yang.org.hk

中心地址:  九龍尖沙咀柯士甸道西1號1樓103室
(九龍港鐵站C出口)

附屬中心地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號
裕華國際大廈4樓1室  (尖沙咀/尖東港鐵站L5出口)

悠逸軒




