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	2026年6月-2026年7月 June 2026 to July 2026
	中心開放時間： 上午9:00 - 下午6:00 (星期一至五) 上午9:00 - 下午1:00 (星期六)
	網址：www.yang.org.hk Facebook：www.facebook.com/YmmssYtnec 電子郵箱：ytnec@yang.org.hk 電話：3149 4123    傳真：3149 4033
	電子版《家書》
	撰文:  季櫻翹姑娘

	會員義務導師 鄭 華先生   題字
	在過去在個案工作中，遇上很多照顧的故事，深刻體會到居家照顧並非一項簡單的任務， 而是一場交織著「甜、酸、苦、辣」的生命旅程，每一種都是家人間最深的情感連結。
	對長者而言，甜是晚年有至親陪伴的安心；對照顧者來說，甜是看見長者吃得好、睡得香的欣慰。當長者拍拍照顧者的手，那份流動在空氣中的信任與愛，就是生命中最純粹的甘甜。
	看著身體衰老、功能不如以往，長者心中難免有酸楚；伴侶和子女看著日漸蒼老的背影， 也有說不出的心酸。這份酸，源於對彼此的不捨。我們學習接受變老是自然規律，在淚光 中學會擁抱當下的每一刻。
	長期的體力操勞與壓力，是照顧者肩膀上的重擔；而對長者來說，不願成為家人負擔的內疚感，也是一種心苦。當辛苦積累成疲憊，請記得彼此體諒。這份苦，若能分擔，重量就會 減輕一半。
	生活在一起，難免有意見不合、脾氣火辣的時刻。有些長者有自己的堅持，伴侶和子女也有自己的標準，碰撞出的火花有時會燙傷彼此。但換個角度看，這些火花也是生命力的表現，提醒我們要學習更溫柔地說話，在摩擦中找到相處的新節奏。
	這場名為「照顧」的人生饗宴，滋味豐富。長者們，請接受這份愛，您的平安就是親人最大的福氣；照顧者們，也請愛護自己，您的健康是家庭穩定的基石。
	照顧路上，我們並不孤單。當您感到苦澀或辛辣時，中心隨時歡迎大家來坐坐。 讓我們一起品味生活的甜酸，共度風雨，守護這份最珍貴的親情。


	「甜」：兩代人的守護
	「酸」：時光流逝的感傷
	「苦」：生活重心的傾斜
	「辣」：溝通中的火花
	每月主題
	六月艾香飄： 艾草錘DIY
	日期：2026年6月4日 (星期四) 時間：下午2：00 - 3：00 地點: 中心逸趣坊 對象: 30位本中心會員 主持：王姑娘 及 黃姑娘 內容：六月炎夏至，養生正當時！本月例       會特別準備了實用的「夏日健康小       貼士」講座，現場更會帶大家親手       製作散發天然清香的「艾草搥」。

	晚年斷捨離
	報名方法：即日起在中心應用程式、致電或親臨中心報名。
	雨季又到啦喎，唔知打風落雨D活動會唔會取消？     悠逸軒 提提大家關於惡劣天氣下既安排啦 !
	情況
	中心開放
	一號風球
	照常開放
	照常舉行
	照常舉行
	視乎當天天氣情況
	三號風球
	照常開放
	活動取消
	活動取消
	活動取消
	八號或以上風球
	開放期間懸掛
	暫停開放
	活動取消
	活動取消
	活動取消
	活動取消
	活動取消
	活動取消
	備註:  1. 八號或以上風球/黑色暴雨警告取消，中心會於訊號除下後2小時開放，當天活動取消。 2. 八號或以上風球/黑色暴雨警告於中心停上辦公時間前3小時仍懸掛，中心暫停開放。 3. 若班組或室內活動已開始，活動會繼續進行，戶外活動則會取消。



	26-27年度  (第二季)7-9月
	報名詳情
	「學動·無限耆」 進修計劃


	服務質素標準
	標準4:所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。
	標準5:服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。


	6月活動時間表
	長進開始入籤
	優先報名日
	優先報名日
	公布抽籤結果
	長進截止入籤
	房間代號: 逸趣坊1-A1, 逸趣坊2-A2, 逸賢坊-B, 逸悅坊-C, 逸雅聚-D
	附屬中心 - 活動室1-YA, 活動室2-YB, 資源閣-YC
	6月主題: 艾香飄：艾草錘DIY



	中籤報名日
	公開報名日
	7月活動時間表
	房間代號: 逸趣坊1-A1, 逸趣坊2-A2, 逸賢坊-B, 逸悅坊-C, 逸雅聚-D
	附屬中心 - 活動室1-YA, 活動室2-YB, 資源閣-YC

	「退休資源」指一個人在退休後能夠維持良好生活狀態所需的各種可持續資本，包括身心健康,財務穩定、人際網絡與心理動能等。
	健康和財務是退休生活的基礎支柱，提供安全感與生活基本條件。
	該資源能提升幸福感，減少孤獨感
	各項活動旁的標籤標示對應的退休資源。
	"WeGive" donation project

	樂動科技大本營
	此活動由 EQUINIX 全力贊助！
	地點：附屬中心（尖沙咀九龍公園徑1號裕華國際大廈401室） 名額：100人 對象：中心會員 報名：即日起親臨中心/致電報名，先到先得。 費用：全免 内容：想用科技做運動，又能保持健康嗎？中心引入銀齡樂科技，為          你提供量身訂造的智能運動計劃。本計劃共分兩階段，透過        「測試日」及「樂動閣」，幫助參加者了解自己的身體狀況並          培養運動習慣，仲設有獎勵機制。齊來動一動，玩科技，享健康！ 查詢：31494123 王姑娘 (Sam）

	測試日
	日期：2026年5月26日（星期二）/6月2日（星期二）         （2個日期可選其一參加） 時間：下午13：00-14:30/下午14：30-16：00         （2個時段可選，任揀一節參加，每節90分鐘） 内容：1. 邀請體適能教練到場，講解銀齡樂測試的動作原理，示範運動訓           練動作，並分享健康益處。          2.由Equinix義工協助完成測試，作初步評估。

	樂動閣
	日期：2026年6月8日至2026年12月7日 時間：上午9：30-10：30（每逢星期一和星期五）    内容：1. 完成測試後，可每週在指定時間内到中心，使用 iPad自行進行運動              訓練。平台會記錄每次運動數據，方便參加者了解進度與成效。           2. 中心每月定期邀請教練，提供動作指導及姿勢糾正。 獎勵機制：1. 累計參與 25 次 → 獎勵 抗阻帶，鼓勵持續鍛煉與肌力訓練。                 2. 累計參與 40 次 → 獎勵 運動禮包，作為半年勤奮參與的肯定。


	伴 「腦」「護」 航 服 務
	認知障礙症長者日間在家中無所事事? 透過桌上遊戲、新興運動等，以輕鬆的形式為長者帶來認知刺激， 並擴闊社交圈子。
	麻雀環節
	6月
	7月
	桌上遊戲 新興運動環節
	6月
	7月
	地點：中心逸賢坊  名額及對象：6-8位「腦」朋友           費用：全免 報名：1) 即日起親臨中心或致電中心登記          2) 參加者可選擇能出席之節數 查詢：張姑娘

	伴 「腦」「護」 航 服 務
	長者跌倒的情況十分普遍，患有認知障礙症的長者 跌倒風險更高。及早預防長者跌倒對長者十分重要！
	香港理工大學康復治療系的研究人員設計了一個適合 認知障礙症長者的踏步訓練，以改善認知障礙長者的 平衡力和認知能力，進而減低跌倒風險。
	日期 : 6月30日、         7月2, 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28, 30日、         8月4, 6, 11, 13, 18, 20, 25, 27日、         9月1, 3, 8, 10, 15, 17日 (逢星期二及四, 共24節) 時間：上午9:30 - 下午1:00 (此時段內其中30分鐘) 地點：本中心逸賢坊 內容：由物理治療師與長者進行一對一的踏步訓練 對象：6位 懷疑有認知障礙或早期認知障礙症長者,          並能獨立步行十米(無需助行器)　　　　　 費用：全免        報名：即日起致電中心登記       查詢：張姑娘

	備註
	踏步訓練前後會與長者共進行2次 體能和認知評估   (包括認知功能、平衡力及整體活動能力)
	長者完成整個踏步訓練及測試後，
	可獲得$400津貼



	智醒腦友記
	如果你家中有認知障礙症或體弱長者:  唔想去日間中心咁長時間 成日係屋企無乜社交      想做下簡單運動 想訓練下腦筋              想識下朋友仔 照顧者想小休下 咁就要參加呢個小組啦!!
	音樂節拍遊戲 玩出好心情

	6月份:炎炎夏日好多FUN
	7月份: 夏日祭

	中心講座及活動
	手工樂園
	難度：
	幸運手繩4.0
	日期：2026年6月25日 (星期四) 時間：下午2:00-4:00 地點：中心逸賢坊 內容：運用不同顏色的繩子去編織手       繩，也可結合兩條或更多的手       繩，做出不同的變化。 義工導師：會員 麥翠芬女士 對象：8位本中心會員 費用：$20   報名方法：6月4日(四)起到中心接待處繳費報名，名額有限，額滿即止。 查詢：黃姑娘
	難度：

	織織復織織2.0
	日期：2026年7月30日 (星期四) 時間：下午2:00-4:00 地點：中心逸賢坊 內容：運用毛冷去編織小領巾，織出暖暖       愛心，送人自用也適宜。 對象：8位本中心會員 義工導師：會員 夏秀貞女士  費用：$30 (包括毛冷1個及1對織針)  報名方法：7月2日(四)起到中心接待處 繳費報名，名額有限，額滿即止。 備註：適合有編織經驗的人士參加。 查詢：黃姑娘



	偶到活動
	偶到活動項目及時段
	桌上遊戲 借用
	健體器材
	互動負重 運動儀
	按摩椅
	電腦借用
	購買 奶粉安排   (指定日期即場售賣奶粉)
	雅培:2026年6月4日 (四)及        2026年7月2日(四)  【下午3:15 - 4:45】
	三花: 2026年6月30日(二)                下午2:30-4:00
	即日起致電中心預約，索取時間籌號
	黃惠娟 姑娘   及 奶粉 公司 職員
	雅培金裝加營素$195
	雅培低糖加營素$212
	雅培活力加營素 $223
	三花高鈣健骨低脂 $75
	三效降醇$100
	三花高鈣活關節低脂肪$85
	三花柏齡三清高 / 益生健$100

	循道衛理楊震社會服務處 悠逸軒
	悠逸軒
	中心地址:  九龍尖沙咀柯士甸道西1號1樓103室  (九龍港鐵站C出口)
	附屬中心地址：九龍尖沙咀九龍公園徑1號 裕華國際大廈4樓1室  (尖沙咀/尖東港鐵站L5出口)
	電話:  31494123/ 36124793    傳真:  31494033 網址:  www.yang.org.hk     Email:  ytnec@yang.org.hk




	印刷品


