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	6、7月
	中心四樓開放時間：
	雙月刊
	6月主題：私隱和保密
	負責職員：周先生
	7月主題：「騙」甲不留
	負責職員：許姑娘
	騙徒手法 日日月月層出不窮！ 一心急...隨時中伏！ 點算好??
	報名月會，我地會為大家 拆解流行騙術、 分享防騙心得， 並派發「精明秘笈」

	月會日期：6月1日 及  7月6日（星期一）
	報名方法
	即日起可致電 或到中心報名， 額滿即止。
	時間：上午9:00-10:00 或 下午2:00-3:00 地點：本中心404室  名額：上、下午各30人  備註：如遲到超過15分鐘，將不設留位。



	管城子
	《主管隨筆》
	明德格物                                                              我們常說儒家最重要的典籍有「四書」「五經」，                                                              而同時大家亦聽到：“你估依家仲讀「四書五經」咩﹗”                                                                 可見「四書五經」已成為代表不合時宜學問的代名詞，                                                              儒家作為最具代表性的中國傳統思想學問，                                                              真的是那麼不濟嗎？
	「四書」是指「大學」、「中庸」、「論語」、「孟子」，「四書」的形成是累積中國歷代學者理性選擇出來的，而其中「大學」更被稱為「四書」之首，那麼大家會想這本地位崇高的 「大學」定是滔滔長篇的巨著，但實情原來卻只不過是約一版報紙的字數：1753字，一篇言簡 意賅的短文，別看它篇幅很短，「大學」其實已涵蓋了儒家對人生各個層面的指南，更融合道德 倫理政治於一體，可視為中國「民族精神」的集中體現，而國父孫中山先生更視「大學」的政治哲學思想是中國的國粹精華。  香港大學的校徽印有「明德」、「格物」二語，均出於「四書」中的《大學》： 「古之欲明明德於天下者，先治其國；欲治其國者，先齊其家；欲齊其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先誠其意；欲誠其意者，先致其知。致知在格物。」  《大學》以簡明扼要的方式，闡明儒家修身齊家治國平天下的學說。  甚麼是「明德」？「大學」指出人本有天賦的美善道德本性，人生的使命就在於實踐及向四方 彰顯此明德天賦，就是所謂“明(彰顯)明德”。  甚麼是「格物」？從上文「大學」節錄的內容看到，「格物」是修己治人的起點。「格物」指 窮究事物的原理，而「格物」最基本的方法就是讀書學習。「格物」的目的在於「致知」， 即擁有淵博的知識。從「格物」、「致知」順推，即一步步做下去，才能達到「明明德於天下」的終極目的。「明明德於天下」，則天下太平。  今天，社會時有失德亂像，爭議頻頻，其實離不開我們的教育，莘莘學子的讀書(格物)目標， 有多少是為了「明德」，還是為了“黃金屋”？徒擁學問知識，內心卻失去靈魂，人類就會如 永遠填不飽的巨獸，肆意侵吞掠奪，最終受到傷害還是自己。
	撰文：陳振興先生(九龍西長者服務部門主管)

	閱讀〈明德格物〉
	AI 智能小編閱後感



	《活動報名須知及退款安排 》
	颱風及暴雨訊號警告下之服務及活動安排

	中心消息
	為配合時代變化 《中心通訊》 已優化為 每兩個月 出版一次 (即是單數月份的27-28號已印好   「雙月刊」到時嚟中心攞份呀!!) 想知道中心最新活動消息？ 請大家記得留意我哋嘅： 🧾 中心海報｜📄 宣傳單張｜📱 手機信息｜🌐 機構網站｜👍 Facebook專頁 同大家保持緊密聯繫， 一齊掌握第一手消息啦！🎉
	中心通訊新安排「雙月刊」
	中心一直致力於透過 WhatsApp 為大家送上最新動態。 由於 WhatsApp 的更新，我們現在推出了更穩定的  「中心公告欄」，取代以前的群發訊息。
	為什麼要加入新公告組？ 1.資訊不漏接：直接在對話列表看到最新消息。 2.整齊好找：所有活動資訊集中在一起，方便隨時查閱。
	如何加入？（只需簡單兩步） 1.打開您的手機相機或 WhatsApp 的掃瞄功能。 2.對準並掃瞄右圖的 QR Code，點擊「加入」即可。
	如果您目前收不到我們的訊息，可能就是還沒加入喔！ 快點行動吧，讓我們繼續保持聯繫！
	人事快遞
	職業治療師 邱芷翹 4月13日 加入本中心長者社區 照顧劵服務。



	中心消息
	偶到獎勵計劃
	感謝大家一直大大力支持中心~ !!
	中心衷心感謝各位會員一直身體力行支持中心! 無論風吹雨打，日曬雨淋，大家都不遺餘力親臨中心“打卡”， 與我們打招呼，與老友記們相聚，十分感謝大家。
	由新年度2026年4月開始， 每位會員於4月-6月間總打卡次數為60次或以上， 就會有份小禮物，以表中心對大家的答謝!
	日 期：4月1日至6月30日(中心開放時間) 地 點：本中心4樓及5樓 目 的：鼓勵會員多與中心的聯繫，             參與更多中心活動，             擴闊社交圈子，樂聚楊震愛民! 對 象：本中心會員 (需持有效會員證) 參加辦法：會員須帶備中心會員證前往                    中心(4樓/5樓打卡機前)，                    如圖般展示會員證，                    聽到「嘟」一聲後，                即順利「打卡」了！


	退休規劃服務

	退休不只是休息 而是重新選擇生活方式
	身心健康活動
	健體會所開放安排
	可供使用健體器材
	肩梯、拉手繩、平衡板、踏級、 健身單車、腳踏單車、手部訓練單車、 太空漫步機、聲波震動訓練儀、 超聲波自動量度高度測脂分析儀、 V-Health運動儀等。

	報名詳情
	開放時段
	逢星期一至五
	8:55-9:45
	9:55-10:45
	10:55-11:45

	備註


	身心健康活動
	綠化講座-百「花」齊放介紹篇
	日   期：6月17日 (星期三) 時   間：上午10:00 - 12:00 地   點：本中心509室 內   容：由康文署提供導師到中心為長者分享及介紹時令草本、 木本、              藤本及開花植物，從而增加大眾對園藝綠化的知識以推廣綠色社區。 對象/名額：本中心會員及駿薈會員/25人   費   用：免費 參加辦法：6月2日起致電或到中心報名。

	緊急應變資訊站
	日   期：6月24日 (星期三) 時   間：上午10:30 - 11:30 地   點：本中心509室 內   容：由緊急應變中心的導師到中心分享，讓長者了解更多面對危             機時的處理小貼士，以提升大家的面對危機的意識和關注。 對象/名額：本中心會員及駿薈會員/25人 費   用：免費 參加辦法：6月2日起致電或到中心報名。

	門球輕體驗
	日   期：6月26日 (星期五) 時   間：下午2:15-3:30 地   點：何文田體育館 1 樓活動室 內   容：簡介中心現正進行的門球活動玩法，由義工指導下，             參加者可即場體驗。 對象/名額：本中心會員及駿薈會員/10人         費   用：免費 參加辦法：6月2日起親臨中心索取活動票


	身心健康活動
	社區科技小學堂
	日   期：7月9日 (星期四) 時   間：上午10:00 - 11:00 地   點：本中心404室 內   容：由亞洲婦女協進會的婦女義工介紹手機程式，分享一些手機實務應用             技巧，希望能幫助長者更了解現時常用的手機應用程式。 對象/名額：本中心會員及駿薈會員/25人              費   用：免費 參加辦法：6月2日起致電或到中心報名。

	智能手機智援站
	由亞洲婦女協進會的婦女義工到中心提供一對一的手機咨詢服務，希望能為長者提供更實用的手機支援服務，解答長者在使用手機時遇到的困難和疑問，同時促進義工與長者之間的交流，推動長者數碼共融。 日 期/時 間：     7月9日 (星期四) 下午2:00 - 4:00                                                或                        7月10日 (星期五) 上午10:00 - 12:00 對象/名額：中心會員及駿薈/12人        費   用：免費 地點：4樓 面談室 參加辦法：1.  每位參加者只可以選擇其中1 天的其中1 節咨詢時段；                    共有12節供大家預約。                2. 每節咨詢時段為15分鐘。                3. 6月2日起親身到中心報名，並領取確認提示紙。
	備註 : 1. 如參加者遲到，恕未能作補時，請見諒。

	社區牙科支援計劃
	社區牙科支援計劃

	社交及康樂活動
	好好人生-詩詞賞樂園(6,7月)
	(負責職員:許姑娘) (活動編號:2627-0039C,0111)
	日 期：6月29日(星期一) 時 間：上午10:00-11:00 地 點：本中心404室

	參加辦法：6月2日起                             到中心報名。
	日 期：7月20日(星期一) 時 間：上午10:00-11:00 地 點：本中心404室

	參加辦法：7月7日起                             到中心報名。
	名額/對象：20人/本中心會員、 本中心駿薈會員 費 用：$15（本中心會員）、$20(本中心駿薈會員)

	開心卡啦ＯＫ
	(負責職員:葉先生) (活動編號:2627-0044C)
	地 點：本中心509室       內 容：由義工負責「打碟」，讓老友記共聚歡「唱」經典金曲；歡迎聽眾進場聽歌。       名額/對象：18人/本中心會員、2人/駿薈會員


	社交及康樂活動
	歡樂茶聚~ 7月   老友記歡聚一番
	日 期：7月14日(星期二) 內  容：義工炮製“特式綠豆爽” 費  用：$15(本中心會員)                $20(駿薈、護老者)
	參加辦法：7月7日起                                到中心報名。

	茶點過後特設講座
	茶點時間  ：下午2:45-3:45  地          點：本中心404室 名額/對象：30人/本中心會員、 駿薈會員、 *護老者(*與被照顧者一同參加)

	6, 7月
	有溫度的電影約會~

	寶貝計劃
	文雀
	日 期：6月9日(星期二) 時 間：下午2:15-4:20
	參加辦法：6月2日起                   致電或到中心報名。
	日 期：7月13日(星期一) 時 間：上午9:15-10:45

	參加辦法：7月7日起                      致電或到中心報名。
	劇情電影
	喜劇電影
	地 點：本中心404室 名 額：30人 對 象：本中心會員、                駿薈會員 費 用：全免



	社交及康樂活動
	超時空探索體驗
	有旅遊車 來回接送
	(負責職員:許姑娘) (活動編號:2627-0081)
	日   期：6月5日 (星期五) 上午9:30-11:30 集 合：上午9:30 本中心403室(逾時不候) 內 容：1) 觀賞精彩動畫介紹T2主幹路及茶果嶺隧道工程           2) 體驗該中心的互動設施，包括虛擬實景(VR)、 其他T2隧道知識和               創新科技相關互動遊戲。           3) 回程在中心解散 費用/對象/名額：免費 (本中心或駿薈會員)20人             參加辦法：6月2日起親臨中心索取活動票。
	(未曾參加2025年8月20日之參加者可優先)
	備註： 1.行程步行約1小時，不適宜輪椅代步及四腳架使用者，參加者須衡量個人身體狀況。 2.主辦單位特制精緻紀念品予參加者。 3.活動如有任何變動，以當日職員安排為準，如活動前遇惡劣天氣，請參閱中心活動之應變措施。

	「粽」夏好時光
	日 期：6月8日(星期一) 時  間：上午9:00-11:00 地  點：本中心404室 內  容：義工講解與示範，處理粽葉、餡料及包粽技巧，製作較健康的粽。 費  用：$50(本中心會員)/ $58(駿薈會員)  名額/對象：10位/本中心及駿薈會員 參加辦法：6月2日起到中心報名。 備  註： 1)食材可能含有致敏成份，參加者報名前請衡量個人體質。 2)煮熟粽大約2小時，包完粽子後，參加者需要取回家自行煲煮。 3)製成品是細粽重量約100-120克(煮熟後)，參加者可製作3-4隻。 4)活動不設退款或轉贈。


	社交及康樂活動

	愛民FunFun生日會
	日期：6月23日(星期二)
	壽星優惠：可優先在6月2日起到報名
	「籽」有「酪」趣


	義工發展發服務
	「童」你一齊歡聚下
	日   期：6月23日 (星期二) 時   間：下午3:00 - 4:00 地   點：本中心509室 內   容：由香港青年協會及仁愛堂田家炳小學帶同學生到中心與大家透過              「打機」互相認識及促進長幼共融發展，一起渡過愉快的下午! 對象/名額： 中心會員/12人           費   用：免費 參加辦法：6月2日起致電或到中心報名。

	「童」你一齊認識下
	日   期：6月25日 (星期二) 時   間：上午10:00 - 11:00 地   點：本中心509室 內   容：由香港青年協會及中華基督教會基華小學帶同學生到中心與大家              透過製作手工作品互相認識及促進長幼共融發展，一起渡過愉快             的上午!  對象/名額： 中心會員/12人           費   用：免費 參加辦法：6月2日起致電或到中心報名。


	義工服務及活動
	仁人家園『家居深層清潔服務』
	恆常活動

	護老者支援服務及活動
	6月輪椅維修檢查
	日   期：6月17日 (星期三) 時   間：下午2:30-4:30       地   點：本中心509室 內   容：由路向四肢傷殘人士協會             的維修隊協助檢查及維修輪椅。 名額/對象：5人/本中心護老者。                (每人每次只可維修檢查一部輪椅) 費 用：$80/輪椅（檢查費）             參加辦法：6月2日起致電或到中心登記，                待職員確認後再到中心交費。 備註：如需更換零件，會先由維修隊報價，參加者再以「轉帳」或「現金」形式向維修隊支付零件費。

	護老加油站 - 減壓好輕鬆
	日   期：6月24日 (星期三) 時   間：下午2:30-4:00       地   點：本中心509室 內   容：透過各種放鬆練習及一起享用茶點，讓護老者可以              放鬆身心、享受寧靜時光，及紓緩照顧壓力。 名額/對象：本中心護老者10人 費   用：全免 參加辦法：6月2日起致電或到中心報名。

	護老家庭健康檢查日-骨質密度檢查
	日   期：6月29日(星期一) 時   間：下午2:30-4:30 地   點：本中心509室 內   容：由雅培提供免費專業健康檢查及營養諮詢，讓護老者及早關注自己及長者健康。 對象/公開名額：*護老者 或 *護老者家庭/20位 (*與被照顧者一同參加) 費   用：全免 參加辦法：6月2日起到中心報名 (接受1 +1 報名)


	護老者支援服務及活動
	合辦機構 : 香港卓護義工協會
	卓護健康檢查諮詢日
	日   期：7月18日(星期六) 時   間：上午9:30-11:30 地   點：本中心509室 內   容：由資深護士提供健康檢查及諮詢服務。 檢查項目：血壓、血糖、膽固醇、血氧、身體質量指數(BMI) 對象/名額：本中心護老者/25人、本中心會員及駿薈會員/15人             費   用：$15/位 參加辦法：6月2日起到中心報名。

	7月護老健康講座：中風-物理治療復康篇
	日   期：7月24日(星期五) 時   間：上午10:00-11:00 地   點：本中心509室 內   容：1.明白物理治療復康對不同中風階段               的重要性；             2.擺放正確的坐臥姿勢；             3.運用基本的扶抱及位置轉移技巧；             4.進行簡單的家居復康運動 對象/名額：本中心護老者/15人、本中心會員及駿薈會員/10人             費   用：全免 參加辦法：7月7日起致電或到中心報名。
	歡迎外傭或需外傭照顧的會員參與



	護老者支援服務及活動
	照顧周到X智健Zone-拼出好心「景」
	日   期：7月27日 (星期一) 時   間：下午2:30-4:00    地   點：本中心510室 內   容：1.為護老者提供一個放鬆及休息的空間，               並一同透過拼貼藝術，舒發情緒。             2.體驗意像鬆弛法的放鬆技巧，學習關注                個人身心健康。             3.茶點分享 名額/對象：４位／本中心護老者或需要照顧長者的人士                 ４位／有需要護老者（由社工個別邀請） 費   用：$25 參加辦法：6月2日起到中心報名。 備註： 1.需要照顧長者的人士需經過登記成為護老者 2.如護老者因需要照顧體弱/認知障礙症/不便    獨留家中的長者，中心可提供為長者提供中    心暫托活動。
	如出席此活動的護老者需要中心提供暫托活動，報名時可向負責職員提出。

	智健Zone - 活力強肌運動帶操
	日   期：7月27日 (星期一) 時   間：下午2:30-4:00       地   點：本中心509室 內   容：由雅培導師教授活力強肌運動帶操，             有助強身健體，維持身體靈活。 名額/對象：6位 / 中心會員(懷疑或確診認知障礙症長者優先)                 6位 / 需要接受照顧之長者(照顧周到參加者優先) 費   用：全免 參加辦法：6月2日起致電或到中心登記，負責職員稍後致電確認。


	護老者支援服務及活動
	及早自主人生系列-預設照顧計劃之                          持久授權書及遺囑講座
	日   期：6月26日(星期五) 時   間：上午10:00-11:30 地   點：本中心509室 內   容：由律師主講從持久授權書及財務安排,              及早為自己及家人規劃預設照顧計劃。 對象/名額：護老者/20人；中心會員及駿薈/10人 費   用：全免 參加辦法：6月2日起到中心登記

	及早自主人生系列-預設照顧計劃之                          預設醫療指示講座
	日   期：8月7日(星期五) 時   間：上午10:00-11:30 地   點：本中心509室 內   容：從預設醫療指示及早為自己及             家人規劃預設照顧計劃。 對象/名額：護老者/20人；中心會員及駿薈/10人 費   用：全免 參加辦法：7月7日起到中心登記
	循道衛理楊震社會服務處長者服務部將推動 「楊」帆生命嚮導 揚起及早準備，參與晚期照顧規劃的生命之帆， 務求作為長者的嚮導員，持續為晚期病患者提供由生及死的陪伴。

	由今年度開始，我們長者服務部會與「毋忘愛」合作，於各中心單位舉辦一系列有關生死教育﹑晚期照顧及預設照顧的活動，如有興趣了解更多，歡迎密切留意中心宣傳，或加入「楊．帆生命嚮導facebook專頁」了解更多詳情及活動。


	教育及發展活動
	現正招生
	愛民
	好聲音
	輕鬆國畫班
	輕鬆國畫班 日期 : 7月8日至9月9日         [逢星期三] (10堂) 時間 : 下午1:30-3:00 地點 : 本中心404室 導師 : 巫逸學先生 名額 : 18人 對象 /費用: 會員$260 / 駿薈$300 參加方法 : 新生可於6月24日起親臨中心  報名。  **未曾接觸國畫者亦適合參加。**
	愛民好聲音 日期 : 7月13日至9月14日         [逢星期一] (10堂) 時間 : 下午3:30-4:30 地點 : 本中心404室 導師 : 熊美蓮女士 名額 : 22人 對象 /費用: 會員$220 / 駿薈$240 參加方法 : 新生可於6月24日起親臨中心               報名。
	[2627-0101]
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