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	<未被理解 & 未能理解>
	get to know us
	刊物誕生 背景
	這份刊物是由循道衛理楊震社會服務處畫出一片天  自閉症人士支援中心的義工組組員製作。
	希望能加深公眾對自閉症譜系障礙 (Autism Spectrum Disorder, 簡稱ASD)，消除對此症狀患者的迷思，提昇對此症狀患者的接納度。
	P.1
	#星星孩子：ASD患者；太空人：非ASD患者



	中心服務
	對象
	(*IQ >70)

	服務目標 1. 為高功能自閉症人士提供個人化服務計劃，以協助他們由青年期過渡至人生不同階段
	2. 支援高功能自閉症人士的家長/照顧者的需要，提供親職教 育及個別輔導
	3. 為前線同工提供有關高功能自閉症人士的專業培訓及諮詢服務
	P.2

	問卷結果
	Q1： 您是否已確診自閉症/有自閉症傾向？
	已收集的問卷中， 有70%受訪者並非已確診自閉症/有自閉症傾向；有30%是自閉症患者/有自閉症傾向。

	Q2： 您對自閉症這個症狀有多大程度的認識呢？
	「非常認識」(5分)有3%；
	「認識」(4分)有30%；
	「一般」(3分)有40%；
	「不太認識」(2分)有24%；
	「非常不認識」(1分)有3%。
	P.3
	考考你：你認為以下誰是自閉症患者？


	A：只能說單字/短句，少與人互動 B：能說完整句子，互動時投入，但習慣不停望著他人/自說自話
	問卷結果
	Q3： 如果自閉症是我的_____，我的接受程度是多少？
	接受程度較高
	接受程度較低


	他們喜歡獨處
	有完美主義
	他們以語言表達自己時感到困難
	擅長資訊科技
	他們不喜歡外出


	他們不懂得與人相處
	藝術才能都很強
	他們跟不上潮流，與社會脫節



	問卷結果
	過度活躍症 (ADHD)
	最大機會同時患上的病症
	衝突行動或 強逼思想

	強迫症
	認為大多數自閉症患者都會有的情況

	資優
	讀寫障礙
	這份問卷於2023年9月29日至 11月30日期間，以不記名的方式進行


	自閉症(ASD)是甚麼？
	(1)先天性及與腦神經功能有關的發展障礙 (2)在社交溝通、認知、情緒及行為等方面出現不同程度的發展異常 (3)一般在患者幼年時陸續出現 (4)根據 <DSM-5-TR>或<ICD II>， 自閉症、亞氏保加症、兒童期崩解障礙、待分類廣泛性發展障礙，已統稱為「自閉症譜系障礙」  (Autism Spectrum Disorder, 簡稱ASD)
	DSM 5:
	Autism Spectrum Disorder

	透過問卷收集到的結果和我們的經歷， 一齊探討當「星星孩子」遇見 「太空人」時，到底會出現甚麼情況？
	P.6

	迷思1： 自閉症可以痊癒嗎？
	迷思2： 自閉症患者是否必是交通迷？

	P.7
	迷思3： 自閉症患者是否必然有資優/讀寫障礙的情況？
	迷思4： 自閉症患者是否不懂獨立生活？
	迷思5： 自閉症是否精神病患者？

	P.8
	當「太空人」遇見「星星孩子」時，可以如何相處？
	P.9

	當「星星孩子」遇見「太空人」時，可以如何相處？
	P.10
	從小我都期望自己能夠進步，能有自信，能獨立生活。我亦盼望有更多人能認識ASD，讓大家能夠共融地於社會中生活。

	我們想說的話
	P.11

	我們想說的話
	P.12

	我們理想中 的社會
	當找到共同的語言/溝通方法， 我們也可以對話
	在接納包容的環境下， 彼此認識和交流
	理想的社會就是 容許大家也可做 各自喜歡的事物。
	‘’Don't Judge A Book By Its Cover’’ 自閉症就似不同種族的人，是種先天而無法選擇的狀況。 自閉症並非只有單一的表現，於自閉症光譜下，我們有著各式各樣的面貌。因此，不要只以自閉症便判斷我們的全部。
	P.13

	總結
	睇完成份刊物，唔知你有冇對ASD有多咗認識呢？
	當然有啦， 我覺得ASD就好似係講緊唔同語言既人，只要互相認識/學習共通既語言，就可以好好咁溝通架。
	P.14
	縱使我們的喜好、想法、表達方式等各有不同，但我們也是生活在同一片天，透過彼此相處和認識，讓我們可以在社會活出自己的一片天。

	get to know us
	電話：2748 0318      傳真：2748 0016 督印人：羅小禎姑娘(畫出一片天-自閉症人士支援中心 部門主管) 編輯/設計：一片天義工團組員(Alva, Jack, 普通人, Hin, Longto,                      Daisy, 巴斯光年, 輝輝)、社工 仇詠琪姑娘 出版日期：2024年4月       印刷數量：400份


