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	10、11月
	(2026年)
	雙月刊
	10月主題：年度服務諮詢會
	負責職員：詹姑娘
	【2026 愛民心聲茶座：齊齊飲杯茶，中心齊策劃！】
	分享意見｜了解服務｜共同改善
	開會唔一定要嚴肅！今期中心誠邀你化身「中心策劃師」，
	一邊食茶點、一邊傾計，就中心過去一年的活動及未來方向暢所欲言！
	11月主題：認知的事，你知唔知？
	負責職員：張姑娘
	手腳關節會退化，腦部都有機會退化，你又知幾多?
	以輕鬆互動形式，了解愈趨受關注的認知障礙症，
	齊齊做個活腦銀髮族。
	即日起可致電
	或到中心報名，
	額滿即止。

	月會日期：10月5日 及 11月2日（星期一）
	報名方法
	時間：上午9:00-10:00 或 下午2:00-3:00
	地點：本中心404室
	名額：上、下午各30人
	備註：如遲到超過15分鐘，將不設留位。




	管城子
	《主管隨筆》
	《歲月匆匆再不問？》
	閱讀〈歲月匆匆再不問？〉
	AI 智能小編閱後感



	《活動報名須知及退款安排 》
	(一) 報名須知
	(二) 退款原則
	颱風及暴雨訊號警告下之服務及活動安排

	中心消息
	為配合時代變化 《中心通訊》
	已優化為 每兩個月 出版一次
	(即是單數月份的27-28號已印好
	「雙月刊」到時嚟中心攞份呀!!)
	中心通訊新安排「雙月刊」
	請掃描
	這二維碼

	招募「旗」手
	楊震現正招募賣旗義工!!
	誠邀您,您,您,您和您加入賣旗義工團隊，
	亦歡迎邀請您的親朋好友一同登記做工!!!!!
	參加辦法:
	實體賣旗義工
	可親臨中心 或 致電中心 2715-8677 報名
	網上義工登記
	捐款支持
	凡捐款$300或以上，可獲贈限定版「金旗慈善套裝」，

	數量有限，送完即止 !
	「金旗慈善套裝」包括 :
	金旗1張、
	環保袋1個、
	文件夾1個、
	筆1支(隨機款式)


	期待您的回覆!!


	2026. 10. 17 賣旗日
	「旗」趣樂韻
	慈善音樂祭
	2026年10月10日 (星期六)
	時間 :下午2時 - 4時30分
	活動地點: 本中心4樓，5樓
	音樂祭任務卡: $30/張
	任務包括: 攤位遊戲挑戰區、愛心義賣區、
	品味音樂咖啡廳、開心打卡區
	**完成所有任務，可獲免費扭蛋1次**
	任務卡預售日期：9月16日起，限量發售80張
	重頭環節: 金齡樂隊-懷舊金曲表演
	愛民好聲音-唱歌表演
	中心經典歌唱組合鼎力演出

	敬請踴躍支持!!




	「旗」趣樂韻
	慈善音樂祭
	2026年9月21日 至 2026年9月30日
	時間 : 中心開放時間

	激戰陀螺
	遊戲1
	2026年10月2日 至 2026年10月9日
	時間 : 中心開放時間
	手眼協調

	包剪揼
	遊戲2



	偶到獎勵計劃
	感謝大家一直大大力支持中心~ !!
	中心衷心感謝各位會員一直身體力行支持中心!
	無論風吹雨打，日曬雨淋，大家都不遺餘力親臨中心“打卡”，
	與我們打招呼，與老友記們相聚，十分感謝大家。
	隨著政策的改動，
	中心的偶到獎勵計劃目的不變，但中心的偶到獎勵形式有變動了~

	由新年度2026年4月開始，
	每位會員於10月-12月總打卡次數為60次或以上，
	就會有份小禮物，以表中心對大家的答謝!
	日 期：10月2日至12月31日(中心開放時間)
	地 點：本中心4樓及5樓
	目 的：鼓勵會員多與中心的聯繫，參與更多中心活動，擴闊社交圈子，樂聚楊震愛民!
	對 象：本中心會員 (需持有效會員證)
	參加辦法：會員須帶備中心會員證前往中心(4樓/5樓打卡機前)，聽到「嘟」一聲後，
	即順利「打卡」了！


	身心健康活動
	防火四寶講座
	日   期： 11月5日(星期四)
	時   間：上午10:00-11:00
	地   點：本中心404室
	內   容：由消防員到訪中心為老友記分享防火資訊，亦會即場簡單介紹防火設
	備的基本用法，以提高大家的防火意識。
	名額/對象：30人/本中心會員
	費   用：全免
	參加辦法：1.  10月6日起致電或到中心留名抽籤。
	2. 10月22日截止登記抽籤。
	3. 10月23日下午2時公佈抽籤結果。



	身心健康活動
	健體會所開放安排
	可供使用健體器材
	肩梯、拉手繩、平衡板、踏級、
	健身單車、腳踏單車、手部訓練單車、
	太空漫步機、聲波震動訓練儀、
	超聲波自動量度高度測脂分析儀、
	V-Health運動儀等。

	報名詳情
	開放時段
	逢星期一至五
	8:55-9:45
	9:55-10:45
	10:55-11:45

	備註


	社交及康樂活動
	好好人生-詩詞賞樂園(10,11月)
	(負責職員:許姑娘)
	(活動編號:2627-0235,B)
	日 期： 10月26 日(星期一)        時 間：上午10:00-11:00
	地 點：本中心404室

	參加辦法：10月6日起到中心報名。
	日 期：11月30日(星期一)            時 間：上午10:00-11:00
	地 點：本中心404室
	名額/對象：20人/本中心會員、 本中心駿薈會員
	費 用：$15（本中心會員）、$20(本中心駿薈會員)
	慶祝國慶系列：「好好人生CHILL古典」
	中華文化博大精深，古典文學更是歷久彌新的精神寶庫。 在慶祝國慶的歡慶日子裡，本課程特別推出國慶專題，引述不同中國古典文學經典，帶領參加者深入了解中華文化的深厚內涵。我們將以現代、輕鬆（CHILL）的角度解讀古人智慧，讓您從中得到啟發，進而了解自我，尋求屬於自己的美好人生。

	參加辦法：11月3日起到中心報名。
	(活動編號:2627-0192) (負責職員:葉先生)
	10月份
	10月5日
	(星期一)
	10月12日
	(星期一)
	11月份
	11月2日
	(星期一)

	11月23日
	(星期一)




	社交及康樂活動
	歡樂茶聚~ 老友記歡聚一番
	日 期：10月13日(星期二)
	時  間：下午2:30-3:15
	內  容：製作 有營甜品“奇亞籽
	藍莓希臘式乳杯”
	費  用：$15(本中心會)
	$20(駿薈、護老者)


	參加辦法：10月6日起
	日 期：11月10日(星期二)
	時  間：下午2:00-2:40(講座)*
	下午2:45-3:15(茶聚)
	內  容：講座~衛生署護士主講“食物安全”
	(細菌及病毒篇)
	茶聚~義工炮製  “喳喳糖水-低糖版 “
	費  用：$15(本中心會員)
	$20(駿薈、護老者)


	參加辦法：11月3日起
	地        點   ：本中心404室
	名額/對象：30人/本中心會員、 駿薈會員、 *護老者(*與被照顧者一同參加)

	10, 11月
	有溫度的電影約會~

	小親親
	紅豆
	日 期：10月12日(星期一)
	時 間：上午9:15-10:55
	參加辦法：10月6日起
	致電或到中心報名。
	日 期：11月9日(星期一)
	時 間：上午9:15-10:50


	參加辦法：11月3日起
	致電或到中心報名。
	懷舊溫情電影
	愛情電影
	地 點：本中心404室
	名 額：30人
	對 象：本中心會員、
	駿薈會員
	費 用：全免
	備 註：
	為免影響觀賞影片氣氛，
	敬請準時入場。




	繼續寵愛「愉」悅同行
	日期：10月29日(星期四)
	活動時間：上午8:45 - 下午4:30
	集         合：上午8:30  本中心404室(逾時不候)
	行         程：上午：遊覽沙田文化博物館
	中午：品嚐粵式風味午餐
	下午：暢遊愉景灣(心鎖長廊/白教堂)
	名          額 : 48人(一車)
	對象/費用 : $200 (本中心會員 )
	$230 (本中心駿薈會員及*護老者
	最多5位)

	參加辦法：10月6日起親臨中心報名
	先劃位
	後買票

	海雲天粵式風味午餐
	慶祝長者日活動


	農莊手作.GO PARK之旅
	出發日期：11月26日(星期四)
	活動時間：上午8:45 - 下午4:30
	集         合：上午8:45  本中心404室(逾時不候)
	行         程：上午：富琴農莊(輕體驗製作艾草香梘)
	中午：品嚐粵菜午餐
	下午：暢遊西沙GoPark/井頭碼頭
	每位獲一個
	艾草香梘
	參加辦法：11月3日起親臨中心報名
	先劃位
	後買票

	鋒味廚房粵式午餐

	社交及康樂活動

	愛民FunFun生日會
	壽星專享禮物
	日期：11月24日(星期二)
	壽星優惠：11月3日至14日起到報名
	(第三季)
	2026 『老有所為活動計劃』
	頒獎典禮-觀賞網上直播



	義工服務及活動
	仁人家園『家居深層清潔服務』
	恆常活動

	護老者支援服務及活動
	參觀楊震青衣護養院
	日   期：10月13日(星期二)
	時   間：下午3:00-下午4:00
	地   點：新界青衣長青邨青蘭樓
	內   容：日常照顧工作是否讓你感到身心疲憊？
	當考慮為家人尋找專業的照顧環境時，
	心中卻有不少疑慮？
	邀請有興趣了解合約院舍的護老者，
	一同參觀我們楊震的青衣護養院，
	親自走一趟，了解院舍環境及其專業
	護理，讓你和被照顧的家人都更安心。
	名額/對象：10人/護老者
	費   用：全免(交通自費)
	參加辦法：10月6日起致電或到中心報名。
	備   註：集合時間及地點稍後職員通知。

	12月輪椅維修檢查
	日   期：12月16日 (星期三)
	時   間：下午2:30-4:30
	地   點：本中心509室
	內   容：由路向四肢傷殘人士協會
	的維修隊協助檢查及維修輪椅。
	對象/名額：本中心護老者5人
	(每人每次只可維修檢查一部輪椅)
	費 用：$80/輪椅（檢查費）
	參加辦法：11月3日起致電或到中心登記，
	待職員確認後再到中心交費。
	備註：如需更換零件，會先由維修隊報價，參加者再以「轉帳」或「現金」形式向維修隊支付零件費。


	護老者支援服務及活動
	照顧周到X智健Zone-療癒流沙畫擺設DIY
	日   期：10月26日 (星期一)
	時   間：下午2:30-4:00
	地   點：本中心510室
	內   容：1.為護老者提供一個放鬆及休息的空間，
	並一同透過製作流沙畫擺設，在過程中
	感受「慢活」與「寧靜」。
	2.體驗意像鬆弛法的放鬆技巧，學習關注
	個人身心健康。
	3.茶點分享
	名額/對象：４位／本中心護老者或需要照顧長者的人士
	４位／有需要護老者（由社工個別邀請）
	費   用：$30
	參加辦法：10月6日起到中心報名。
	備註：
	1.需要照顧長者的人士需經過登記成為護老者
	2.如護老者因需要照顧體弱/認知障礙症/不便
	獨留家中的長者，中心可提供為長者提供中
	心暫托活動。

	如出席此活動的護老者需要中心提供暫托活動，報名時可向負責職員提出。

	智健Zone-防跌倒運動操
	(負責職員 : 周先生 )
	(活動編號 : 2627-0212)
	日   期：10月26日(星期一)
	時   間：下午2:30-4:00
	地   點：本中心509室
	內   容：由雅培導師教授防跌倒運動操，有助強化
	肌肉、提升平衡力及改善身體協調，從而
	減低跌倒的風險。
	名額/對象：6位 / 中心會員(懷疑或確診認知障礙症長者優先)
	6位 / 需要接受照顧之長者(照顧周到參加者優先)
	費   用：全免
	參加辦法：10月6日起致電或到中心登記，負責職員稍後致電確認。


	護老者支援服務及活動
	及早自主人生系列-儀式感的重要
	日   期：10月30日(星期五)
	時   間：上午10:00-11:30
	地   點：本中心509室
	內   容：1.從儀式感創造幸福感
	2.探討儀式感對樂齡生活的重要性
	3.學習以五感感受日常身邊的美，達致樂齡生活與「好生」
	名額/對象：20人/本中心護老者﹑10人/中心會員及駿薈
	費   用：全免
	參加辦法：10月6日起致電或到中心報名。
	日   期：11月27日(星期五)
	時   間：下午2:30-4:30
	地   點：本中心509室
	內   容：與參加者一邊享用茶點，一邊圍繞「你最驚點
	死？」及「你想點死？」作討論，並由主持帶
	領參加者深入探討，從而認識預設照顧計劃中
	的項目，及一起嘗試規劃對自己重要的項目。
	名額/對象：12人/本中心護老者、8人/本中心會員及駿薈會員
	費   用：全免
	參加辦法：11月3日起致電或到中心報名。
	生死茶座 - 理想點死?

	護老加油站 - 開心每一天
	日   期：12月23日 (星期三)
	時   間：下午2:30-4:00
	地   點：本中心509室
	內   容：透過各種放鬆練習及一起享用茶點，
	讓護老者可以放鬆身心、享受寧靜時
	光，及紓緩照顧壓力。
	名額/對象：本中心護老者10人
	費   用：全免
	參加辦法：11月3日起致電或到中心報名。


	護老者支援服務及活動
	11月護老健康講座-規劃圓滿人生(一)
	日   期：11月25日(星期三)
	時   間：下午2:30-3:30
	地   點：本中心509室
	內   容：由衛生署姑娘主講
	放下對死亡的忌諱
	認識「遺囑」及殯葬安排
	認識與家人談生說死的技巧

	12月護老健康講座-規劃圓滿人生(二)
	日   期：12月4日(星期五)
	時   間：上午10:00-11:00
	地   點：本中心509室
	內   容：由衛生署姑娘主講
	認識「預囑」，即「預設照顧計劃」
	認識「叮囑」，包括如何傳授生活智慧及情感交流
	回顧人生及尋找人生意義
	對象/名額：本中心護老者15人、本中心會員及駿薈會員10人
	費   用：全免
	參加辦法：11月3日起致電或到中心報名

	護老家庭健康檢查日-上下肢肌肉測試
	(負責職員 : 周先生 )
	(活動編號 : 2627-0217)
	日   期：12月21日(星期一)
	時   間：下午2:30-4:30
	地   點：本中心509室
	內   容：由雅培提供上下肢肌肉測試及營養諮
	詢，讓護老者及早關注自己及長者健康。
	對象/名額：護老者 或 *護老者家庭/20位 (*與被照顧者一同參加)
	費   用：全免
	參加辦法：12月8日起致電或到中心報名
	備註：活動分4個時段，每時段30分鐘，出席時段由中心安排。


	教育及發展活動
	「心。安了」手機應用程式工作坊
	日   期：[第1堂]  11月11日(星期三)
	[第2堂] 12月17日(星期四)
	時   間：下午2:30-4:30
	地   點：本中心509室
	內   容：由生命熱線「生命共行」的外展長者服務到訪中心，提供手機
	應用程式工作坊，讓老友記認識及應用「心。安了」應用
	程式，以更了解情緒及社區資源。

	**工作坊共有2節，參加者均須出席2節課堂。**
	對象/名額：本中心會員/20位
	費   用：全免
	參加辦法：10月6日起致電或到中心報名。

	圖片轉載自
	「老有所為」計劃

	心境常年輕
	活力滿滿行

	教育及發展活動
	教育及發展活動
	成人教育資助計劃-中國語文(初班)
	日   期：11月6日至2027年1月22日(逢星期五)
	時   間：下午1:00-3:00
	地   點：本中心4樓
	內   容：教授與生活息息相關的詞彙和句型。
	名額/對象：15人/駿薈或中心會員
	參加辦法：10月6日起親臨中心報名。
	備   註：1) 以上活動「由勞工及福利局資助」；
	2) 參加者須最少出席八堂或以上，若未能達標者，下期需要排後備。



	費用$50
	普通話會話班
	日   期： 11月6日至2027年1月22日(逢星期五)
	時   間：下午3:15-4:30
	地   點：本中心4樓
	內   容：按衣食住行、社交、康樂等不同生活領域編排，由淺入深地掌握各類詞
	彙，以建立聽、講普通話的信心。
	名額/對象：10-15人/駿薈或中心會員
	參加辦法：10月6日起到中心報名。
	備   註：導師為李岳先生。


	費用$150
	『一餸一湯簡易煮法』2
	日   期：12月10、17及24日(星期四、共三堂)
	時   間：上午10:15至11:30分
	地   點：中心404室
	內   容：1) 每堂學煮一餸一湯
	2) 分享煮食心得
	導   師：江文安先生
	名額/對象：10人/ 本中心會員、 2人/本中心護老者或本中心駿薈會員
	費   用：$100(本中心會員) 、 $120(本中心護老者或本中心駿薈會員)
	參加辦法：11月3日起親臨中心報名
	備註：請學員自備保溫盒兩個，每堂的餸及湯，分發給組員帶回家品嚐。
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